PROGRAMOS APRASAS

1. Programos duomenys:

Programos pavadinimas (lietuviy k.)

Siuolaikiniai streso valdymo ir savipagalbos pagrindai

Programos pavadinimas (angly k.)

Modern stress management and self-help basics

Programos teikéjas

Kauno kolegija

Programos teikéjo kodas 111965284
Programos teikéjo adresas Pramonés pr. 20, LT-50468
+370 6 98 504 03

Programos teikéjo tel. Nr.

Programos teikéjo el. pastas

rasa.vaitkiene(@kaunokolegija.lt

Programos teikéjo interneto svetainé

http://www.kaunokolegija.lt

Paslaugos teikimo vieta

Kauno kolegija
Alytaus fakultetas,
Studenty g. 17, Alytus

Suteikiama kompetencija

Asmenys, iSklause Sig programg gebés atpazinti jvairius
stresogeninius faktorius savo darbe bei asmeniniame
gyvenime. Programos dalyviai jgis kompetencijos
savireflekcijai stresiniy situacijy analizei bei gebés
taikyti Siuolaikinio streso praktinius savipagalbos budus

savo asmeniniame gyvenime bei  darbiniuose
santykiuose.

Programos vykdymo trukmé savaitémis 1d.

Programos apimtis valandomis 6 val.

Vieno dalyvio mokymo kaina (EUR)

Pagal susitarima

Programos vykdymo forma ir biidai

Paskaita — grupinio mokymosi forma

Mokymosi pasiekimy vertinimo metodas

Vertinama teoriniu lygmeniu ir baigiamosios refleksijos

(metodai) parengimu
ISduodamas dokumentas Pazyméjimas
Eglé Laukaityte

Programos koordinatorius

Kontaktai (adresas, telefonas, el. pastas)

Alytaus fakultetas

Neformalaus Svietimo koordinatoré
Studenty g. 17, LT-62252, Alytus
Tel. +370 620 44630
egle.laukaityte@kaunokolegija.lt

2. Trumpas programos apibudinimas.

Ilgalaikis ir nekontroliuojamas stresas gali turéti rimty pasekmiy darbuotojy psichikos

sveikatai.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) nurodo, kad kasmet dél streso ir su juo susijusiy

psichikos sveikatos problemy prarandama apie 12 milijardy darbo dieny, o Sis produktyvumo

praradimas pasaulio ekonomikai kainuoja apie 1 trilijong JAV doleriy per metus.

Remiantis jvairiy tyrimy rezultatais, létinis stresas daro tiesioging jtaka darbuotojy

veiklos rezultatams. Stresas sumazina koncentracija, trukdo sprendimy priémimo procesams, o

ilgainiui gali biiti fiziniy ir psichikos sveikatos sutrikimy priezastimi.



https://www.bernardinai.lt/zyma/pasaulio-sveikatos-organizacija?utm_source=article&utm_medium=backlink&utm_campaign=linkify
https://www.bernardinai.lt/zyma/jungtines-amerikos-valstijos?utm_source=article&utm_medium=backlink&utm_campaign=linkify

2021-aisiais Kanzaso universiteto medicinos centro atliktas tyrimas atskleidé, kad
darbuotojai, patiriantys ilgalaikj stresg, dazniau kencia nuo perdegimo sindromo — tai yra viena i$
pagrindiniy priezas¢iy, lemianciy darbuotojy kaitg ir darbo naSumo sumazéjima.

Galima daryti prielaida, kad stresinés darbo salygos reikSmingai padidina nerimo ir
depresijos rizika, ypac tais atvejais, kai néra galimybés kontroliuoti darbo kriivio ar nustatyti darbo
bei asmeninio gyvenimo riby. Ilgalaikis nerimas gali ne tik sumazinti darbuotojo produktyvuma, bet
ir apsunkinti sugrjzimg j darbg po ilgesniy pertrauky d¢l ligos ar perdegimo.

3. Minimalas reikalavimai klausytojams:
Programa skirta visy specialybiy Svietimo, medicinos, socialiniy paslaugy ir kity sriciy
specialistams, dirbantiems su Zzmonémis bei i§gyvenantiems jvairias stresines jtampas tiek darbingje,

tiek asmeninéje aplinkoje. Gali biiti visy specializacijy ir kvalifikacijy specialistai (darbuotojai).


https://www.bernardinai.lt/zyma/nerimas?utm_source=article&utm_medium=backlink&utm_campaign=linkify
https://www.bernardinai.lt/zyma/nerimas?utm_source=article&utm_medium=backlink&utm_campaign=linkify
https://www.bernardinai.lt/zyma/ligos?utm_source=article&utm_medium=backlink&utm_campaign=linkify

