PROGRAMOS APRASAS

1. Programos duomenys:

Programos pavadinimas (lietuviy k.)

Imuniteto stiprinimas natiiraliais biidais

Programos pavadinimas (angly k.)

Boosting immunity by natural means

Programos teikéjas

Kauno kolegija

Programos teikéjo kodas

111965284

Programos teikéjo adresas

Pramoneés pr. 20, LT-50468

Programos teikéjo tel. Nr.

(837)45 16 07

Programos teikéjo el. pastas

egle.laukaityte@kaunokolegija.lt

Programos teikéjo interneto svetainé

http://www.kaunokolegija.lt

Paslaugos teikimo vieta

Kauno kolegija
Alytaus fakultetas,
Studenty g. 17, Alytus

Suteikiama kompetencija

Baige programa dalyviai:

e Zinos imuninés sistemos veikimo principus bei
imunitetg veikiancius veiksnius;

e Supras mitybos, fizinio aktyvumo, poilsio ir emocinés
pusiausvyros svarba organizmo atsparumui;

e ISmanys pagrindines vaistazoles ir maisto papildus,
naudojamus imuniteto stiprinimui;

e Gebés savarankiSkai jsivertinti sveikatos stiprinimo
poreikius ir pasirinkti tinkamas natiiralias priemones;

e Mokés taikyti kvépavimo, relaksacijos ir streso
valdymo technikas kasdienéje veikloje;
e Gebés parengti individualy sveikatos stiprinimo

veiksmy plang, pagristg jgytomis ziniomis;
e Atsakingai ir saugiai naudos natiiralias sveikatinimo
priemones, atsizvelgdami j sveikatos biikle ir rizikas.

Programos vykdymo trukmé savaitémis

1d.d

Programos apimtis valandomis

8 ak. val.

Vieno dalyvio mokymo kaina (EUR)

Pagal susitarima

Programos vykdymo forma ir buidai

Kvalifikacijos tobulinimas — grupinio mokymosi forma

Mokymosi pasiekimy vertinimo metodas
(metodai)

Baigiamosios refleksijos parengimas

ISduodamas dokumentas

Pazymegjimas

Programos koordinatorius

Kontaktai (adresas, telefonas, el. pastas)

Eglé Laukaityté

Alytaus fakultetas

Neformalaus Svietimo koordinatoré
Studenty g. 17, LT-62252, Alytus
Tel. +370 620 44630
egle.laukaityte@kaunokolegija.lt

2. Trumpas programos apibiidinimas.

Imunineé sistema yra svarbiausias Zmogaus organizmo apsaugos mechanizmas nuo

infekcijy, virusy, létiniy ligy ir streso poveikio. Imuniteto stiprinimas naturaliais budais tampa vis

aktualesnis tiek individualios, tiek visuomenés sveikatos kontekste, ypa¢ po pandeminio laikotarpio,

padidéjus susirtpinimui d¢l organizmo atsparumo.



Si programa skirta suaugusiesiems, siekiantiems gilinti Zinias apie natiiralius sveikatinimo badus bei
stiprinti savo imuning sistemg be medikamenty. Programoje integruojami mitybos mokslai, fizinio
aktyvumo poveikis imuninei sistemai, psichoemocinés sveikatos svarba, streso ir miego jtaka
organizmo atsparumui. Dalyviai bus supazindinami su pagrindinémis vaistazolémis, vitaminy ir
mikroelementy S$altiniais, jy derinimu kasdienéje mityboje. Praktiniy uzsiémimy metu iSbandys
kvépavimo ir atsipalaidavimo technikas, mokysis planuoti dienos rezimag, kuris stiprina organizmg
holistiniu poziiiriu.
Programa grindziama mokslu pagristomis, saugiomis, prieinamomis ir praktiSkai taikomomis
Ziniomis, skatinan¢iomis sgmoningg ir atsakingg poziiirj i sveikatg bei gyvenimo buda.
3. Minimalas reikalavimai klausytojams:

Programa skirta visiems suaugusiems asmenims, nepriklausomai nuo profesijos ar iSsilavinimo.

Sveikatos prieziiiros specialisty kvalifikacija néra biitina.



