
Stažuotės kineziterapeutams 

Programos trukmė 18/36/60 arba 72 val.  

Tikslinė grupė: kineziterapeutai Anotacija trumpai 

Stažuotės programa skirta kineziterapeutams, kurie per pastaruosius 24–60 mėnesių nesivertė jokia 

kineziterapeuto praktika. 

Tikslas 

Gilinti teorines žinias bei lavinti praktinius gebėjimus paciento funkcinės būklės vertinimo ir 

kineziterapijos taikymo srityse tiek klinikinėje, tiek neklinikinėje aplinkoje, remiantis įrodymais 

pagrįsta praktika. 

Įgyjamos kompetencijos: 

• Įgyti atnaujintų teorinių žinių apie žmogaus judėjimo biomechaniką ir kineziologiją, susijusių 

su kineziterapijos praktika; 

• Taikyti tinkamus kineziterapinius vertinimo metodus skirtingo amžiaus ir sveikatos būklės 

pacientams; 

• Tobulinti praktinius įgūdžius dirbant su terapiniais ligoniais, taip pat pagyvenusiais ir senyvo 

amžiaus pacientais, atsižvelgiant į jų funkcinę būklę ir sveikatos ypatumus; 

• Gebės taikyti hidroterapijos metodikas įvairių pacientų grupių reabilitacijoje, vertinti jų būklę 

ir pasirinkti tinkamus gydymo metodus, užtikrinant saugumą ir efektyvumą; 

• Sustiprinti profesinį pasitikėjimą ir gebėjimą priimti sprendimus klinikinėse situacijose, 

vadovaujantis įrodymais pagrįstos praktikos principais. 

Teminės kryptys: 

• Terapinių ligonių kineziterapija, 

• Biomechanika ir kineziologija, 

• Hidroterapija, 

• Pagyvenusių ir senyvo amžiaus asmenų kineziterapija 

 

Daugiau informacijos ir registracija 

Neformalaus švietimo koordinatorė 

Eglė Laukaitytė 

Tel.: +370 683 88 706 

El. paštas: egle.laukaityte@kaunokolegija.lt 
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