MOKYMALI ,,FIZINIO AKTYVUMO POVEIKIS LETINIU LIGU PREVENCIJAI*

Lektoré Lina JaruSeviciené

Programos kodas: 61317

Mokymuy tiksliné grupé: bendrosios praktikos slaugytojai (visos

kvalifikacijos),  slaugytojo  padéjéjai  (visos  kvalifikacijos),

kvalifikacijos)
Mokymy trukmé: 60 val.
Mokymu kaina vienam klausytojui: 240 Eur.

Mokymai vyksta: nuotoliniu biidu per Teams, Moodle platforma
kontaktiniu ir hibridiniu buidais.

Mokymy vykimo eiga: mokymai pradedami susiformavus mokymy
tikslinei grupei.

Mokymuy programos aprasas: Fizinis aktyvumas ir sveikata.
Mankstinimosi  fiziologija ir kineziologija. Fizinio pajégumo
komponentai. Testavimas ir fizinio kravio skyrimas. Asmens
gyvensenos keitimas. Sveikatg stiprinantis fizinis aktyvumas.

Baigus mokymus i§duodamas 60 val. mokymy baigimo pazymeéjimas.

Registruojantis praSome pateikti §ig informacija: mokymy pavadinima,
varda, pavarde, el. pasSto adresa, kontaktinj telefono numerj, nurodyti,
kas moka uz mokymus — pats asmuo, ar jstaiga.

Bendra informacija kurso dalyviams

e [gytos mokymy metu Zinios vertinamos teigiamai, teisingai atsakius
1 ne maziau kaip 70 procenty klausimyno klausimy (neigiamai
atsakius maziau nei 70 procenty klausimyno klausimy, asmeniui
leidziama perlaikyti).

e Kvalifikacijos tobulinimo baigimo pazyméjimas bus iSduodamas
per 2 darbo dienas po mokymy baigimo. Kvalifikacijos tobulinimo
pazymejimas bus iSduodamas tik iSklausius kursg ir iSlaikius testa.



