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Tai, kas skulptiira yra marmuro gabalui, yra tas pats, kas mokslas yra Zmogaus sielai.

Tomas Bodeé (Tom Bodett)

ZODIS SKAITYTOJUI

Darbas ir studijos Alytaus kolegijoje — tarsi alcheminis virsmas, kurio rezultate stebime kasdieninés
patirties, brandos ir jaunystés, verZzlumo ir Zingeidumo bei siekio numatyti ateitj susiliejima.

XXI amziuje susiduriame su vis labiau rySkéjanciais mus supancios aplinkos pokyciais, gamtiniy
ekosistemy degradacija, socialiniais kataklizmais, komunikacijos spragomis. Dél vidaus ir iSorés faktoriy
Lietuva nuolat susiduria su jvairiais i8SUkiais ir problemomis, kuriy sprendimas reikalauja mokslininky
indélio, sutelkto potencialo ir iSplétotos moksliniy tyrimy sistemos. Taigi, siekdami pagerinti savo gyvenimo
kokybe ir norédami neatsilikti nuo gyvenimo poky¢€iy, vis labiau gilinamés j mokslo teikiamas galimybes,
kuriomis naudojamés mokydamiesi visg gyvenima.

Alytaus kolegijos bendruomené, kaip nedidelés aukstosios mokyklos varomoji jéga, gali sutelktai
jgyvendinti visus savo uzsibréztus planus, spresti ne tik savo vidines, bet ir pladiojoje visuomenéje
atsirandancias problemas.

Malonu, kad turime didelj barj jauny, entuziastingy Zzmoniy, kurie nori palaikyti Ziniy Sviesg ir jg
skleisti, parodyti, kad daugelj dalyky galima padaryti €ia, Lietuvoje, ir kartu pritaikyti turimas Zinias,
sprendziant jvairius klausimus. Siekiant skatinti studenty jsitraukimg j moksline veikla, kelti jy kvalifikacija,
vystyti jy idéjas bei iSsaugoti jaunajg mokslininky kartg, Alytaus kolegijoje kasmet organizuojama Mokslo
savaité, kuri vainikuojama studenty taikomuyjy moksly praktine konferencija ,Aukstojo mokslo vaidmuo
visuomeneje: studenty taikomieji tyrimai 2023“. Tai inspiruoja Lietuvos aukstyjy mokykly studentus vykdyti
mokslinius tyrimus, vadovaujant patyrusiems mokslininkams ar tyréjams. Si konferencija — tai tradicinis
renginys, kuriame Lietuvos auk&tyjy mokykly studentai, vadovaujami patyrusiy moksliniy vadovy, pristato
aktualius moksliniy tyrimy rezultatus. DZiugu, kad kasmet atrandama vis daugiau studenty, kuriy tikruosius
talentus pazadina proty viesa, didZiule patirtimi, erudicija ir neeiliniais gebéjimais apdovanoti déstytojai.
Tikétina, kad konferencija ir kiti mokslo renginiai jkvéps studentus ateiCiai — tapti Zinomais tyrinétojais,
garsiais mokslininkais. Juk mokslas — toks dalykas: niekada nezinai, kurioje kriaukléje slypi perlas.

Konferencijos organizavimas, praneSimy ir straipsniy atranka bei leidinio publikavimas pareikalavo
daug Zzmogiskyjy pastangy. NuoSirdziai dékojame visiems prisidéjusiems: organizacinio komiteto nariams,
studenty atstovams, socialiniams partneriams, lietuviy ir uzsienio kalby déstytojams bei kitiems
pagalbininkams.

Dékojame autoriams ir jy vadovams uz parengtus praneSimus bei straipsnius, tyrimy medziaga.

Tikime, kad leidinys bus inovatyvus, aktualus, naudingas ir sudomins ne tik akademine

bendruomene, socialinius partnerius, bet ir pla€igjg visuomene.

Direktorius Sigitas Narusevicius

2023 m. birzelio mén.



SOCIALINIU TINKLU ITAKA TARPASMENINIAMS SANTYKIAMS

Simona Baguzyté (sSimona.baguzyte@stud.viko.lt),
Sindija Tamulyté (sindija.tamulyte@stud.viko.lt)

Konsultavo lektoré Anzelika Slimanaviciené
Vilniaus Kolegija, Elektronikos ir informatikos fakultetas, Programinés jrangos katedra

Anotacija

Straipsnyje nagriné¢jama kaip socialiniy tinkly naudojimas paveikia skirtingus tarpasmeninius santykius.
Nagrinéjama tema yra aktuali, nes pastaruoju metu vis reciau galime sutikti Zmoniy, kurie visiSkai nesinaudoja
socialiniais tinklais. Socialiniai tinklai tapo kasdienybés dalimi, juose perzilirimos naujienas, suzinomi svarbiis
jvykiai, stebimi pasaulio jvykiai. Socialiniuose tinkluose lengvai randama jvairi informacija, dalinamasi savo
nuomone, pomeégiais ir sulaukiama kity Zmoniy nuomoniy bei atsiliepimy, palaikomi rysiai su kitais Zmonémis,
bendraujama, netgi kuriami tarpasmeniniai santykiai.

ReikSminiai ZodZiai: socialiniai tinklai, socialinés medijos, tarpasmeninis bendravimas, jtaka bendravimui.

Ivadas

Pasauliniy ataskaity portalo DataReportal 2023 m. skaitmeninés erdvés statistika rodo, kad 59,4 proc. visos
pasaulio Zmoniy populiacijos, yra aktyviis socialinés medijos vartotojai. Tai yra daugiau nei pusé populiacijos.
Naudojant socialinés medijos platformas sparciai prarandami tiesioginiai santykiai, nes Zzmonés micliau bendrauja
skaitmeniniu blidu, o ne asmeniSkai. Valdyti turinj interneto platybése yra daug lengviau nei bendraujant akis j akj, tad
zmogus 1§ prigimties renkasi kelia, kuris jam yra lengvesnis ir nekelia didelio nepasitenkinimo. Socialinés tinkly
atsiradimas paskatino iskeisti gyva bendravimg ir socializacija j skaitmeninius santykius su pasauliu, tai 1émé Zenkliai
padidéjusj socialiniy tinkly naudojimg ir sparc¢iai sumazéjusj tarpusavio bendravima (Influence of Social Media on the
Interpersonal Communication, 2022). Lietuvoje 2022 m. oficialios statistikos duomenimis, net 98,9 proc. 16 — 29 m.
asmeny, internetu naudojosi kasdien, 93,3 proc. internetu naudojosi keleta karty prie dieng. Reciau nei kartg per
savait¢ — tik 0,2 proc. jaunuoliy. Dazniausiai internetas naudojamas narSyti socialiniuose tinkluose (Skaitmeniné
ekonomika ir visuomené Lietuvoje, 2022).

Tyrimo tikslas — istirti socialiniy tinkly jtaka Zmoniy jvairiy tipy tarpasmeniniams santykiams.

UZdaviniai:

1. ISsiaiskinti socialinés medijos naudojimo jtakg tarpasmeniniam bendravimui.

2. ISnagrinéti socialiniy tinkly naudojimo poveikj skirtingy tipy tarpasmeniniams santykiams teoriniu

aspektu.

3. Nustatyti socialiniy tinkly jtakg skirtingy tipy tarpasmeniniams santykiams tyrimo aspektu.

Tyrimo metodai. Siekiant atskleisti socialiniy tinkly daromg jtakg tarpasmeniniams santykiams, buvo
analizuojama moksliné literatiira nagrinéjama tema bei atliktas kokybinis tyrimas, naudotas duomeny rinkimo
metodas — interviu. Tyrimo dalyviai — skirtingy amziaus grupiy asmenys, naudojantys socialiniy tinkly platformas.
Interviu klausimai tyrimo dalyviams buvo iSsiunc¢iami elektroniniu pastu.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo metu i$aiskéjo, kad ir 18-19 m., ir 21-25 m., ir 44-48 m. amZiaus grupés patiria
labai panasy socialiniy tinkly naudojimo poveikj tarpasmeniniams santykiams. Visy amziaus grupiy respondentai
pastebi tiek teigiama, tiek neigiamg socialiniy tinkly naudojimo poveikj tarpasmeniniams santykiams ir bendravimui.
I§ teigiamo poveikio galima paminéti pageréjusius vaiky tarpasmeninius santykius su tévais, tévy tarpasmeninius
santykius su vaikais, partneriy tarpusavio santykius. I§ neigiamo poveikio aspekty minimi sudétingesnis gyvy
susitikimy ir gyvo bendravimo puoseléjimas, atsirandanti priklausomybé nuo socialiniy tinkly, atsirandantis
susvetiméjimas su artimais Zzmonémis.

Socialinés medijos jtaka tarpasmeniniam bendravimui

Nagrinédami socialiniy tinkly poveikj Li C., Ning G., Xia Y., Guo K. ir Liu Q. (2022) teigia, kad siekiant
suprasti socialiniy tinkly poveikj tarpasmeniniam bendravimui, nagrinéjamos trys teorijos. Autoriai cituoja Thorstein
Veblen 20 a. viduryje isskirta technologijy determinizma. Si teorija rodo, kad technologijos turi tiesioginj poveiki
visuomenei ir kultirai, formuodamos musy elgesj, vertybes ir bendravimo modelius (Hauer, 2017). Naudojimo ir
pasitenkinimo teorija aiskina, kad Zzmonés naudojasi socialinés ziniasklaidos platformomis dél konkre¢iy priezaséiy,
tokiy kaip pramogos, bendravimas ar informacijos ieSkojimas. Pagal §ig teorija asmenys aktyviai renkasi, kaip ir kodél
jie naudojasi socialine Ziniasklaida, jie ie$ko pasitenkinimo, naudodami socialing medijg (Gordon, 2022). Ir socialinés
skverbties teorija, kurig dar 1973 m. i$skyre I. Altman and D. A. Taylor. Si teorija rodo, kad socialinés Ziniasklaidos
platformos suteikia unikalig galimybe asmenims plétoti ir gilinti santykius su kitais (Hepler, 2022). Socialiné
ziniasklaida suteikia naujesniy patirciy, kurios yra nejkainojamos, taciau tai sumazina tolimesnj socialiniy santykiy
vystymasi. Susvetiméjimas yra vienas i§ neigiamy besaikio socialinés medijos naudojimo padariniy. Socialiniy rysiy
silpnéjimas yra realus, nes Zmonés daugiau laiko praleidzia socialiniy tinkly platformose ir maziau energijos skiria
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gyvenimi§koms situacijoms, zmonés linke maziau bendrauti ir socializuotis, kai yra pernelyg priklausomi nuo
interneto. Tyrimai taip pat parodé, kad tarp paaugliy, turin¢iy didesng¢ priklausomybe nuo interneto naudojimo,
ankstesniy atlikty tyrimy rezultatus galima teigti, kad jauni zmonés yra prisiriS¢ prie technologijy, priklausomi nuo
interneto ir socialiniy tinkly. Internetas pakeité jvairius visuomenés aspektus — nuo pavedimy i§laidy mazinimo ir
pramonés modernizavimo skatinimo iki Zmoniy gyvenimo biido, jprociy, pozidrio ir vertybiy (Yangyang Wang, Jian
Xu, Tian Xie, 2022). Taciau jo poveikis tarpasmeniniams rySiams vis dar yra neai$kus. Papildomumo trukdziy (PI)
modelis rodo, kad interneto naudojimas gali slopinti arba palengvinti tarpasmenine saveika. Kita vertus, besaikis
interneto naudojimas, pavyzdziui, jsitraukimas ] internetinius zaidimus, narSymas svetainése ar vaizdo jrasy
zitréjimas, gali atitraukti asmeny démesj nuo realaus gyvenimo bendravimo, todél sumazéja tarpasmeniné saveika ir
net neigiamas psichologinis poveikis (Buttner, Gloster & Greifender, 2021).

Socialiniy tinkly daromas poveikis skirtingy tipy tarpasmeniniams santykiams teoriniu
aspektu

Socialiniy tinkly naudojimas Seimoje. Tyrimai parodé, kad bendravimas su $eimos nariais yra svarbus
veiksnys, lemiantis kasdienj Zmoniy bendravima. Seimos nariy bendravimas su draugais socialiniuose tinkluose turi ir
privalumy, ir trikumy daugeliu aspekty. Taigi, kaip bendravimas socialiniuose medijose veikia tarpasmeninius rysius
Seimoje? Remiantis atlikty tyrimy rezultatais, manoma, kad paveiktas bendravimo socialinése medijose Zmogus,
atsitraukia nuo jy realaus gyvenimo. PavyzdZiui, socialiniy tinkly naudojimas atitraukia tévus nuo laiko praleidimo su
vaikais ir kenkia tévy ir vaiky santykiams (Raisamo, Salminen, Rantala, Faroog, Ziat, 2022). Kitas tyrimas rodo, kad
vaiky naudojimasis socialine medija taip pat yra susijes su sumazéjusiu jy dalyvavimu Seimos veikloje (Kushlev,
Proulx, Dunn, 2017). Kai zmonés yra pernelyg priklausomi nuo interneto ir socialiniy tinkly, veikla internete gali
pakeisti socialinius rySius su savo Seimos nariais ir draugais. Taip pat yra jrodyta, kad priklausomybé nuo interneto
mazina zmoniy socialinius ir tarpasmeninius jgidzius, o tai gali dar labiau apsunkinti bendravimg su $eimos nariais
(Lozano-Blasco, Robres, Sanchez, 2022).

Socialiniy tinkly naudojimas romantiniuose santykiuose. Siais laikais daZniausiai poros palaiko ry§j per
socialinius tinklus ir internetinius bendravimo kanalus. Poros, bendraujancios internetu, gali lengvai komunikuoti,
kontroliuoti ir gauti reikiamg psichologing pagalba jvairiomis aplinkybémis. Be to, poros per Sias programas gali
dazniau dalytis savo jausmais, emocijomis ir mintimis, vedan¢iomis jy santykius link efektyvaus progreso (Akrim,
Dalle, 2021).

Socialiniy tinkly naudojimas draugy bendravime. Vieni i§ svarbiausiy zmogaus santykiy yra draugysteé.
Daugumai zmoniy draugai yra neatsiejama gyvenimo dalis, tad tam tikrais atvejais jie net tampa Seimos dalimi. Su
draugais S$iais laikais zmonés daZniausiai susisiekia socialiniais tinklais, taip palaiko ry$ius su draugais, net kai juos
skiria didelis atstumas (Raisamo, Salminen, Rantala, Farooq, Ziat, 2022). Siems santykiams internetas suteikia
daugybe budy rasti bendraminciy, pavyzdziui jkeliant tam tikrg turinj, skirtg tam tikrai Zzmoniy grupei. Asmenys, kurie
yra ekstravertai, socialiniuose tinkluose gali iSreiksti save dalindamiesi nuotraukomis, raSydami tekstus. Uzdaresnio
charakterio Zzmonéms tai yra puiki vieta, kurioje jie gali atskleisti save anonimiSkai ar uzmegzti naujas pazintis,
neislipant i§ komforto zonos (Kushlev, Proulx, Dunn, 2017). Socialiniai tinklai draugystei daro tiek teigiama, tiek
neigiamg jtakg. Apibendrinant galima teigti, kad Zmonéms tampa lengviau ir greiiau apsikeisti informacija per
socialinius tinklus, jie praranda biitinybe susitikti vieni su kitais gyvai. Socialiné medija iSkreipia miisy pozitrj j kitus
zmones bei jy gyvenimus, sudaro nerealistiSkus stereotipus, kuriuos taikome sau ar savo draugams.

Socialiniy tinkly daromo poveikio skirtingy tipy tarpasmeniniams santykiams tyrimo
rezultatai

Tyrimo metu buvo siekta atskleisti socialiniy tinkly daromg poveikj skirtingy tipy tarpasmeniniams
santykiams. Tyrimo instrumentas buvo sudarytas i§ 21 klausimo. Klausimai buvo skirti nustatyti respondenty
charakteristika, socialiniy tinkly poveik] tarpasmeniniams santykiams, socialiniams jgidziams, gyvam bendravimui,
emocinei sveikatai. Atliktame tyrime dalyvavo 9 respondentai. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti tikimybinés atrankos
btdu. Tyrimo duomenys rinkti nuo 2023 m. balandzio 10 d. iki balandzio 12 d. Tyrime dalyvavo 33 proc. vyry ir 67
proc. motery. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviuy charakteristika

Lytis Tyrimo
dalyviy skaicius

Vyrai 3

Moterys 6

Tyrimo dalyviy amZiaus grupés:

18 -19m. 3

21-25m. 3

44 —48 m. 3
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18-19 m. amziaus grupés respondenty rezultaty analizé. Pirmasis respondentas naudoja kelis socialinius
tinklus, tokius kaip Facebook/Messenger, Instagram, LinkedIn, TikTok, YouTube. Jis per dieng socialingje medijoje
praleidzia 2 val. ir daugiau bei daZnai naudoja socialinius tinklus susisiekimui. Jis mano, kad socialiniai tinklai
palengvina bendravimg tarp Zmoniy ir teigia, kad jie nedaro neigiamos jtakos zmoniy tarpusavio bendravimui.
Respondentas mano, kad naudojimasis socialiniais tinklais gerina jo socialinius jgidzius, taciau neribojamas ir per
daznas soc. tinkly naudojimas socialiniams jgtidziams gali ir pakenkti. Apklaustasis teigia, kad jam patogu bendrauti
su zmonémis ir naudojantis socialiniais tinklais, ir gyvai, bet néra tikras, ar daugiau laiko per dieng praleidzia
bendraudamas gyvai ar narSant socialiniuose tinkluose. Kalbant apie santykius su tévais, socialiniai tinklai taip pat
pagerino respondento santykius su jais, jis teigia, kad ,,tévai mato, kg a$ veikiu, taip pat patys rodo, kg veikia, ir taip
atsiranda temos pokalbiams®. Respondentas pastebi, kad jo artimieji nesinaudoja socialiniais tinklais leidziant laika
kartu. O j klausimag ar turi draugy, su kuriais bendrauja tik per socialinius tinklus, atsaké teigiamai. Jis teigia, kad
socialiniy tinkly naudojimas nesutrukdé jo gyvam bendravimui ir susitikimams su kitais Zmonémis. Respondentui
pradéjus aktyviai naudotis socialiniais tinklais, nepasidaré sudétingiau puoseléti gyvus susitikimus ir gyva
bendravimg. Socialiniai tinklai pagerino jo socialinius jgidzius, padéjo atrasti bendraminCiy, pasiekti tinkama
auditorija, surasti zmoniy, kurie uzsiima ta pacia veikla kaip ir apklaustasis. Respondentas nesinaudoja socialiniais
tinklais leisdamas laikg su Seima ar draugais. Taip pat pripazjsta, kad naudodamasis socialiniais tinklais skiria daugiau
laiko savo Seimai ir draugams. Respondentas nejauéia susvetiméjimo su artimais zmonémis dél socialiniy tinkly
naudojimo. Tai gali rodyti, kad socialiniai tinklai neturi neigiamos jtakos respondento asmeniniams santykiams ir
bendravimui su artimaisiais. Respondentas mano, kad yra priklausomas nuo socialiniy tinkly ir tai jj veikia teigiamai.
Taip pat teigia, kad per socialinius tinklus turi galimybe susipazinti su Zmonémis, kurie gyvena toliau nuo jo.
Pavyzdziy, kaip socialiniy tinkly naudojimas jo aplinkoje, pakeité tarpusavio bendravima respondentas neturi.

Antrasis Sios amziaus grupés respondentas naudoja Facebook/Messenger, Instagram, Twitter, TikTok ir
YouTube socialinius tinklus. Jis taip pat praleidzia 2 val. ir daugiau kasdien narS§ydamas socialiniuose tinkluose. Jis
daznai naudoja socialinius tinklus susisiekimui, bet nemano, kad jie palengvina bendravima tarp Zmoniy. Apklaustasis
mano, kad socialiniai tinklai turi neigiamos jtakos Zmoniy tarpusavio bendravimui, bet nepaveikia jo socialiniy
igiidziy. Jam patogiau bendrauti su Zzmonémis naudojantis socialiniais tinklais nei gyvai, ir jis praleidzia daugiau laiko
bendraudamas naudodamas socialiniais tinklais. Socialiniai tinklai pagerino jo santykius su tévais, nes kaip teigia, dél
Ivairiy priezasCiy negalint susimatyti/ susitikti su tévais, socialiniai tinklai gali padéti palaikyti bendravimg ir rysj
pvz.: dalinantis nuotraukomis, bendraujant vaizdo skambucdiais ir pan. Socialiniy tinkly naudojimo poveikis
santykiams su partneriu jtakos nepadaré, bet respondentas jZvelgia neigiama dalyka: vietoje realiy susitikimy
dazniausiai pasirenkama alternatyva — bendrauti socialiniuose tinkluose. Apklaustasis pastebéjo, kad jo artimieji,
leidziant laikg drauge, naudojasi socialiniais tinklais ir tai, jo nuomone, isblasko démesj, trukdo bendrauti.
Respondentas turi draugy, su kuriais bendrauty tik socialiniais tinklais ir sako, kad pradéjus aktyviau naudotis
socialiniais tinklais pastebéjo, kad jam pasidaré sudétingiau puoseléti gyvus susitikimus ir gyva bendravimg. Kalbant
apie socialiniy tinkly poveikj jo socialiniams jgiidziams ir galimybe¢ pasiekti norimg auditorijg, Sis respondentas
pastebéjo, kad socialiniuose tinkluose influenceriai (nuomonés formuotojai) gali suteikti daug motyvacijos imtis naujy
darby bei veikly. Taip pat socialiniai tinklai padeda surasti bendraminciu. 18-19 m. amziaus grupés atstovas pripazista
nesinaudojantis socialiniais tinklais leisdamas laika su Seima ar draugais. Taciau pastebéjo, kad narSydamas
socialiniuose tinkluose, skiria maziau laiko savo $eimai, draugams ar partneriui. Respondentas nejaucia susvetiméjimo
su artimais Zmonémis dél socialiniy tinkly naudojimo. Sis respondentas nesijau¢ia priklausomas nuo socialiniy tinkly
ir teigia neturintis pavyzdziy, kaip socialiniy tinkly naudojimas jo aplinkoje pakeité tarpusavio bendravima.

Trecias Sios amziaus grupés atstovas naudoja Facebook/Messenger, TikTok bei YouTube platformas. Per
dieng jis socialiné¢je medijoje praleidzia 2 val. ir daugiau. Apklaustasis daznai naudoja socialinius tinklus susisiekimui
ir mano, kad socialiniai tinklai palengvina bendravima tarp zmoniy. Taciau, respondentas mano, kad socialiniai tinklai
daro neigiamg jtakg zmoniy tarpusavio bendravimui, nors per daznas jy naudojimas nedaro jtakos jo socialiniams
jgiidziams. Siam respondentui ir bendravimas gyvai, ir naudojantis socialiniais tinklais yra patogus biidas
komunikuoti. Bet apklaustasis pastebéjo, kad daugiau laiko praleidzia bendraudamas gyvai. Jis nurodo, kad socialiniai
tinklai neturéjo jokios jtakos jo santykiams su vaikais ar partneriu, kadangi jam neteka bendrauti su vaikais, o
partnerio $iuo metu neturi. O socialiniy tinkly naudojimas santykiams su tévais jtakos nepadaré. Respondentas
pastebi, kad jo artimieji, leidziant laika drauge, kartais naudojasi socialiniais tinklais, taciau jo tai nepaveikia.
Apklaustasis neturi draugy, su kuriais bendrauja tik socialiniais tinklais. Jis pastebi, kad nuo aktyvaus socialiniy tinkly
naudojimo jam tapo sudétingiau puoseléti gyvus susitikimus ir bendrauti gyvai. Taciau jis mano, kad socialiniai
tinklai padéjo atrasti bendraminciy. 18-19 m. amziaus grupés atstovas pripazino, kad naudojasi socialiniais tinklais
leisdamas laikg su Seima ar draugais ir supranta, kad narSydamas socialiniuose tinkluose skiria jiems maziau laiko.
Taciau apklaustasis nejaucia susvetiméjimo su artimais zmonémis dél socialiniy tinkly naudojimo. Respondentas
nesijaucia priklausomas nuo socialiniy tinkly ir neturi konkreciy pavyzdziy, kaip socialiniy tinkly naudojimas jo
aplinkoje pakeité tarpusavio bendravimg.

Apibendrinant galima teigti, kad apklaustieji 18-19 m. grupés jaunuoliai turi jvairiy nuomoniy ir patirties dél
socialiniy tinkly poveikio jy tarpusavio bendravimui. Jie pripazjsta, kad socialiniai tinklai suteikia jiems galimybg
greitai ir lengvai susisiekti su kitais, taCiau taip pat pabrézia, kad pernelyg daznas naudojimasis socialinémis
medijomis gali turéti neigiama poveikj jy socialiniams jgudziams, emocinei sveikatai ir realaus gyvenimo
bendravimui. Todél, norint islaikyti sveikus tarpusavio santykius, svarbu jaunuoliams suvokti ir valdyti savo
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socialiniy tinkly naudojima ir neleisti jam pereiti j priklausomybe arba neigiamai paveikti tarpusavio santykius ir
kasdienj bendravima.

21-25 m. amZiaus grupés respondenty rezultaty analizé. Pirmojo Sios amZiaus grupés respondento
atsakymai rodo, kad naudojamasi keliomis populiariomis socialiniy medijy platformomis, tokiomis kaip
Facebook/Messenger, Twitter ir YouTube. Jis pripazjsta, kad naudojasi socialinémis medijomis kasdien, praleisdamas
su jomis nuo 30 min. iki 1 val. per diena. Respondentas teigia, kad daznai naudojasi socialinémis medijomis
susisiekimui. Be to, respondentas mano, kad socialinés medijos palengvina bendravimg tarp Zmoniy, taciau taip pat
teigia, kad jos daro neigiamg jtaka tarpusavio bendravimui. Respondentas nepateikia tikslaus atsakymo ar per daznas
naudojimasis socialinémis medijomis mazina jo socialinius jgidzius arba juos gerina. Respondentui patogiau
bendrauti su Zmonémis gyvai nei naudojantis socialinémis medijomis, ir jis teigia, kad daugiau laiko per diena
praleidzia bendraudamas gyvai nei narSydamas socialiniuose tinkluose. Kalbant apie santykius su vaikais,
respondentas mano, kad socialinés medijos galbtit pablogino santykius su vaikais, kadangi $iais laikais su jais yra
labai sunku bendrauti, rasti bendry temy. Taciau dél santykiy su tévais, jis mano, kad socialinés medijos pagerino
bendravima, kadangi leido jiems daugiau bendrauti. Respondentas taip pat pripazjsta, kad yra draugy, su kuriais
bendrauja tik socialiniy tinkly pagalba. Taciau jis nesutinka, kad socialiniy tinkly naudojimas sukélé sunkumy
puoseléti gyvus susitikimus ir gyva bendravima. Taip pat respondentas teigia, kad socialiniai tinklai padéjo jam atrasti
bendraminciy ir pasiekti tinkamg auditorija, ypa¢ naudojantis platforma YouTube. Jis paminéjo, kad §is tinklas leidzia
jam suzinoti daug naudingos informacijos temomis, kurios ji domina. Taciau, nors socialiniai tinklai padeda Siam
respondentui rasti bendraminiy ir keistis informacija, jis vis tiek teigia, kad jis daugiau laiko praleidzia
bendraudamas gyvai su $eima, draugais ir partneriu. Kalbant apie santykius su artimaisiais, §is respondentas nemano,
kad socialiniai tinklai sukélé susvetiméjimg su artimais zmonémis dél jy naudojimo. Taip pat jis teigé, kad néra
priklausomas nuo socialiniy tinkly. Jis mano, kad socialiniai tinklai nepaveiké jo socialiniy jgiidZiy arba neigiamai
nepaveiké jo santykiy su Seima, draugais ir partneriu. Taciau jis pastebéjo, kad socialiniy tinkly naudojimas gali
pakeisti buda, kaip Zmonés bendrauja ir keiciasi informacija, ypa¢ jaunimo tarpe.

Antras Sios amziaus grupés respondentas teigé, kad naudoja Facebook/Messenger, Instagram ir YouTube
socialinius tinklus. Jis per dieng praleidzia 1-2 valandas naudodamasis socialine medija. Taip pat daznai naudoja
socialinius tinklus susisiekimui ir mano, kad jie palengvina bendravimg tarp zmoniy. Taciau jis taip pat mano, kad
socialiniai tinklai daro neigiamag jtaka zmoniy tarpusavio bendravimui. Respondentas teigia, kad per daznas
naudojimasis socialiniais tinklais nemaZina jo socialiniy jgiidziy, ta¢iau nezino, ar naudojimasis socialiniais tinklais
gerina jo socialinius jgiidzius. Jis teigia, kad jam patogiau bendrauti su zmonémis socialiniais tinklais, tac¢iau daugiau
laiko per dieng praleidZia bendraudamas gyvai. Respondentas neturi vaiky, todél negali jvertinti jy jtakos santykiams
su vaikais. Respondentas teigia, kad socialiniai tinklai pagerino santykius su tévais, daugiau bendraujant su jais. Taip
pat jis mano, kad socialiniai tinklai pagerino santykius su partneriu, taciau nenurodé, kaip tai jvyko. Taip pat jis
pastebi, kad jo artimieji naudojasi socialiniais tinklais, o tai daznai veikia neigiamai jo nuotaika. Respondentas nezino,
ar pradéjus aktyviau naudotis socialiniais tinklais jam pasidaré sudétingiau puoseléti gyvus susitikimus ir gyva
bendravimg su draugais. Taciau jis mano, kad socialiniai tinklai pagerino jo socialinius jgiidzius, padéjo atrasti
bendraminciy ir pasiekti tinkama auditorijg. Respondentas teigia, kad naudojasi socialiniais tinklais, leisdamas laika
su Seima, draugais ir partneriu. Taciau jis pripazista, kad kartais naudodamasis socialiniais tinklais skiria maziau laiko
savo Seimai, draugams ir partneriui. Respondentas teigia, kad jaucia susvetiméjima su artimais zmonémis dél
socialiniy tinkly naudojimo. Tai gali reiksti, kad jis daugiau bendrauja su Zzmonémis per socialinius tinklus, o maziau
laiko skiria tiesioginiam bendravimui su artimaisiais gyvai. Sis faktas gali atspindéti poky¢ius jauno Zmogaus
bendravimo jproc¢iuose, kai socialiniai tinklai tampa pagrindiniu komunikacijos badu.

Antrasis §ios amziaus grupés respondentas teigia, kad yra priklausomas nuo socialiniy tinkly. Tai gali reiksti,
kad jis daznai naudojasi socialiniais tinklais ir sunkiai atsiskiria nuo jy. Jis taip pat teigia, kad tai gali turéti tiek
teigiama, tiek neigiamg poveikj jam ir aplinkiniams. Antrasis respondentas teigia, kad socialiniy tinkly naudojimas
gali pakeisti tarpusavio bendravimg jo aplinkoje. Jis pastebéjo, kad maziau bendrauja ar leidZzia laikg su kartu
esanCiais zmonémis. Tai gali rodyti, kad socialiniai tinklai gali turéti neigiamg poveikj jauny zmoniy gebéjimui
bendrauti ir ugdyti socialinius jgiidzius gyvai. Taip pat teigia, kad socialiniai tinklai gali veikti teigiamai, padedant
susisiekti su kitais Zmonémis ir rasti bendraminciy.

Treciasis grupés atstovas naudojasi Facebook/Messenger, Instagram, LinkedIn ir YouTube. Respondentas
per dieng praleidzia socialinéje medijoje nuo 30 min. iki 1 val. Jis daznai naudoja socialinius tinklus susisiekimui ir
mano, kad jie palengvina bendravima tarp Zmoniy. Taciau jis taip pat mano, kad socialiniai tinklai daro neigiama jtaka
Zmoniy tarpusavio bendravimui ir mazina jo socialinius jgidzius. Respondentui patogiau bendrauti su Zmonémis
gyvai, o ne naudojantis socialiniais tinklais. Respondentas taip pat pastebéjo, kad socialiniai tinklai pagerino jo
santykius su tévais, nes jie gali dazniau susisiekti ir bendrauti vaizdo skambuciais, kas blity nejmanoma be socialiniy
tinkly. Taciau jo santykiai su partneriu tapo sudétingesni dél socialiniy tinkly naudojimo — kartu leidziamas laikas
skiriamas ne gyvam kokybiSkam pokalbiui, o nar§ymui socialiniuose tinkluose. Respondentas turi draugy, su kuriais
bendrauja tik naudodamasis socialiniais tinklais. Jis pastebi, kad pradéjus aktyviau naudotis socialiniais tinklais jam
tapo sudétingiau puoseléti gyvus susitikimus ir bendravima gyvai. Taciau jis taip pat pripazjsta, kad socialiniai tinklai
pagerino jo socialinius jgiidzius, padéjo atrasti bendraminCiy ir pasiekti tinkama auditorija internete. Respondentas
pastebi, kad naudodamasis socialiniais tinklais skiria maziau laiko savo $eimai, draugams ir partneriui. Jis jaucia
susvetiméjima su artimais zmonémis deél socialiniy tinkly naudojimo. Respondentas nesijaucia priklausomas nuo
socialiniy tinkly, ir jis riboja laika, kurj praleidzia juose. Respondentas teigia, kad socialiniy tinkly naudojimas jo
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aplinkoje pakeité bendravimg su Zzmonémis. Bendravimo kokybé mazéja, nes daugiau kalbama apie tai, kas vyksta
socialiniuose tinkluose — dramos, jvykiai ir pan. Be to, bendravime pastebima bendry temy stoka, nes daugiau
démesio skiriama socialiniams tinklams ir juose demonstruojamiems jvykiams.

Apibendrinant 21-25 m. amziaus grupés interviu rezultatus galima teigti, kad socialiniai tinklai turi
privalumy ir trakumy, ir svarbu jais naudotis atsakingai, neleidziant jiems pakeisti realaus gyvenimo patirties ir
tarpasmeniniy santykiy su artimais zmonémis. Kiekvienam zZmogui socialiniy tinkly naudojimas gali suteikti skirtinga
patirtj ir daryti skirtinga jtaka, todél svarbu atidziai stebéti savo elgesj ir jvertinti, kaip naudojimasis socialiniais
tinklais veikia asmeninj gyvenima ir tarpusavio santykius.

44-48 m. amZiaus grupés respondenty rezultaty analizé. Pirmasis respondentas naudoja kelis socialinius
tinklus, tokius kaip Facebook/Messenger, Instagram ir LinkedIn. Jis per dieng socialinéje medijoje praleidzia apie 1-2
val. ir daznai naudoja socialinius tinklus susisiekimui. Jis mano, kad socialiniai tinklai palengvina bendravima tarp
Zmoniy, taciau taip pat mano, kad jie daro neigiama jtaka Zmoniy tarpusavio bendravimui. Respondentas nezino, ar
daznas naudojimasis socialiniais tinklais mazina jo socialinius jgiidzius ar juos gerina. Taciau jis teigia, kad jam
patogiau bendrauti su zmonémis naudojantis socialiniais tinklais nei gyvai. Jis taip pat praleidzia daugiau laiko per
dieng bendraudamas socialiniuose tinkluose nei gyvai. Respondentas pastebi, kad socialiniai tinklai pagerino jo
santykius su vaikais. Kalbant apie santykius su tévais, socialiniai tinklai neturéjo jiems jtakos. Taciau su partneriu
santykiuose gali atsirasti konflikty dél bendravimo socialiniuose tinkluose, kartais tai gali sukelti ginCus.
Respondentas pastebi, kad jo artimieji taip pat daznai naudojasi socialiniais tinklais ir tai kartais gali buti erzinantis jy
elgesys. Respondentas neturi draugy, su kuriais bendrauja tik per socialinius tinklus. Jis teigia, kad socialiniy tinkly
naudojimas nesutrukdé jo gyvam bendravimui ir susitikimams su kitais zmonémis. Taciau jis pastebi, kad
dalyvavimas nuotoliniuose mokymuose ir teminiuose susitikimuose per socialinius tinklus padeda pagerinti jo
socialinius jglidzius ir leidzia bendrauti su zmonémis Cia ir dabar. Respondentas naudojasi socialiniais tinklais ir
leisdamas laikg su Seima, draugais ir partneriu. Taip pat pripazjsta, kad naudodamasis socialiniais tinklais gali skirti
maziau laiko savo Seimai, draugams ir partneriui. Respondentas jaucia susvetiméjima su artimais Zmonémis dél
socialiniy tinkly naudojimo. Tai gali rodyti, kad socialiniai tinklai gali turéti neigiamos jtakos asmeniniams
santykiams ir bendravimui su artimaisiais. Si patirtis gali bati susijusi su tuo, kad socialiniai tinklai gali atitraukti
démesj nuo realaus gyvenimo bendravimo ir sukelti jausma, kad rySiai su artimaisiais yra maziau autentiski arba
maziau glaudiis dél virtualaus bendravimo per socialinius tinklus. Respondentas teigia, kad yra priklausomas nuo
socialiniy tinkly ir tai gali paveikti ji ir jo aplinkinius. Jis pastebi, kad dazniausiai néra didelio poreikio dél gyvo
bendravimo, ir gali daugiau laiko praleisti bendraudamas socialiniuose tinkluose.

Antrasis $ios amziaus grupés respondentas naudoja Facebook/Messenger ir YouTube socialinius tinklus. Jis
per dieng praleidzia nuo 1 iki 2 val. laiko naudodamasis socialinémis medijomis. Jis daznai naudoja socialinius tinklus
susisiekimui ir mano, kad jie palengvina bendravimg tarp Zmoniy. Jis taip pat mano, kad socialiniai tinklai neturi
neigiamos jtakos Zmoniy tarpusavio bendravimui ir nepaveikia jo socialiniy jgiidziy. Be to, $is respondentas mano,
kad naudojimasis socialiniais tinklais netgi pagerina jo socialinius jgidzius. Ta¢iau, jam patogiau bendrauti su
zmonémis gyvai nei naudojantis socialiniais tinklais, ir jis praleidzia daugiau laiko bendraujant gyvai nei nar§ydamas
socialiniuose tinkluose. Kai kalbama apie santykius su vaikais, §is respondentas mano, kad socialiniai tinklai juos
pagerino, taciau su tévais jis nesinaudoja socialiniais tinklais. Taip pat jis mano, kad socialiniai tinklai pagerino jo
santykius su partneriu. Dél artimyjy naudojimosi socialiniais tinklais, §is respondentas teigia, kad jo artimieji
nenaudoja socialiniy tinkly. Jis neturi draugy, su kuriais bendrauty tik socialiniy tinkly pagalba ir sako, kad pradéjes
aktyviau naudotis socialiniais tinklais jam nepasidaré sudétingiau puoseléti gyvus susitikimus ir gyva bendravima. Kai
kalbama apie socialiniy tinkly poveikj jo socialiniams jgiidziams, $is respondentas mano, kad socialiniai tinklai
nepagerino jo socialiniy jgiidziy arba padéjo atrasti bendraminéiy. Jis taip pat neleidzia laiko su Seima/ draugais
naudodamasis socialiniais tinklais ir mano, kad socialiniai tinklai nejtakoja jo santykiy su artimaisiais. Sis
respondentas nesijaucia priklausomas nuo socialiniy tinkly ir teigia neturintis pavyzdziy, kaip socialiniy tinkly
naudojimas jo aplinkoje pakeité tarpusavio bendravima.

Trecias Sios grupés atstovas naudoja Facebook/Messenger, Instagram, YouTube ir Spotify. Per dieng jis
socialinéje medijoje praleidzia 2 val. ar daugiau. Jis daznai naudoja socialinius tinklus susisiekimui, ta¢iau nemané,
kad jie palengvina bendravima tarp Zmoniy. Be to, jis mano, kad socialiniai tinklai daro neigiamg jtakg Zmoniy
tarpusavio bendravimui ir maZzina jo socialinius jgiidzius. Taciau jis nezino, ar naudojimasis socialiniais tinklais gali
gerinti jo socialinius jgiidzius. Siam respondentui patogiau bendrauti su zmonémis gyvai, bet pastaruoju metu jis
daugiau bendrauja socialiniuose tinkluose. Jis nurodo, kad socialiniai tinklai neturéjo jokios itakos jo santykiams su
vaikais. Tac¢iau su tévais socialiniai tinklai pagerino santykius, o su partneriu - pablogino. Respondentas pastebi, kad
jo artimieji, leidziant laikg drauge, naudojasi socialiniais tinklais. Jis taip pat turi draugy, su kuriais bendrauja tik
socialiniais tinklais. Jis pastebi, kad nuo aktyvaus socialiniy tinkly naudojimo jam tapo sudétingiau puoseléti gyvus
susitikimus ir bendrauti gyvai. Respondentas nemano, kad socialiniai tinklai pagerino jo socialinius jgiidzius ar padéjo
atrasti bendramin¢iy. Taciau jis pastebi, kad naudodamasis socialiniais tinklais, skiria maziau laiko savo Seimai,
draugams ir partneriui, ir jaucia susvetiméjima su artimais zmonémis dél socialiniy tinkly naudojimo. Respondentas
nesijaucia priklausomas nuo socialiniy tinkly, ta¢iau mano, kad daugelis Zmoniy yra priklausomi. Jis neturi konkreciy
pavyzdziy, kaip socialiniy tinkly naudojimas jo aplinkoje pakeité tarpusavio bendravima.

Apibendrinant 44-48 m. amziaus grupés interviu rezultatus galima teigti, kad socialiniai tinklai turi tiek
teigiama, tiek neigiama poveikj respondenty tarpasmeniniams santykiams ir bendravimo kokybei. Respondentai
naudojasi keliais socialiniais tinklais, praleidzia per diena tam tikra laika socialinéje medijoje ir daznai juos naudoja

13



bendraudami su kitais zmonémis. Jie mano, kad socialiniai tinklai palengvina bendravimg tarp Zmoniy, taciau taip pat
pastebi, kad jie gali turéti neigiama jtaka Zmoniy tarpusavio bendravimui. Respondentai nesutinka dél to, ar socialiniai
tinklai pagerina arba pablogina jy socialinius jgfidzius. Tadiau jie sutinka, kad naudojimasis socialiniais tinklais gali
turéti jtakos jy santykiams su partneriu, vaikais ir artimaisiais. Respondentai pastebi, kad socialiniai tinklai gali sukelti
susvetimejimg su artimaisiais, ir jie jauciasi priklausomi nuo socialiniy tinkly. Apibendrinant, socialiniai tinklai turi
kompleksinj poveikj respondenty asmeniniams santykiams ir bendravimui su artimaisiais, gali palengvinti
bendravima, bet kartu gali turéti neigiamos jtakos santykiy autentiSkumui ir bendravimo kokybei.

Apibendrinant visy trijy amziaus grupiy interviu rezultatus galima teigi, kad ir 18-19 m., ir 21-25 m., ir 44-48
m. amziaus grupés patiria labai panasy poveikj dél socialiniy tinkly naudojimo. Galima teigti, kad visy amziaus grupiy
respondentai pastebi tiek teigiama, tiek neigiamg socialiniy tinkly naudojimo poveikj. I§ teigiamo poveikio galima
paminéti, kad socialiniai tinklai palengvina bendravima tarp zmoniy, pagerina vaiky tarpasmeninius santykius su
tévais, vaiky tarpasmeninius santykius su tévais, partneriy tarpusavio santykius, bet daro neigiamg jtaka zmoniy
tarpusavio bendravimui su draugais. Nei viena apklaustyjy grupé nepateiké konkrediy atsakymy ar per daznas
naudojimasis socialiniais tinklais mazina/ gerina zmoniy socialinius jgiidzius. Kaip teigiamas socialiniy tinkly
naudojimo rezultatas buvo paminéta tai, kad socialiniuose tinkluose galima rasti bendraminciy, pasiekti tinkama
auditorija. IS neigiamo poveikio aspekty minimi sudétingesnis gyvy susitikimy ir gyvo bendravimo puoseléjimas,
atsirandanti priklausomybé nuo socialiniy tinkly, atsirandantis susvetiméjimas su artimais zmonémis. Kokj socialiniy
tinkly naudojimo poveiki patiria skirtingy amziaus grupiy atstovai pateikta 2 ir 3 lenteléje.

2 lentelé. Teigiamas Socialiniy tinkly naudojimo poveikis skirtingoms amzZiaus grupéms

AmZiaus grupé
Socialiniy tinkly naudojimo teigiamas poveikis 1 2 4
8-19m. 1-25m. 4-48 m.
Socialiniai tinklai palengvina bendravima tarp Zmoniy \Y \Y% \Y
Naudojimasis socialiniais tinklais gerina Zmoniy socialinius
igidzius
Socialiniai tinklai pagerina Zmoniy santykius su vaikais V
Socialiniai tinklai pagerino zmoniy santykius su tévais \Y V
Socialiniai tinklai pagerino zmoniy santykius su partneriu V
Socialiniai tinklai pagerina socialinius jgiidzius, padeda atrasti \Y V
bendraminciy, pasiekti tinkama auditorija
3 lentelé. Neigiamas socialiniy tinkly naudojimo poveikis skirtingoms amZiaus grupéms
AmZiaus grupé
Socialiniy tinkly naudojimo neigiamas poveikis 1 2 4
8-19m. 1-25m. 4-48 m.
Socialiniai tinklai daro neigiama ijtaka Zmoniy tarpusavio \Y V \Y
bendravimu
Per daznas naudojimasis socialiniais tinklais maZzina Zmoniy
socialinius igiidzius
Aktyviau naudojantis socialiniais tinklais, pasidaro sudétingiau \Y
puoseléti gyvus susitikimus ir gyva bendravima
Jauciamas susvetiméjimas su artimais zmonémis dél socialiniy V \Y
tinkly naudojimo

Galima daryti prielaida, kad socialiniy tinkly naudojimas turi privalumy ir trikumuy, ir svarbu jais naudotis
atsakingai, neleidziant jiems pakeisti realaus gyvenimo patirties ir tarpasmeniniy santykiy su artimais Zmonémis.

ISvados

Isanalizavus moksline literattira bei atlikus kokybinj tyrima socialiniy tinkly daromos jtakos zmoniy jvairiy
tipy tarpasmeniniams santykiams tema, galima teigti, kad:

1. Siekiant suprasti socialiniy tinkly poveikj tarpasmeniniam bendravimui, naudojamos teorijos:
technologijy determinizmas, naudojimo ir pasitenkinimo teorija, bei socialinés skverbties teorija. Technologijy
determinizmas rodo, kad technologijos formuoja miisy elgesj ir bendravima. Naudojimo ir pasitenkinimo teorija
paaiskina, kad Zmonés naudojasi socialinés Zziniasklaidos platformomis dél pramogy, bendravimo ar informacijos
ieSkojimo. Socialinés skverbties teorija rodo, kad socialinés ziniasklaidos platformos gali sumazinti socialiniy
santykiy vystymasi. Besaikis socialinés medijos naudojimas gali sukelti neigiamus padarinius, tokius kaip
susvetiméjimas ir prastéjantys socialiniai jgiidziai, ypac jaunimo tarpe.
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2. Socialiniy tinkly naudojimas $eimoje ir draugy bendravime turi privalumy ir trikumy. Tyrimo metu
nustatyta, kad pernelyg daznas socialiniy tinkly naudojimas gali paveikti tarpasmeninius rySius Seimoje, atitraukti
tévus nuo vaiky ir sumazinti dalyvavima Seimos veikloje. Taip pat gali mazinti Zmoniy socialinius ir tarpasmeninius
igiidzius, 0 priklausomybé nuo interneto gali dar labiau apsunkinti bendravimg su Seimos nariais. Taciau socialiniai
tinklai taip pat gali teigiamai paveikti romantinius santykius, suteikiant galimybe lengvai komunikuoti ir dalintis
emocijomis su partneriu. Draugystei socialiniai tinklai suteikia galimybe rasti bendraminciy, taciau taip pat gali turéti
neigiamos jtakos asmeny emocinei buklei ir pazeidziamumui. Bendrai vertinant, socialiniai tinklai tampa integralia
dalimi Zmoniy bendravimo ir ry$iy su kitais Zzmonémis, ta¢iau reikalauja atsargumo ir samoningumo siekiant i laikyti
sveikus tarpasmeninius santykius su §eima ir draugais.

3. Analizuotoms skirtingoms amziaus grupéms (18-19 m., 21-25 m., 44-48 m.) socialiniy tinkly naudojimas
turi panasy poveikj. Respondentai sutinka, kad socialiniai tinklai palengvina bendravima, bet daro neigiamg jtaka
tarpusavio bendravimui. Skirtingose grupése taip pat yra daromo poveikio skirtumy, pvz., 44-48 m. amziaus grupé
teigia, kad socialiniai tinklai pagerina tarpasmeninius santykius su vaikais, ta¢iau nepakeité tarpasmeniniy santykiy su
tévais. 18-19 mety bei 21-25 m. amziaus grupés respondentai vienareik§miskai teigé, kad pageréjo jy santykiai su
tévais. Taip pat pastebima, kad jaunesnés amziaus grupés labiau vertina socialiniy tinkly privalumus, o vyresnés
grupés daugiau susiduria su problemomis, pvz., priklauso nuo socialiniy tinkly arba jaucia susvetiméjima su
artimaisiais. Socialiniy tinkly naudojimo daromas poveikis priklauso nuo asmeninés patirties ir sgmoningo socialiniy
tinkly naudojimo.
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Abstract
THE INFLUENCE OF SOCIAL NETWORKS ON INTERPERSONAL RELATIONSHIPS

Simona Baguzyté (simona.baguzyte@stud.viko.lt),
Sindija Tamulyté (sindija.tamulyte@stud.viko.lt)

Konsultavo lektoré Anzelika Slimanaviciené
Vilniaus Kolegija, Elektronikos ir informatikos fakultetas, Programinés jrangos katedra

The article examines how the use of social networks affects various interpersonal relationships. The consideration of
the topic is relevant, because nowadays we meet less people who do not use social networks at all. Social networks
have become part of everyday life. They watch the news, learn about important events, and observe world events. In
social networks, it is easy to find various information, share your own opinions and hobbies and get opinions and
feedback from other people, maintain contacts with other people, communicate and even build interpersonal
relationships.

Keywords: social networks, social media, interpersonal communication, influence on communication.

Introduction

Global Reporting Portal DataReportal 2023 Digital Space statistics show that 59.4% of the total world
population is an active social media user. That is more than half of the population. Face-to-face connections are
quickly lost on social media platforms as people prefer to communicate digitally rather than face-to-face. Managing
content on the vastness of the Internet is much easier than communicating in person, so by nature a person chooses a
path that is easier for him and does not cause much dissatisfaction. The invention of social networks led to the
exchange of live communication and socialisation for digital relationships with the world, leading to a significant
increase in the use of social networks and a rapid decline in communication with each other (Influence of Social
Media on the Interpersonal Communication, 2022). According to official statistics, as many as 98.9 per cent of people
aged 16 to 29 used the Internet every day in Lithuanian in 2022, and 93.3 per cent used the Internet several times a
day. Less than once a week accounts for only 0.2 per cent of young people. The most common use of the Internet is to
browse social networks (Digital Economy and Society in Lithuania, 2022).

The aim of the study is to examine the influence of social networks on people's various types of interpersonal
relationships.

Tasks:

1. To find out the influence of using social media on interpersonal communication.

2. To examine the effects of using social networks on different types of interpersonal relationships from a
theoretical point of view.

3. To determine the influence of social networks on different types of interpersonal relationships.

Research methods. In order to uncover the influence of social networks on interpersonal relationships, the
scientific literature on the topic under consideration was analysed, a quality study was carried out, and the data
collection method interview was used. The study participants are people of different age groups who use social media
platforms. The interview questions were emailed to the study participants.

The findings of the study. The study found that 18-19-year-old, 21-25-year-old and 44-48 years olds all
experience very similar effects of social media used on interpersonal relationships. Respondents of all ages find both
positive and negative effects of using social media on interpersonal relationships and communication. Positive effects
include improved interpersonal relationships between children and their parents, interpersonal relationship between
parents and their children, and relationships between partners. The more complex promotion of live meetings and live
communication, the emerging dependency on social networks and the emerging alienation from close ones are cited as
aspects of negative impact.
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SOCIALINIU TINKLU POVEIKIS ZMOGAUS ELGSENAI
Kristina Balinskaité
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Alytaus kolegija

Anotacija

Informacija yra galia. Dauguma Zmoniy visiskai sutinka su §iuo posakiu, bet tik nedaugelis supranta kokj
stipry vaidmenj socialiniai tinklai vaidina informacijos sraute, kurios kai kuriems asmenims tampa vienintelé
informacijos kaupimo vieta. Per socialinius tinklus kiekvienas prisijunges turi neribota galia informacijos srauta
papildyti savo ziniy banku ir dalintis asmeninémis idéjomis. Neabejotina, kad socialiniai tinklai keicia kiekvieno
vartotojo gyvenima, darant jtaka ne tik kulttiros plétrai, ekonomikai, bendram pozitiriui j pasaulj, bet ir, pirmiausia,
7mogaus mastysenai ir elgsenai artimoje ir viesoje aplinkoje. Siame straipsnyje aptariama socialiniy tinkly samprata
bei analizuojamas socialiniy tinkly poveikis Zmogaus elgsenai skirtingose kartose, taip pat pristatoma socialiniy
platformy keli pavyzdziai ir jy vartojimo Siuolaikinéje visuomengje jtaka Zzmoniy mastysenai ir elgsenai.

Esminiai Zodfiai: socialiniai tinklai, Instagram, YouTube, socialiny tinkly turinys, socialiniy tinkly poveikis,
virtualus bendravimas.

Ivadas

Siais laikais socialiniai tinklai yra tarsi kitas pasaulis, kuriame zmonés gali keistis savo idéjomis,
komunikuoti tarpusavyje, susiburti dél bendry tiksly, ieskoti patarimy ar kreiptis pagalbos reikiamais klausimais, todél
per daugelj mety socialiniai tinklai paSalino komunikacijos barjerus bei atvéré duris kiekvienam zmogui reiksti savo
nuomong ir dalintis savo gyvenimu jvairiose socialinése informacijos dalinimosi platformose. Atliktomis studijomis,
pastebéta, kad paaugliai ir suaugusieji vis daugiau laiko praleidzia internetinése tinkly svetainése, keisdami tiesioginj
kontakta j virtualy bei priprotezuodami virtualiy tinkly skelbiama turinj, nepatikrinant ir neapZvelgiant ar tai teisinga,
ar klaidinga informacija.

Nors tai atne$¢ daug naudos zmoniy komunikacijos ir vienas kito paZinimo srityje, leidziancioje lengvai
susisiekti su draugais ir Seima visame pasaulyje bei svarbiausia sugriauti tarptautines sienas ir kult@rines klittis,
virtualiy tinkly nuolatiné pazanga vis délto turi ir tam tikry trikumy. Pagrindinés socialiniy tinkly populiarumo
priezastys yra lengvas prieinamumas, mazos iSlaidos, vartotojas jauciasi tarsi neribojamas. Deja, socialiniai tinklai
gali biti ne tik naudingi, bet ir Zalingi. Socialiniais tinklais naudojasi daug jvairiy zmoniy, kurie gali pasinaudoti kito
zmogaus naivumu ir taip pakenkti jam, pavyzdziui, paskatinti elgtis netinkamai, todél Siuolaikiniai virtualieji tinklai
turi ne tik teigiama, bet ir neigiama poveikj zmogaus elgsenai ir mastysenai.

Tikslas — apzvelgti socialiniy tinkly poveikj Zmogaus elgsenai.
UZdaviniai:

1. Aptarti socialiniy tinkly sampratg.

2. I8analizuoti socialiniy tinkly naudojimo poveikj Zmogaus elgesiui skirtingose kartose.

3. I8analizuoti vieny i§ populiariausiy virtualiy informacijos dalinimosi platformy Instagram ir YouTube
vartojimg Siuolaikinéje visuomenéje ir jy jtaka Zmogaus elgsenai.

1. Socialiniy tinkly samprata

Pagal internetinj pasaulinj zodinj socialinis tinklas yra apibiidamas kaip bet kuri svetainé, skirta leisti
kiekvienam vartotojui pac¢iam skelbti turinj. Informacija gali biiti bet kokia tema ir skirta (potencialiems) draugams,
bendrazygiams, darbdaviams, darbuotojams ir t.t.. Svetainés paprastai leidzia vartotojams susikurti ,,profilj“, kuriame
bty apraSomi patys vartotojai, ir keistis vieSomis ar privaciomis zinutémis bei jtraukti kity vartotojy saraSa arba
prisidéti prie Zmoniy virtualiy grupiy pagal vienodus pomégius, su kuriomis vartotojai vienas su kitu yra kaip nors
susije. Gali buti redakcinio turinio svetainé arba visiSkai orientuotos svetainés j vartotoja. Turinys gali apimti teksta,
vaizdus, trumpus jrasus (pvz., http:/flickr.com/) arba (pvz., http://instagram.com), vaizdo jrasus (pvz.,
http://youtube.com/) ar bet kokia kita medija. (The Free Dictionary by Farlex, 2022)

Socialiniy tinkly terminas i$ istorijos turi netgi keleta reikSmiy, taciau stengiamasi naudoti tik vieng bendra
apibréZima, kuris buty ai§kus visiems interneto vartotojams. 1985 metais Stiuartas Brendas, Laris Briliantas ir kiti San
Fransiske sukiiré elektroning skelbimy lenta The Whole Earth 'Lectronic Link, The Well (liet. Visos Zemés
elektroninis kanalas). 1987-aisiasi Hovardas Raingoldas, daznai prisijungdaves prie The Well, parasé straipsnj
kuriame ,,uzpatentavo" terming virtuali bendruomené. Atsiradus pasauliniam tinklui, virtualiu bendruomeniy ktirimas
zengé | priekj. PrieS 64 metus atsirado socialiniy tinkly terminas. Atsiradus internetui, jprastas bendravimas ir
interaktyvumas jame buvo nejmanomas. Tuometinis saitynas, vadinamas pirmosios kartos saitynu, suteiké galimybe

17



gauti informacijg tinkle, bet ja pasidalinti vidutinis interneto vartotojas, neturintis programavimo jgiidziy, negaléjo.
(Boyd, D. M., Ellison, N. B., 2022). Apibendrinant galima teigti, kad socialinis tinklas yra internetiné paskyra, kurioje
zmonés gali komunikuoti, dalintis informacija, pramogauti ir kitaip dalyvauti virtualiame socialiniame gyvenime.

2. Socialiniy tinkly naudojimo poveikis Zmogaus elgsenai skirtingose kartose

Per daugelj mety, keiCiantis kartoms, virtualts tinklai vis labiau tobulgjo ir tapo visiskai pritaikyti vartotojo
interesams, be abejo, kad svetainiy skelbiama informacija siy laiky kontekste turi didesng jtaka Zzmogaus mastysenai ir
elgesiui nei ankséiau, tai rodo jvairiy socialiniy tinkly pazangus funkcionalumas, kuris leidZia dalintis kiekvienam
vartotojui savo ziniomis ir informacija bei bendrauti su visu pasauliu, taciau ne visada skelbiama informacija yra
patikima ar tinkama svetainiy lankytojams. Mokslingje literatiiroje néra vieningos nuomonés kalbant apie karty
klasifikacija. Dazniausiai naudojamas paprastasis budas, kuriuo kartos skirstomos pagal gimimo data. Kartas suskirsté
Strauss ir Howe (1991), kuriy karty klasifikacija yra remiamasi iki $iol. (The Center for Generational Kinetics
(2022)). Siame skyriuje bus nagrinéjama X ir Z karty socialiniy tinkly poveikis zmogaus elgesiui.

2.1 X karta

X karta. Tai zmonés, gime 1965-1980 metais. Si karta apibiidinama kaip orientuota j §eima, aktyvi, laiminga
ir i$silavinusi. X karta uzaugo stebédama namy kompiuteriy atsiradimo pradzig ir interneto, kaip jrankio socialiniams
ir komerciniams tikslams, kilimg. Kalbédami apie socialinés Ziniasklaidos naudojima, daugelis stebisi, kad Si karta
socialing ziniasklaida naudoja dazniau nei kitos kartos. Pagal atliktas ataskaitas, X karta socialiniuose tinkluose
praleidzia vidutiniskai 6 valandas 58 minutes per savaitg. X karta nemégsta transliuoti savo asmeninio gyvenimo. Jie
mégsta leisti laikg bendraudami su draugais ir ieSkodami informacijos virtualioje aplinkoje. Siai kartai socialiniai
tinklai suteiké galimybe ieskoti informacijg internete, po truputj nustojant eiti j bibliotekas ir iSkei¢iant knygas ar
zurnalus. Socialiniai tinklai X kartos Zzmoniy elgesiui daro poveikj ypa¢ tada, kai reikia komunikuoti su kitais
zmonémis, kadangi $i karta labiausiai mégsta bendrauti virtualiai, tad dauguma iskeicia tiesioginj kontaktg i virtualy, o
tai gali paveikti kai kuriy zmoniy psichologine biisena, pavyzdziui, sustiprinti vienatvés ir nerimo jausmg, kuris kai
kuriais atvejais veda j savizudybe. X kartos zmonés keicia gyva koncerty, renginiy ir pasibuvimy lankyma | virtualy,
kadangi jy labiausiai mégstama svetainé yra Facebook, kurioje beveik kiekvienas jvykis yra jfilmuojamas, todél
nebitina keliauti i§ namy. (Giarla V., (2019)). Taigi, socialiniai tinklai turi ne tik teigiama, bet ir neigiamg poveikj
Sios kartos Zmoniy mastysenai ir elgsenai. Facebook naudojimo didéjimas ir maZzéjimas pasauliniu mastu, tarp
skirtingy karty, pateiktas zemiau esan¢iame paveikslélyje (Zitiréti j 1 pav.).

B \/|||¢ Tukstantmeciai Xkarta 7 Bumeriai £ Tylioji

(26 - 41) (42-57) (58 -67) (77 -94)

|

B

1 pav. Facebook svetainés naudojimas lyginant X kartos Zmones su kitomis kartomis
Pateiktame grafe matoma, kad X kartos naudojimasis Facebook platforma laikui bégant greitai iSaugo, taciau

ir yra tam tikras sumazéjimas kalbant apie 2019 metus, kadangi jau tais metais kiti socialiniai tinklai uzémé Facebook
svetainés vietg. Lietuvoje i$ kuidikio bumo kartos zmoniy (dabartiniai 54—75 mety Zzmonés), beveik pusé nesinaudoja
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socialiniais tinklais, X kartoje — j juos ranka numoja jau tik penktadalis, o tikstantmecio kartoje — vos 5 procentai
Zmoniy.

2.2 Z karta

Siai kartai priklauso zmonés gime nuo 1997 iki 2012 mety. Ji dar vadinama ,,Google" karta, nes nuolat iesko
informacijos, domisi naujovémis ir zino, kur jy rasti. Z kartos atstovams i8manieji renginiai nekelia jokio streso, jie
tokiais jrenginiais noriai naudojasi ir be vargo pripranta prie jy valdymo subtilybiy. Nuo mazens apriipinti
mobiliaisiais telefonais, neSiojamais kompiuteriais ar zaidimy konsolémis. Hiperaktyvumas, polinkis gilintis | save bei
} virtualy pasaulj, iSkei¢iant bendravima ir kitokius informacijos kanalus. Z karta yra maziau apsaugota nuo
manipuliacijy, negu kitos kartos, nes atsiskyr¢ nuo realybés zmonés yra priversti tikéti tuo, ka jie suzino socialiniuose
tinkluose ir ko negali patikrinti (Giarla V. (2019)).

Z kartos zmoniy pagrindiniai elgesio ypatumai socialiniuose tinkluose (ClaireMaddem (2022)):

o Stebéti tendencijas — §is poreikis nuolat sekti naujausias tendencijas gali sukelti socialinj spaudimg Z
kartos atstovams, kurie gali jaustis kaip atskirti, nes jeigu nespéjama pasivyti naujausiy mady.

o Stebéti anonimiskai Zmoniy profilius — vieSas Zmoniy gyvenimo demonstravimas per socialinés
ziniasklaidos platformas sukiiré dinamika ne tik tiems, kurie aktyviai skelbia turinj, bet ir toli siekiancig auditorija,
kuri ji vartoja. Auditorija, esanti uz ekrano uZztvaros, neprivalo reaguoti taip, kaip biity tinkama ir tikimasi
tiesioginiame kontakte.

Kai kurie Z kartos atstovai iSrei$ké vis didesnj desensibilizacijg realaus gyvenimo jvykiams, nes socialinés
ziniasklaidos naudotojai yra bombarduojami naujienomis pradedant nuo santykiy nutriikimo iki politiniy nuomoniy,
iki privataus asmeninio gyvenimo jvykiy dalijimosi su labai kontraversiSkomis nuomonémis, praSymais patarti,
humoro plitipsniais, linksmais meemais ir naujienomis.

e Tapatybés ieskojimas — socialiniai tinklai nuolat kei¢ia zmones. Zmonés stengiasi keisti savo asmenybe,
kad pritapty j jvairias interneto skelbiamas tendencijas. Socialiné Ziniasklaida taip pat daro pernelyg didelj spaudima
ir stresg zmoniy psichologiniai biklei, o tai kenkia gyvenimo kokybei. Zmonés tampa labiau atsiskyre nuo realybés ir
mieliau leidZzia laika internete, o ne su savo artimaisiais.

e Nuolatinis rysio palaikymas tarpusavyje su kitais Zmonémis — Z Kkartos atstovams bendravimo per
skaitmenines platformas daznumas vaidina pagrindinj vaidmenij kuriant draugyste ir kuriant draugy bendruomenes.
Anksciau pokalbis ar socialinis bendravimas dazniausiai nutriikdavo, kai buvo fiziskai kuriamas. Buvimas toje pacioje
vietoje nebéra biitina bendravimo salyga. Z karta naudoja socialinés Ziniasklaidos platformas, kad vienu metu
uzmegzty rysj su keliais Zmonémis, net neinvestuodami savo laiko j tiesioginj kontakta.

Nuspéjama, kad kuo jaunesnis zmogus yra, tuo daugiau jis naudojasi socialiais tinklais bendravimui
tarpusavyje. Remiantis 2019 m. Pew Research Center apklausa, 18-24 mety mobiliyjy telefony savininkai jprastg
dieng iS$siun¢ia arba gauna vidutiniskai 110 Zinutés, o visi suaugusieji (18 mety ir vyresni) kasdien apsikei¢ia
vidutinigkai 42 zinutés. Kalbant apie socialinius tinklus, 2021 m. rinkodaros agentiiros We Are Social parengtoje
ataskaitoje buvo apskaiiuota, kad daugiau nei du milijardai zmoniy — daugiau nei ketvirtadalis pasaulio gyventojy —
turi aktyvias socialiniy tinkly paskyras.

Beveik kiekviena socialiné platforma Siais laikais yra dazniau ar re¢iau naudojama Z kartos atstovy, taciau
yra vis tiek vieni socialiniai tinklai yra vartojami daugiau uz kitus. (ClaireMaddem (2022)). Zemiau esan¢iame
paveikslélyje pateikiama labiausiai naudojamy socialiniy platformy diagrama tarp Z kartos atstovy, duomenys
lyginami 2020 ir 2022 mety (zitiréti j 2 pav.).

Zkarta— 2020 = Zkarta— 2022
82%
79% 1%
65% 65%
55% 54%
35% e 35%
32% 29y 30% -

25% 25% 23% 209
18% 16% 2
YouTube Instagram Snapchat TikTok Facebook Twitter Facebook Discord Pinterest Fortnite

Messenger

2 pav. Z kartos daZniausiai naudojamos socialinés platformos
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Apibendrinant pateiktos diagramos duomenis 2022 metais Z kartos atstovai daugiausiai naudojasi YouTube ir
Instagram platformomis lyginant su 2020 metais. Tai reiskia, kad Siy svetainiy turinys yra svarbus ir suteikiantis
daugiau informacijos, kuri pritraukia jvairiy ZiGrovy démesj. Siame skyriuje buvo analizuojami ir pateikiami
pagrindiniai elgesio ypatumai bei jy jtaka zmogaus elgesiui ir mastysenai, tada galima teigti, kad socialiniai tinklai turi
ir teigiamg poveiki zmogaus elgesiui ir gyvenimo kokybei, bet yra ir neigiama jtaka Zmonéms, kurie nuolatos
naudojasi socialiniy tinkly skelbiama informacija ir turiniu.

3. Socialiniy tinkly Instagram ir YouTube vartojimas Siuolaikinéje visuomenéje

Siuolaikinéje visuomenéje socialiniai tinkly vartojimas turi didelj poveikj pagrindiniams psichologiniams
poreikiams, jskaitant miisy naujovés poreikj, vadinamg neofilija. Kaip raso raSytojas Winifredas Gallagheris knygoje
New: Understanding Our Need for Novelty and Change, miisy Zzmogaus smegenys yra biologiSkai pasirengusios
naujumui, o tai, savo ruoztu, padé¢jo mums iSgyventi kataklizminius aplinkos pokyc¢ius. Deja, §is jtemptas troskulys
gali biiti didziulis informacijos amZiuje, kuriame kiekvienas atnaujinimas, Twitter naujienos, Instagram nuotrauka ar
YouTube vaizdo jrasas gali biti kaip galimybé patirti kazka naujo (Anad, S. (2019)).

Vieni i§ populiariausiy socialiniy platformy Instagram ir YouTube jau daugelj mety tampa vienos i$
labiausiai pritaikyty svetainiy Zmogaus pomégiams jvairiomis temomis. Sios platformos kultiiriniu pozitriu leido
pladiau pazinti pasaulj ir Zmones. Instagram ir YouTube savo funkcionalumu i§ vartotojy perspektyvos suteiké
galimybé ieskoti bendraminéiy ir bendrauti virtualioje aplinkoje, ta¢iau $iy socialiniy tinkly nuolatinis vartojimas turi
ir neigiama poveikj zmogaus elgsenai.

3.1 Instagram svetainés poveikis Zmogaus elgsenai

Instagram yra viena i§ sparciausiai auganciy internetiniy nuotrauky dalinimosi socialinio tinklo paslaugy, kur
vartotojai dalijasi savo gyvenimo vaizdais su kitais vartotojais.

Pagrindiniai zmogaus elgsenos pasikeitimai suformuoti naudojant Instagram socialing platforma (Jiang S.
(2020)):

e Saves nuvertinimas — savigarba yra teigiamas arba neigiamas zmogaus saves vertinimas arba laipsnis,
kuriuo jis ar ji tiki, kad yra vertingas. Instagram svetain¢je skelbiamos nuotraukos kai kuriems Zzmonéms sukelia
litidesj ar pavyda, kuris veda j savo i§vaizdos ir pacio saves nuvertinima. Zmogus lygindamas save su kitais internete
gali imtis ziauriy diety, norint pakeisti savo kiino formg ar netgi pradéti zaloti save, kas kai kuriais atvejais veda |
savizudybe. Zemas saves vertinimas gali padidinti nerima dél keliy priezas¢iy. Pirma, sumazéjusia savigarba turintys
asmenys daznai maziau bendrauja su kitais, trukdo uzmegzti gerus santykius, kurie yra svarbiis jy gerovei. Antra,
zmonés, kenCiantys nuo zemos savigarbos, yra linke aukoti save ir kaltinti kitus dél savo nesékmiy, uzuot priéme
atsakomybe uz savo asmeninius sprendimus. Tokios tendencijos sukelty zmoniy vengima, bendra socialinj
atsiribojima.

o Tapatybés keitimas — socialiniy tinkly platformos suteikia garsiems zmonéms ir paprastiems vartotojams
galimybe kontroliuoti, jy tapatybés pristatyma kitiems. Instagram naudotojai gali redaguoti ir pridéti filtry prie
pasirinkty nuotrauky, kad jas matyty viesa ar privati auditorija. Tai daro jtakg Zmoniy mastysenai ir poZzitiriui j pasaulj,
ypac paaugliy tarpe, yra pastebima, kad jaunimas stengiasi gauti pripazinima i§ kity Zmoniy, kas leidZia jiems jaustis
vertingais. Biitent Instagram vienas i$ jrankiy pateikti savo asmenybe jvairiais biidais, kurie daugeliu atveju padeda
jaustis vertingais.

o, Plonumo siekimas‘ — tyrimai parodé, kad Zitrint j i§vaizdg orientuotus jrasus ir nuotraukas (modeliy,
sportininky, fitneso treneriy) padidéja noras lieséti, tai pastebima ypac i§ motery pusés.

e Negatyviy komentary formavimas internetinéje aplinkoje — informacija greitai plinta socialiniuose
tinkluose, todél grubiis komentarai ir priekabiis vaizdai i$plinta per kelias valandas. Instagram taip pat leidzia lengvai
nustatyti anoniminius profilius, kuriuos galima naudoti troliavimui. Naudotojams labai lengva skelbti kity nuotraukas
be jy leidimo.

Zemiau esan¢iame paveikslélyje pateikiama bendra informacija apie Instagram platformos neigiamg ir
teigiamg poveikj Zzmogaus elgesiui ir psichologiniai sveikatai (zitréti j 3 pav.).
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3 pav. Teigiamo ir neigiamo Instagram svetainés poveikio Zmogaus elgsenai ir psichikai palyginimas (Firestone L. (2019))

Nustatyta, kad Instagram turi didZiausia neigiamg bendra poveikj jauny Zmoniy psichinei sveikatai. Populiari
dalijimosi nuotraukomis programa neigiamai veikia kiino jvaizdj ir miega, padidina patycias ir ,,FOMO* (baimg
praleisti ka nors svarbaus internete) ir sukelia didesnj nerimo, depresijos ir vieniSumo jausmg. Teigiamas Instagram
poveikis apima savirai§ka, tapatybe, bendruomenés kiirimg ir emocing paramg. (Firestone L., (2019))

Apibendrinant galima teigti, kad Instagram poveikis Zmogau psichikai ir elgsenai turi didesng neigiamag puse
negu teigiama, kadangi Instagram visiskai jtraukia kiekviena vartotoja i Sios platformos naudojima dél jos pateikiamy
funkcijy ir interaktyvumo, kurie suteikia visiems zmonéms visiskai laisve skelbti jvairy turinj.

3.2 YouTube svetainés poveikis Zmogaus elgsenai

YouTube yra internetiné vaizdo jrasy kiirimo ir bendrinimo svetainé, palaiko ir vaizdo jrasy turinio perZiiira,
ir turinio kurimo veiklg. ] YouTube svetaine keliami registruoty vartotojy vaizdo jrasai, jskaitant institucijy paslaugy
teikéjai (mokymo jstaigos, tradicinés ir skaitmeninés ziniasklaidos jmonés, muzikantai, zaidéjai ir kiti), profesionalts
ir pusiau profesionallis vlogeriai, galintys uzdirbti dideliy pajamy i§ vaizdo jrasy, kuriuos jkelia j savo YouTube
kanalg. Daugeliui zmoniy laikas, praleistas nar§ant YouTube svetainéje, gali daryti ne tik neigiama bet ir neigiama
itaka Zmogaus elgsenai.

Pagrindiniai zmogaus elgsenos pasikeitimai suformuoti naudojant YouTube socialing platforma (Bridle, J.
(2017)):

o Formuojami glaudis rysiai su jZymybémis — daugelis YouTube vartotojy seka daugybé skirtingy vaizdo
jrasy tinklarastininky. Sie pramogy kiiréjai uzmezga glaudzius rysius su savo gerbéjy bazémis, o daugelis jauny
7moniy uzmezga labai artimus rySius su mégstamomis YouTube jzymybémis. Sie santykiai yra Zinomi kaip
»parasocialiniai santykiai“ ir kiiréjas aktyviai juos puoseléja, atrodydami autentiSki ir prieinami, kad ir kaip bty
sukurta jy tapatybé socialiniame tinkle. Zifirint mégstamy asmenybiy vaizdo jrasus zmogus gali praleisti savo laisva
laika, atsipalaiduoti, jaustis gerai. Taciau tai gali motyvuoti iSkeisti tiesioginj rySio ir santykiy formavima su
zmonémis, ] virtualy.

e Blogio elgesio ir nuomoniy skleidimas — kai kurie zmonés YouTube kanalg naudoja su gerais tikslais ir
siekia jtraukti zmones ] labdaringas misijas ir darbus, taciau yra ir Zmoniy, kurie i§garséja skleidziami informacija,
kuri néra tinkama zitirovams ir daro jtaka Zmoniy elgesiui artimoje ir vieSoje aplinkoje. Vaikams Zitrintiems §j kanala,

21



kurie dar tik pradeda suprasti pasaulj, jzymybés gali daryti didelj poveikj jy elgesiui ir pozifiriui j aplinkinius.
Atliktomis studijomis yra pastebéta, kad Zzmoniy turinj, kuriame buvo naudojami vaikams draugiski personazai, tokie
kaip Peppa Pig ir Marvel superherojai, yra jtraukti j itin smurtines ir nerimg kelianéias situacijas, pavyzdziui, Peppa
geria baliklj arba valgé savo Seimg. Tai, kg zmonés sukuria Sioje platformoje, greitai iSgarséja svetainéje per roboty
kiirima ir rekomendacijy algoritma, todél per savaite galima sukurti Simtus $iy vaizdo jrasy.

Zemiau esan¢iame paveikslélyje pateikiama bendra informacija apie Instagram platformos neigiamg ir
teigiama poveikj Zzmogaus elgesiui ir psichologiniai sveikatai (zitiréti j 4 pav.).
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4 pav. Teigiamo ir neigiamo YouTube svetainés poveikio Zmogaus elgsenai ir psichikai palyginimas (Firestone L. (2019))

Vaizdo jrasy platforma yra naudinga idéjy sklaidai, saviraiSkai ir bendruomenés kiirimui ir t.t. YouTube taip
pat buvo vienintelis socialinis tinklas, kurj naudojant padidéjo nerimas, depresija ir vienatveé, nors ir daugelis YouTube
naudotojy aktyviai bando sukurti interneting bendruomene, kurioje vartotojai galéty palaikyti vieni kitus. (Firestone L.,
(2019))

Apibendrinant galima teigti, kad YouTube poveikis Zmogaus psichikai ir elgsenai turi didesn¢ neigiamg puse
negu teigiamg, kadangi YouTube kanale vaizdo jrasai ir juos kurian¢ios jzymybés kuria nuomones ir pozidrj j kitus
zmones ir pasaulj, tai daro didelg jtaka vaiky ir suaugusiyjy mastysenai ir elgesiui.

4. Patarimai padedantys sveikai naudotis socialiniais tinklais

Zmonés socialiniuose tinkluose mato daugelj dalyky, kurie sukelia pyktj, liidesj, nerimg ar susierzinima, tai
turi neigiama poveikj zmoniy psichologiniai ir fiziniai sveikatai, todél reikia laikytis tam tikry patarimy, kurie padéty
iSvengti blogy emocijy.

Bendri psichologiniai patarimai padedantys sveikai naudotis socialiniais tinklais:

e Sekti interneting bendruomene, kuri skleidzia pozityvuma.
e Sekti zmones ir dalykus, kurie teikia dziaugsmo.
Padaryti pertrauka nuo socialiniy tinkly ir palaikyti kitus tai darant.
o Ieskoti pagalbos ir nebiti vienas (-a), jei socialiniai tinklai sukelia neigiamas emocijas.

DaZniausiai pirmasis Zzmogaus veiksmas yra visiSkai i$trinti savo paskyrg socialiniuose tinkluose, taciau rade
pusiausvyra, virtualiuose platformose Zmonés gali atrasti socialiniy tinkly didesn¢ teigiama puse nei neigiama.
ISvados
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1. Socialiniai tinkly sgvoka yra bendrai suprantama kaip svetainé, kuri skirta kiekvienam vartotojui skelbti
savo informacijg. Pati informacija gali buti bet kokia tema ir skirta (potencialiems) draugams, bendrazygiams,
darbdaviams, darbuotojams ir t.t.. Pats socialiniy tinkly terminas atsirado prie§ 64 metus, kai Stiuartas Brendas, Laris
Briliantas ir kiti San Fransiske sukiiré elektroning skelbimy lenta The Whole Earth 'Lectronic Link, The Well (liet.
Visos zemes elektroninis kanalas). 1987-aisiasi Hovardas Raingoldas, daznai prisijungdaves prie The Well, parasé
straipsnj kuriame ,,uZpatentavo" terming virtuali bendruomené. Tuometinis saitynas, vadinamas pirmosios kartos
saitynu, suteiké galimybe gauti informacijg tinkle, bet ja pasidalinti vidutinis interneto vartotojas, neturintis
programavimo jgiidziy, negaléjo.

2. I8analizavus X ir Z karty socialiniy tinkly poveikj zmogaus elgsenai galima teigti, kad abejoms kartoms
virtualiy platformy naudojimas suteiké galima visiskai palaikyti rysj su kitais, komunikuojant per tokias svetaines,
kaip Facebook, tadiau socialiniy tinkly vartojimas turi ir daug neigiamy aspekty, kurie daro didelg jtaka Zmogaus
elgsenai. Pirmiausia, zmonés iSkeiCia tiesioginj kontakta j virtualy, kas sukelia vienatvés jausma, o jis gali vesti |
savizudybg. Z kartos atstovai patiria didesnj socialiniy tinkly poveikj lyginant su X kartos Zmonémis. Z kartos
zmonéms svarbu stebéti tendencijas, ieSkoti tapatybés, atrasti savo pomégius ir nuolatos bendrauti internetu, daznai Sis
elgesys socialiniuose tinkluose veda i atsiribojima nuo realybés ir zmoniy bei saves fizinio ar psichologinio zalojimo.

3. Siuolaikinéje visuomenéje socialiniai tinkly vartojimas turi didelj poveikj pagrindiniams psichologiniams
poreikiams, jskaitant miisy naujovés poreikj, vadinama neofilija. Deja, Sis jtemptas troskulys gali buti didziulis
informacijos amZiuje, kuriame kiekvienas atnaujinimas, Twitter naujienos, Instagram nuotrauka ar YouTube vaizdo
jrasas gali biti kaip galimybé patirti kazka naujo. Instagram ir YouTube savo funkcionalumu i$ vartotojy perspektyvos
suteiké galimybé ieSkoti bendraminéiy ir bendrauti virtualioje aplinkoje, taiau S§iy socialiniy tinkly nuolatinis
vartojimas turi ir neigiamg poveikj Zmogaus elgsenai. Instagram svetainéje skelbiamos redaguotos nuotraukos ir
nuomonés gali daryti jtaka asmens saves nuvertinimui, tai veda i savo iSvaizdos ir elgesio keitima, imantis Ziauriy
diety arba nuzeminant save ir norint pritapti prie kity. YouTube svetainéje Zzmonés dalindamiesi vaizdo jrasais su
pasauliu ne visada skleidZia tinkamg informacija Zitirovui, pavyzdziui, skatinimg smurtauti ar tyc¢iotis i§ kity. Bendrai
YouTube ir Instagram platformy dalinamasis turinys padidina depresija, nerima ir vienatvés jausma, kas sukelia didelj
poveiki zmogaus elgsenos pasikeitimams.
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Abstract

THE IMPACT OF SOCIAL NETWORKS ON HUMAN BEHAVIOR
Kristina Balinskaité

Konsultavo Daiva Zvinakevi¢ieng,
Alytaus kolegija

Information is power. Most people totally agree with this adage, but few are aware of the powerful role that
social networks play in the flow of information, which for some people is the only place to gather information.
Through social networks, everyone who is connected has unlimited power to contribute to the flow of information by
adding inputs from their own knowledge bank and share personal ideas. There is no doubt that social networks change
the life of each user, affecting not only the development of culture, economy, general worldview, but above all, the
way people think and behave in immediate and public vicinity. This article discusses the concept of social networks
and analyses the impact of social networks on human behavior across generations. It also presents several examples of
social platforms and the influence of their use in modern society on the way people think and behave.

Keywords: social networks, Instagram, YouTube, social network content, impact of social networks, virtual
communication.
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SAULES SISTEMOS MOKOMOSIOS ANIMACIJOS KURIMAS

Donatas Beliukas (donatas.beliukas@stud.akolegija.lt)

Konsultavo Kristina Paiciené

Alytaus kolegija, Informaciniy technologijy ir vadybos fakultetas
Anotacija
Pagrindinis mokomosios animacijos kiirimo tikslas yra suteikti besimokantiesiems ziniy, i§ kuriy jie galéty
mokytis. Norint sukurti mokomaja animacija, naudojamos specializuotos programos, kuriose galima panaudoti jau
sukurtus dvimacius bei trimacius grafikos objekty modelius arba juos sukuriame patys. Sukurtus animacijos modelius
naudojame Zaidimuose, filmy kiiryboje, mokymuose ir interektyviose medijose. Siame straipsnyje kalbame apie
trimaciy grafiniy modeliy, tekstliry, animacijy panaudojima mokymuose.

Esminiai ZodZiai: saulés sistema, trimaciai objektai (3D), modeliavimas, mokymas, animacija.

Ivadas

Terminas ,,Mokomoji animacija“ pirma kartag buvo paminéta XX a. animaciniame filmuke. Uzuot skaitg i$
knygos, Zitirovas gali mokytis, gilinti Zinias i§ rodomos animacijos. Ziiirovas gali pasinerti j rodoma Saulés sistemos
animacijg vaizdo ekrane ir taip suzinoti, kaip gyvai gali atrodyti pacios planetos ir kaip jos juda. Taip Zzmogus gali
papildyti savo vaizduote iSmoktomis ziniomis apie skaitmening realybe ir kas joje vaizduojama.

Pagal atnaujintas pagrindinio ugdymo bendrasias programas matematinio, gamtamokslinio ir technologinio
ugdymo srityje 8 klaséje yra privaloma tema Zemé ir kosmosas. Mokiniai turi prisiminti, kas yra Zvaigzdeés, planetos,
ju palydovai. Mokytojai gali naudoti mokomaja animacija klasé¢je mokymo metu, kad suteikty mokiniams
informatyvesn¢ mokymosi patirtj. Kai kurie mokiniai geriau mokosi naudodamiesi vaizdine ir garsine informacija,
pavyzdziui, animacijomis.

Tikslas — sukurti Saulés sistemos mokomgjg animacijg.

UZdaviniai:

e Aptarti mokomajg animacija.

o Palyginti 3D modeliavimo programas.

e Sumodeliuoti 3D mokomaja animacijos sceng.

1. Mokomoji animacija

Animacija — tai nuosekliy pieSiniy ar objekty fotografavimo badas, kuriuo siekiama sukurti nuoseklaus
judéjimo iliuzija. Pagal Simon (2023) animacija yra technika, naudojama kuriant animacinius filmus, o animacinis
filmas yra produktas, pagamintas naudojant animacija. Zmogaus akys gali i§laikyti vaizda tik mazdaug 1/10 sekundés,
kai greitai vienas paskui kitg pasirodo keli vaizdai. Tada smegenys juos sulieja | vieng judantj vaizda. Tradicinéje
animacijoje paveiksléliai pieSiami ant skaidriy celiulioidiniy laks$ty, kurie po to fotografuojami. Anks¢iau taip buvo
kuriami animaciniai filmai, ta¢iau Siandien dauguma animaciniy filmy yra kuriami naudojant kompiuteriu sukurtus
modelius ir jiems suteikiant judesius (Maio, 2020).

Maio teigia, kad norint sukurti sklandy judesj i§ $iy nupieSty, nutapyty ar kompiuteriu sukurty vaizdy,
atsizvelgiama j kadry daznj arba nuosekliy vaizdy, kurie rodomi kiekviena sekundg, skaiéiy. Judantiems personazams
reikalinga 12 piesiniy per sekundg. 12 kadry per sekundg leidzia judéti, bet sukuria nerysky vaizda. Animaciniuose
filmuose dazniausiai haudojamas 24 kadry per sekunde¢ daznis.

Mokomoji animacija yra animacinis filmas, sukurtas naudoti edukacinése programose, klasése ir kitose
vietose, kur zmonés nori aiskiai, prieinamai ir informatyviai jgauti ziniy. Dauguma animacijy kirybos firmy
specializuojasi mokomaja animacija, vaizduoja daugybe vaizdy, objekty ir kitokiy dalyky, i§ kuriy mes mokinamés
(McMahon, 2023). Daugybé tokiy animacijy yra pasiekiama internete, svetainése, filmuose. Tai gali bati taikoma
daugelyje skirtingy sri¢iy — nuo iki mokymo schemy, naudojamy mokyklose, iki moksliniy vizualizacijy (Bui, 2020).

Kaip teigia Bui (2020) — norint sukurti mokomajg animacija reikia laikytis $iy Zingsniy:

1. Nustatyti tiksla ir tiksling auditorija.

2. Apsira8yti scenarijy, kuris turi biiti trumpas ir aiskus.

3. Aplinkos kiirimas — koks turéty biiti fonas ir kokius vaizdo efektus galima naudoti.

4. Nejudanciy modeliy kiirimas.

5. Modeliy animavimas — norint sujungti modelius, reikia nepamirsti grieztai laikytis patvirtintos
siuZetinés linijos ir naudoti gerg jrankj vaizdo jrasui kurti.

Kompiuteriné animacija yra 3D modeliy ir tradicinés animacijos kadras po kadro derinys. Skaitmeniné
animacija sukuria judéjimo iliuzija, pakartotinai pakeiiant 3D modelj nauju ir panaSiu vaizdu, bet paspartinant
kiekvieno naujo vaizdo kadry skaiCiy per sekunde. Tai gali biiti naudojama kuriant animacinius filmus arba
modeliavima, kuriam reikalingi sudétingi judesiai. Trimaciai vaizdai yra modeliuojami kompiuteriu. Tai leidzia
kuiréjams perkelti atskirus elementus, naudojant pagrindinio kadro sistemas, kad btity uztikrintas sklandus peréjimas
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nuo judesio pradzios iki pabaigos. Kompiuteris automatiskai apskai¢iuoja skirtumga tarp pagrindiniy kadry i§vaizdos, o
kai visi pagrindiniai kadrai btina baigti, animacija gali bati pateikta (Unity, 2023).

Vis daugiau vaiky domisi animacijomis, kurios jiems padeda suprasti pasaulj, lavina juos. ,,Apklaus¢
mokytojus iSgirdome, kad animaciniai filmukai padeda jiems suaktyvinti, labiau jtraukti vaikus pamoky metu.
Socialiniam ir emociniam ugdymui svarbu parinkti aktyvius, jtraukiancius ir jvairius mokymo(si) metodus, t. y. jei
nori iSmokti, vaikams neuztenka pasiklausyti mokytojy déstomos pamokos, vaikai turi patys buti jsitrauke — jdéti
pastangy, kalbéti, diskutuoti, reflektuoti, rasyti, Zaisti, pieSti ir panasiai“, — apie mokytojy padiktuota teminiy
animaciniy filmuky poreikj pasakoja vieSosios jstaigos LIONS QUEST LIETUVA direktoré dr. Daiva Sukyté
(Psichologija, 2022).

2. 3D modeliavimo programy palyginimas

3D modeliavimo programiné jranga leidzia kompiuteryje sukurti matematinj trimacio objekto ar formos
atvaizda. Sukurtas objektas vadinamas 3D modeliu ir Sie 3 dimensijos modeliai naudojami jvairiose pramonés Sakose.
Siais laikais yra daugybé panasiy 3D modeliavimo programuy, tokiy kaip Blender, Cinema 4d, Unreal Engine ir kt.

3Ds Max — speciali programiné jranga, skirta 3D modeliavimui ir maketavimui. Ja galima naudotis turint
Windows, Linux, macOS operacines sistemas. 3Ds Max yra naudojama Zzaidimy modeliy ir objekty kiirimui
(Autodesk, 2020).

Blender — atviro kodo programa, skirta animacijy, objekty maketavimui, modeliavimui ir tekstary karimui.
Programa turi daugybe jrankiy kurti visokiausius dimus, skys¢ius ir kiinus (Blender).

Cinema 4d — 3D modeliavimo ir animacijy kiirimui skirta operaciné programa. Turinti daugybe jrankiy kurti
kreives, objektus ir daugiakampius. Programoje taip pat galima kurti ir teksttiras (Maxon, 2023).

Panzoid — internetiné 3D ir 2D modeliavimo, animacijy, objekty kiirimui skirta programa. Pati programa yra
misinys daugybés programy, kaip, pvz.: Adobe After effects, Blender, Cinema 4d (Panzoid).

Unreal Engine — zaidimy maketavimo, modeliavimo kiirimo programa. Joje yra geriausia kurti Zaidimy
objektus, animacijas ir tekstras. Turi daugybe jrankiy, panasiy kaip Blender programoje (Unreal Engine).

Maya — yra 3D modeliavimo jrankis. Leidzia atlikti modeliavimg daugiakampiy, kreiviy, skyséiy, dimy.
Maya programa yra labiausiai orentuota j animacijy kiirimg (Autodesk, Maya).

Lenteléje yra parodytos bei palygintos 3D modeliavimo programos, jy skirtumai ir privalumai. Dauguma $iy
modeliavimo programy yra naudojama pramonéje, darbo reikméms, animacijos kiirimui, projektavimui, vaizdo
realizavimui.

Lentelé. 3D modeliavimo programos

Kriterijus 3Ds Max Blender Cinema 4d Panzoid IlEJr?g;?r?el Maya
Operacinés Windows, Windows, Windows, Windows, Windows, Windows,
sistemos Linux ir Linux ir Linux ir Linux ir Linux ir Linux ir

macOS macOS macOS macOS macOS macOS
Daugiakampiy, | Palaikomas Palaikomas Palaikomas Palaikomas Palaikomas Palaikomas
skulptiiravimo
modeliavimas
Tekstliravimas Palaikomas Palaikomas Palaikomas Palaikomas Palaikomas Palaikomas
Palaikomi .FBX, .3DS, OBJ, FBX, 3ds, dae, fbx, | .obj, .mkv, .sat, .fbx, dxf, fbx, obj,
formatai .PRJ, .ABC, 3DS, PLY, dxf, obj, x, .mp4, .avi, .3drep, stl, .c4d, etc

Al STL, etc Iwo, svg, ply, | .pz, etc 3dxml, .,

.CATPART, stl, vrml, .sldprt, .ifc,

etc vrml97, x3d, .c4d, .iges,

c4d, etc .igs, etc

Sudétingumo Pradedantiesi | Profesionala | Pradedantiesi | Pazengusiem | PaZengusiem | Pradedantiesi
lygis ems ms ems S S ems

Visos Sios iSvardintos modeliavimo programos yra palaikomos ant Windows, Linux ir macOS operaciniy
istemy. Visos jos palaiko daugiakampiy, skulptiravimo modeliavimg ir tekstiiravimg. Taip pat 3D modeliavimo
programos palaiko ir pagrindinius formatus, ir daugiau. Sudétingumo lygis 3Ds Max kartu su Cinema 4d ir Maya yra
pradedantiesiems, Blender yra profesionalams ir galiausiai Panzoid su Unreal Engine yra skirta paZzengusiems.

3. 3D saulés sistemos animacijos kiirimas 3Ds Max programoje

Projektas 3ds Max programa prasidéjo nuo idéjos sugalvojimo, modeliy, medziagy, animacijos
generavimo. Idéja sukosi apie tai, kaip i§ jos buty galima gauti ziniy, taip ir Kilo mintis Saulés Sistemos mokomosios
animacijos karimas.

Projektas pradedamas kurti i§ objekty pasirinkimo: sphere ir circle. Sphere objektai yra naudojami
kurti planetoms, o circle objektai — planety orbitoms vaizduoti. Pirmiausiai sukuriamos visos 8 planetos: Saulé,
Merkurijus, Venera, Zemé su palydovu Ménuliu, Marsas, Jupiteris, Saturnas, Uranas ir Neptiinas.
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Tada joms priskiriamos tekstiiros, pritaikytos pagal originaly vaizdg (1 pav.) (SolarSystemScope).

1 pav. Saulés sistemos planetos su priskirtomis tekstiiromis
Tekstiiry Saltinis: SolarSystemScope

Pagrindiniame lange i$délioti apskritimai (sphere) taip, kad atvaizduoty Saulés Sistemg. Scenai
papildyti uzdedamas fonas, atspintis zvaigzdes. Projekte pridedami $viesos Saltiniai — Area Lights, kad planetos bty
apSviestos. Galutinis vaizdas pateikiamas 2 paveikslélyje.

Modeliams priskirta animacija, atvaizduojanti planety judéjima apie Saule. Kuriant planety judéjimo
animacijg atsizvelgta | kiekvienos planetos judéjimo kryptj ir greiti. Planety sukimasi aplink savo orbitas laikai
(SpacePlace):

o Merkurijus aplink savo orbitg apsisuka per 88 dienas;
e Venera — 225 dienas;

e Zemé — 365,25 dienas;

» Marsas — 687 dienas;

e Jupiteris — 4333 dienas;

e Saturnas — 10759 dienas;

¢ Uranas — 30687 dienas;

o Neptinas — 60190 dienas.

[ +] [Perspective ] [Standard ] [Default Shading ]

2 pav. Saulés sistema

Kad animacija mums suteikty naujy ziniy, tam reikéjo jdéti teksta su informacija (3 pav.).

)

L3

Saulés sistemq

sudaro centrinis jos kiinas Saulé g
bei aplink ja skriejantys jvairiis kosminiai kiinai:
8 planetos ir jy palydovai

3 pav. Saulés sistemos informacija
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Prie kiekvienos planetos buvo pridétas tekstas su pavadinimu ir Siek tiek informacijos apie pacig planets.
Tokiu budu galime i$mokti planety eiliSkumg, pavadinimus, mases, sukimosi kryptis, kurios matomos animacijoje.
Planeta su tekstu pateikta 4 paveikslélyje.

[+] [PhysCamera001 ]-[Standard ] [Default Shading ]

. Planetos mage-
B 3302x10¢23 1

9 ¥

Merkurljus - pirmoji
Saulés sistemos planeta

4 pav. Planetos apraSymas

Perzitiréjus animacija buvo pastebéta, kad Sviesos apsSvieCia planety trajektorijas ir kai kurios tampa
nematomos. Siai problemai i§spresti buvo panaudoti papildomi §viesos Saltiniai — Omni objektai, kuriuos reikéjo
i8délioti atitinkamose vietose, kad pilnai ap§viesty planety judéjimo trajektorijas. Kad animacija buity informatyvesné
pridedama Camera, per kuria yra pateikiama planety judéjimo animacija. Galiausiai galutinis variantas yra i$saugomas
.mp4 formatu.

ISvados

e Mokomoji animacija yra animacinis filmas, sukurtas naudoti edukacinése programose, klasése, mokyklose,
paskaitose, paciuose filmuose, taip animacija padeda jtvirtinti naujai suzinotg informacijg.

e Su 3ds Max, Blender, Maya ir t. t. gali dirbti, animuoti ir kurti visi, kas tik nori. Taip pat §iomis programomis
galima naudotis tik tada, kai naudojamos 3ios operacinés sistemos: Windows, Linux ar macOS. Sios programos
palaiko pagrindinius formatus, kurie pla¢iausiai naudojami trimac¢iui modeliavimui bei animacijos kairimui.

e 3ds Max modeliavimo programa sukurta Saulés sistemos mokomoji animacija, Kuri padés besimokantiesiems
geriau jsisavinti informacijg apie Saulés sistemos planetas, jy eiliSkuma sistemoje, mas¢ bei judéjimo trajektorijas apie
Saule.
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Abstract

CREATING AN EDUCATIONAL ANIMATION OF THE SOLAR SYSTEM
Donatas Beliukas (donatas.beliukas@stud.akolegija.lt)
Konsultavo Kristina Pai¢iené
Alytaus kolegija, Informaciniy technologijy ir vadybos fakultetas

The modelling softwares 3Ds Max, Blender and Unreal Engine are considered the most imporant programs
for creating 3D objects, animations and movies. 3Ds Max specialises in creating static objects. Blender is intended for
animation and Unreal Engine for creating and animating game objects. All these programs support variuos formats
such as 3D Studio (3DS), Filmbox (FBX), Autodesk (DXF), SVG, UDIM, WebM, X3D and Obj.

Creating educational solar system animation is quite a challenge. You‘ll start creating objects, materials,
textures and placing lights in the scene. By giving the objects several animations to make them look unique, we also
get information about the movemebt of the planets. Adding text to the scene gives us information about the planets of
the Solar System.

Keywords: planets, modeling, objects.
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SILUMOS IR ELEKTROS ENERGIJOS GAVIMAS IS ATLIEKU LIETUVOJE
DARNIOS PLETROS KONTEKSTE

Dovilé BlaZeviciitée

Konsultavo lektoré Biruté Rakauskiené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas, InZinerijos katedra

Anotacija

Silumos ir elektros energijos gamyba daro didziulj poveikj miisy aplinkai ir ateidiai, tai neatsiejama dalis
darnaus vystymosi strategijoje. Tvarig Silumos ir elektros energijos gamyba pasiekti galima tik pasirinkus tinkamus
energijos $altinius. Vienas i§ jy — energija i$ atlicky. Atliekos — tai jsisavinamas energijos $altinis, kuris yra nuolatos
natiiraliai kuriamas. Siekiant jog ateityje nelikty savartyny ir gyventi be atlieky mus supancioje aplinkoje, privalome
i§ esmés pakeisti savo poziiirj j vartojimg. Europos Komisijos dokumenty rinkinyje numatytas vienas i§ tiksly — iki
2035 m. sgvartynuose $alinti ne daugiau kaip 10 proc. visy komunaliniy atlieky. Atlieky deginimas — vienas i§ buidy,
kaip galima sumazinti sgvartynuose $alinamy atlieky kiekj, 0 kogeneracija — vienas i§ efektyviausiy budy $ilumos ir
elektros gamyboje, neatsiejamos nuo kogeneraciniy jégainiy statyby plétros.

Reiksminiai ZodZiai — atlicky deginimas, kogeneracija, kogeneracinés jégainés.

Ivadas

Pusiausvyra $velninat neigiamg poveikj aplinkai ir tvarus ekonomikos augimas — vienas i§ pagrindiniy
i88ukiy XXI amziuje. Pasaulio iStekliy institutas (ang. WRI) nurodo, kad daugiau nei tre¢dalj viso pasaulio $iltnamio
efekta sukelian¢iy dujy iSmeta tradiciniai energijos Saltiniai, todél vis didesnis démesys skiriamas atsinaujinanciy
energijos saltiniy plétrai. Atsinaujinantys energijos istekliai, kuriy energija atsiranda veikiama gamtos arba Zzmogaus
sukurty procesy ir kurig galima panaudoti energijai gaminti.

Padidinti atsinaujinanciy energijos Saltiniy naudojima — vienas i§ pagrindiniy Europos Sajungos uzdaviniy.
Lietuvos Respublikos atsinaujinanciy iStekliy energetikos jstatyme numatytas atsinaujinanciy energijos iStekliy
skatinimas, o Nacionalinéje energetikos strategijoje numatyta ilgalaiké atsinaujinanc¢iy energijos istekliy plétra.

Vienas i§ atsinaujinanéiy energijos Saltiniy — energija i$ atlieky. Vyrauja nuomoné, kad mi$riy buitiniy
atlicky naudojimas Silumai ir elektrai gaminti turi Simtus karty mazesnj poveikj aplinkai nei sgvartynai, kuriuose
atlieckoms skaidantis i8siskirian¢ios dujos pasklinda ir laikosi ore iStisus deSimtmecius. Patvirtintame Valstybiniame
atlieky prevencijos ir tvarkymo 2021 — 2027 mety plane nurodyta, kad komunaliniy atlieky Salinimo sgvartynuose
rodiklis labai sumazéjo — nuo 54,01 proc. 2015 m. iki 17,6 proc. 2020 m. — dél naujy deginimo jrenginiy pajégumy.
Taciau pazyméta, kad turéty biti ieSkoma ir alternatyviy, pazangesniy biidy nei atlieky deginimas. Taip pat padidinti
energijos gamyba galima ir perdirbant tradicinius zemés iikio ir gyvulinés kilmés produktus bei jy atliekas. Atlieky
kiirenimas yra laiko patikrintas Silumos gamybos metodas, o daugelyje elektriniy elektros energija gaminama
naudojant §iluma, nepriklausomai nuo naudojamo kuro. Pirmosios atliekas kiirenanc¢ios gamyklos pradétos statyti dar
XIX a. pabaigoje, todél atlieky kiirenimo jrenginiai taip pat yra technologiSkai pazangas.

Tyrimo tikslas — apzvelgti ir jvertinti Silumos ir elektros energijos gavima, jo procesus i§ atlieky Lietuvoje,
kuriant tvarig aplinka.

Tyrimo metodai — mokslinés literataros, teisiniy dokumenty analizeé.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apzvelgti Silumos ir elektros energijos gavima i§ atlieky Lietuvoje darnios plétros kontekste;

2. Apzvelgti kogeneracines jégaines ir jy veiklg Lietuvoje;

3. Apzvelgti Alytaus miesto kogeneracines jégaines.

1. Atsinaujinanti energetika — energija is atlieku

1.1. Zemés iikio Zaliavy ir jy atlieky naudojimas
Didelis démesys skiriamas atsinaujinanciy energijos iStekliy i§ zemés iikio zZaliavy ir jy atlieky naudojimui.
Intensyviai ieSkoma galimybiy kaip sumazinti aplinkos tar§a dél Zemés uikio produkcijos gamybos metu susidaranciy
atlieky pertekliaus jj panaudojant didéjantiems energijos poreikiams uZztikrinti.
Vienas i§ atsinaujinanciy energijos istekliy Lietuvoje, kuris gali pakeisti ar i§ dalies papildyti tradicines
energetikos rusis bei vandens ir véjo energijos isteklius — augaliné biomasé:
medienos ir jos ruosos bei apdirbimo metu gaunamos atliekos;
Siaudai, rapsai ar kvieciai, kurie Zemeés tkyje yra jvardijami kaip atliekos;
gyvulininkystés atliekos — tai pauksciy ir gyvuliy ekskrementai,
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organings atliekos, gaunamos maisto pramonéje;
organinés medziagos, susikaupusios nutekamyjy vandeny dumble;
atrinktos organinés atliekos i§ gaunamy komunaliniy atlieky ir t. t.

Biomasés specifiSkumas iSryskéja gaminant visas energijos riisis — Siluma, elektra ir kura. ISskirtiné savybé
yra ta, kad i$ vietiniy zaliavy pagaminta energija yra santykinai pigesné ir i§ dalies gali pakeisti kuro naudojima i
iSkastinés naftos saltiniy i ekologinj kurg transporto sektoriuje. Augaliné biomasé gaminant kietajj ir skystaji kura gali
tenkinti nuolatos didéjancius ekologisko kuro poreikius. Kietasis kuras intensyviai panaudojamas Silumos ir elektros
energijos gamybai.

Siuo metu didZiausig atsinaujinanéios energijos potencialg turi kietasis biokuras — malkos ir kurui skirtos
medienos bei zemés Tkio atlieckos. 2021 m. didziausias jo kiekis buvo suvartotas elektrai ir centralizuotai tiekiamai
Silumai gaminti (54,4 proc.) bei namy tkiuose (33,1 proc.). Energijos gamintojai i§ malky ir kurui skirty medienos
atlieky 2021 m. pagamino 64,0 proc. visos elektrinése ir katilinése gaminamos $iluminés energijos ir 14,4 proc. visos
elektrinése gaminamos elektros energijos.

1.2. Komunaliniy atlieky panaudojimo galimybés

Sparciai augant ekonomikai, ypatingai auga ir gamyba bei vartojimas, kas jtakoja atlieky kiekio augima.
Sukurti nauji produktai, jy atlickos tiek buitingje, tiek statybinéje aplinkose, natiiraliai nepasiSalina. Sukurta sistema ir
technologijos, kaip tinkamai sunaikinti, saugoti, ekonomiskai panaudoti susidarancias atliekas.

Europos Komisijos dokumenty rinkinyje numatytas vienas i$ tiksly — iki 2035 m. sgvartynuose Salinti ne
daugiau kaip 10,0 proc. visy komunaliniy atlieky. Aplinkos apsaugos agentiiros duomenimis, 2018 m. Lietuvos
savartynuose pasalinta 24,5 proc. surinkty komunaliniy atlieky. Atlieky deginimas — vienas i§ budy, kaip galima
sumazinti sgvartynuose Salinamy atlieky kiekj. Jei néra galimybés i§ miSriy komunaliniy atlieky srauto tinkamai
atskirti antriniy zaliavy ir jy iSplauti, tikétina, kad jos bus sudegintos deginimo jrenginiuose (panaudotos energijai
gauti).

Pazymétina, kad komunaliniy atlicky $alinimo sgvartynuose rodiklis labai sumazéjo — nuo 58,85 proc. 2015
m. iki 17,6 proc. 2020 m. — dél naujy deginimo jrenginiy pajégumy. Aplinkos Apsaugos Agentiiros duomenimis,
energijai panaudoty komunaliniy atlieky kiekis padidéjo nuo 8,86 proc. 2014 m. iki 25,83 proc. 2020 m. Perdirbty ir
sukompostuoty atlieky kiekis didéjo nezymiai — nuo 30,4 proc. 2014 m. iki 50,0 proc. 2019 m, o 2020 m. sumazéjo iKi
45 proc. Apie 11,4 proc. atlieky 2020 m. liko nesutvarkyty (1 lentelé).

1 lentelé. Komunaliniy atlieky susidarymas ir tvarkymas (proc.) 2014-2020 m. (Valstybinis atlieky prevencijos ir
tvarkymo 2021 — 2027 mety planas)

Metai Susidare, t Tvarkymas, proc.
Pasalinta | Sudeginta Sudeginta Perdirbta Sukompostuota Likes
savartyne | (R1 budu— | (D10 budu (iskaitant nesutvarkytas
iSgaunant — be eksporta kiekis del
energija) energijos perdirti) laikino
iSgavimo) saugoji-mo
2014 1270245 58.85 8.86 0,02 21,09 9.38 1.81
2015 1299 998 54,01 11,53 0 22,99 10,18 129
2016 1272 061 29 82 17.36 0 24,55 2348 43
2017 1286434 327 1832 ] 24.16 23,94 0.86
2018 1300572 24,64 12,52 0 2425 28,33 10,26
2019 1318626 2348 14,75 0 27,51 22,19 12,08
2020 1349947 17,59 25,83 0 24.47 20,78 11.41

Aplinkos Apsaugos Agentiiros 2020 m. duomenimis i§gaunant energija sudeginta 348,7 tikst. t atlieky, t. y.
25,85 proc. visy komunaliniy atlieky. 2019 m. energijai iSgauti panaudota 14,75 proc., 2018 m. — 12,5 proc. visy
surinkty komunaliniy atlieky.

Europos Sajungos veiksmy plane, siekiant iSspresti plastiko atlieky problema, pazyméta, kad 2015 m.
pasaulio mastu apytikriai 55 proc. plastiko vis dar buvo Salinama sgvartynuose arba iSmetama aplinkoje, taciau
42,6 proc. plastiko atlieky panaudota deginimui, energijai iSgauti. Plastiko atlieky deginimas energijai gauti atlieky
apdorojimo hierarchijoje uzima viena i§ Zemesniy padétj. Tam tikrais atvejais, plastiko atlieky deginimas, kuriose
yra nuodingyjy medziagy, gali biiti plastiko atlieky problemos sprendimas. Deginimas gali buti laikomas
perspektyviu plastiko atlieky apdorojimo sprendimu, kol kiti technologiniai ir reguliavimo sprendimai dar
renglami.
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2. Kogeneracinés jégainés, juy veikla Lietuvoje, atsiperkamumas

2.1. Kogeneracija, kogeneracinés jégainés

Kogeneracija — silumos ir elektros energijos gamyba vienu metu, viename technologiniame procese, kuomet
pagaminta Silumos energija yra tikslingai panaudojama, taip pasiekiant didesnj kuro panaudojimo efektyvumg. Tai
vienas efektyviausiy Silumos ir elektros gamybos biidy, ypac pasiteisinanciy, kai yra gerai iS§vystytos centralizuoto
Silumos tiekimo sistemos. Todél tokiose jégainése pagaminta Siluma dazniausiai suvartojama centralizuotam Sildymui
ar pramoniniuose procesuose. Dviejy energijos rusiy, Silumos ir elektros energijos, gamyba tuo paciu metu yra
pigesné, tai mazina Siltnamio efekta sukelianciy dujy iSmetimus. Kol Lietuvoje (iki 2013 m.) nebuvo atlieky deginimo
jégainiy, netinkamos perdirbti ar pakartotinai naudoti, taciau energing verte turinCios atliekos buvo Salinamos
savartynuose.

Lietuvoje Siuo metu veikia trys kogeneracinés jégainés, kur gaminama Silumos ir elektros energija i$
komunaliniy atlieky, likusiy po rii§iavimo:

1. 2013 m. pradéjo veikti pirmoji (ne tik Lictuvoje, bet ir Baltijos Salyse) kogeneraciné jégainé Klaipédoje,
¢ia kaip kuras naudojamos nepavojingos komunalinés ir pramoninés atliekos, o $iluma tiekiama j centralizuotg
Klaipédos Silumos tinkla, elektra — j nacionalin] elektros tinkla;

2. 2020 m. pradéjo veikti Kauno kogeneraciné jégainé, kurioje, planuojama pagaminti apie 40 proc. Kauno
miesto Silumos poreikio. Per metus Kauno kogeneracinéje jégainéje sutvarkoma 200 tikst. tony atlieky.

3. 2021 m. pradéjo veikti Vilniaus kogeneraciné jégainé, kuria planuojama uztikrinti penktadalj reikalingo
energijos poreikio 3al¢iausiu metu ir apie 40 proc. visos Vilniui reikalingos $ilumos per visus metus. Sioje
kogeneracingje jégainéje energijai gaminti naudojamos po riiSiavimo likusios netinkamos nei perdirbti, nei
pakartotinai naudoti, bet turin¢ios energing verte komunalinés atliekos. Per metus jégainéje sutvarkoma 160 tiikst.
tony atlieky i§ Vilniaus ir Utenos regiony, nuo 2023 m. planuojama sutvarkyti iki 200 tiikst. tony atlicky. Vilniaus
kogeneraciné jégainé ne tik prisideda prie vietinés elektros gamybos bet ir uztikrina, kad mieste iskastinis kuras bty
pakeiciamas atliekomis.

Visy trijy Lietuvoje veikianciy kogeneraciniy jégainiy maksimalus atlieky deginimo pajégumas pagal leidimus yra
540 tiikst. tony per metus, nors technologiskai biity galima sudeginti ir daugiau. Klaipédos kogeneracinéje jégaingje
atlieky per metus sudeginama 255 ttkst. t, Kauno — 200 ttikst. t, Vilniaus — 160 tiikst. t.

Pradéjus veikti pirmajai UAB ,,Fortum Heat — Lietuva® (dabar UAB ,,Gren Lietuva®“) Klaipédoje jkurtai
atlieky deginimo jégainei, sgvartyne Salinamy komunaliniy atlieky kiekis, palyginti su 2012 m., sumazéjo 10,6 proc.;
vis daugiau naudojant energijai gauti skirty atlieky (nuo 7,14 proc. 2013 m. iki 25,835 proc. 2020 m.), sgvartyne
Salinamy atlieky kiekis sumazéjo (nuo 62,37 proc. 2013 m. iki 17,6 proc. 2020 m.).

Siekiant iSvengti | org iSmetamos tarSos, jégainése sumontuoti didelio efektyvumo katilai kartu su
pazangiomis dimy valymo ir monitoringo sistemomis, kurios turi uztikrinti, kad i§ jégainiy iSmetamy terSaly
koncentracijos nevirSyty teisés aktuose nurodyty ribiniy dydziy (2000/76/EB).

Skiriami pagrindiniai kogeneraciniy jégainiy trilkumai:

Atmosferos tar$a — nors oro valymo jrenginiams, monitoringui ir kontrolei keliami griezti reikalavimai,
tersalai apvalomi, taciau nezenklis jy kiekiai vis tiek patenka j atmosfera, o Sie junginiai yra toksiski, pavojingi;

Kity atlieky tvarkymo technologijy plétros sustabdymas (atliecky perdirbimas, antrinis panaudojimas,
atlieky prevencija).

2.2. Kogeneracijos atsiperkamumas ir planuojama plétra

Kogeneracinés jégainés veikimo principas tai viena i§ pagrindiniy technologijy siekiant sumazinti elektros
gamybos kaing, kadangi tokia jégainé gamina ir elektra ir Siluma.

Kogeneracinés jégainés ekonominé nauda, lyginant su kitomis alternatyvomis, yra tiesiogiai priklausoma nuo
jos efektyvaus darbo trukmés ir jégainés dydzio — tik ilgg laikg stabiliu rezimu veikianti jégainé gali atsipirkti ir tuo
paciu uztikrinti palankiausias gaminamos energijos, elektros ir Silumos, kainas. Tai reiskia, kad jei jégainé bus per
didelé rinkai, ji negalés veikti ilgg laika — didelis Silumos poreikis egzistuoja vos kelis ménesius per metus, todél
likusj laika tokia elektriné neiSnaudoty savo potencialo ir veikty ne pilnu pajégumu arba apskritai neveikty. Ir
atvirksciai — jei elektriné bus per maza, ji nesudarys didelés jtakos bendrai Silumos kainai centralizuoto Silumos
tiekimo sistemoje. Tokios elektrinés nauda biity ribota, kadangi ir toliau turéty veikti maziau efektyvis jrenginiai.

Pagrindinis ekonomiskai naudingos kogeneracijos postulatas — jégainé turi veikti bent 8 ménesius per metus,
kad jos jrengimas perzengty atsiperkamumo ribg per 12 mety. Kuo ilgiau veikia jégainé, tuo ekonomiskai ji yra
naudingesné.

Lietuvos Respublikos Nacionaliniame energetikos ir klimato srities veiksmy plane 2021-2030 m.
planuojama, kad skatinat atsinaujinanciy energijos istekliy naudojima 2020-2040 m. laikotarpiu viena i§ labiausiai
prisidésianc¢iy priemoniy bus naujy kogeneraciniy jégainiy statyba.

3. Alytaus miesto kogeneracinés jégainés, ju veikla

UAB ,,Litesko” 2012 m. atidaré Alytaus biomasés kogeneracing jégaing. Tuo metu tai buvo antroji pagal
dydj Lietuvoje biomasés kogeneraciné jégainé. Jégainéje sumontuotas 20,2 MW galios biokuro katilas ir 5 MW galios
kondensacinis ekonomaizeris, gaminamos zaliosios elektros galia — 5,4 MW ir 18,9 MW S§iluminés energijos.
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Energijos gamybai naudojama misky kirtimo ir valymo, medienos apdirbimo atliekos, medienos skiedros ir kt.
Biokuro poreikis elektrinéje apie 62 tiikst. tony biokuro per metus.

Nuo 2019 m. birzelio 1 d. Alytaus miesto savivaldybés jmonei UAB ,,Alytaus Silumos tinklai“ perémé visa
Silumos tikj kartu su biomasés kogeneracine jégaine (perduotas UAB , Litesko* valdytas turtas).

Siuo metu Alytaus mieste statoma dar viena biokuru kiirenti skirta kogeneraciné jégainé, kurig stato UAB
,Biovatas*. Statyby pabaiga planuojama 2023 m. rugséjo mén. Si kogeneraciné elektriné bus 2,5 MW elektros galios
apie 11 MW &ilumos galios. Cia veiks 8,5 MW Silumos garo turbinos kondensatorius ir 2,5 MW &ilumos
kondensacinis diimy ekonomaizeris. I§ elektrinés Silumos tickimas j tinklag per metus planuojamas 86,5 GWh. Dalis
elektros energijos bus naudojama savoms elektrinés reikméms, o likusi dalis bus tiekiama per ,,Elektros skirstymo
operatorius tinklus ir parduodama elektros birzoje. Numatoma metiné elektros gamyba 18,6 GWh. Pagaminta Siluma
bus parduodama ,,Alytaus Silumos tinklams*.

Kogeneracinés jégainés, gaminancios $ilumg ir elektrg i§ biokuro, sumazina Siltnamio efekta sukeliandiy
dujy, anglies dioksido iSmetimus j aplinka. Tokiy jégainiy statyba prisideda prie Nacionalinés energetikos strategijos
tiksly jgyvendinimo: didinti energeting nepriklausomybe¢ nuo importuojamy dujy, energijos gamybai naudoti vietinj
kura, mazinti $ilumos ir elektros energijos kainas vartotojams, kurti naujas darbo vietas Salies regionuose.

ISvados

1. Apzvelgtas Silumos ir elektros energijos gavimas i§ atlieky Lietuvoje: $iuo metu Salyje Siluma ir elektra
gaunama deginant biokurg bei atliekas, kurios netinkamos antriniam perdirbimui, panaudojimui. PaZangiausios
technologijos skatina naudoti ne tik tradicinius, bet ir i§ naujo atrasti alternatyvius energijos iSteklius, kuriy
efektyvesnis panaudojimas prisidéty prie energijos gamybos didinimo ir Siltnamio efekta sukelianc¢iy dujy kiekio
mazinimo.

2. Lietuvoje: $iuo metu veikia trys (Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje) kogeneracinés jégainés, kuriose deginamos
atliekos, savo veikla prisidedancios prie Nacionalinés eneregtikos strategijos tiksly jgyvendinimo.

3. Alytaus miesto kogeneraciné jégainé, kol kas mieste veikianti tik viena, energijg gauna deginant biomase.
Antroji jégainé dar tik statoma. Ji taip pat energija ketina gaminti panaudodama biokurs.
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Abstract

RECEIVING HEAT AND ELECTRIC ENERGY FROM WASTE IN THE CONTEXT OF
SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN LITHUANIA

Dovilé BlaZeviciuté

Consulated by Bituré Rakauskiené

ALYTAUS KOLEGIJA/Faculty of Health Sciences and Engineering, Engineering Department

The generation of heat and electricity has a huge impact on our environment and our future and is an integral
part of the sustainable development strategy. Sustainable heat and power generation can only be achieved by choosing
the right energy sources. Energy from waste is one of them. Incinerating waste is one way to reduce the amount of
waste going to landfills.

The aim s to review and evaluate heat and electricity generation and its processes from waste in Lithuania
and create a sustainable environment.

Great attention is paid to the use of renewable energy resources from agricultural raw materials and their
waste. An intensive search is being made for ways to reduce the environmental pollution due to the excess waste
generated in the production of agricultural products to ensure growing energy demands.

The set of documents of the European Commission sets one of the goals of no more than 10 per cents of all
the municipal waste going to landfill by 2035. According to the Environmental Protection Agency, in 2018 24.5 per
cent. of collected municipal waste was removed from Lithuanian landfills.

Cogeneration is the simultaneous generations of heat and electricity in a technological process, in which the
generated thermal energy is used in a targeted manner, thereby achieving higher efficiency of fuel use. Heat generated
in cogenerated heat and power plant is usually used for central heating or in industrial processes. There are currently
three cogenerated heat and power plants in Lithuania that generate heat and electricity form municipal waste left after
sorting: in Klaipéda, Kaunas and Vilnius. The power plant must be operational for at least 8 months of the year for its
installation to break even in 12 years. The longer the power plant runs, the more economical it is.

Keywords: waste incineration, cogeneration, combined power plants.
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Summary of the Article

The article discusses the use of modern methods of diagnosing preferences for fields of study. Diagnosing
preferences of majors is a common practice of most Polish universities. Diagnosis methods include occupational
preference tests, competency tests, focus group interviews (FGI), and quantitative surveys (CAPI, CAWI, CATI,
Webankieta). In the context of changing socio-economic reality and increasing digitalisation, diagnosing preferences
for fields of study needs to be interdisciplinary, using modern technologies and unconventional methods to obtain
accurate diagnoses and help young people make the right educational choices. The authors present the results of their
own online research, using Webanalysis.

Keywords: study choice preferences, information technology use, information technology
Introduction

The intensity of the changes taking place in the reality around us is the result of socio-economic
transformation, pandemics, the war in Ukraine and technological advances. These factors can affect everyday
decisions and key decisions. One important key decision for a young person is the choice of a field of study.
Diagnosing study direction preferences is currently a challenge and requires unconventional methods and tools that
users of a hybrid reality can accept.

The need to diagnose preferences for fields of study

Diagnosing course preferences is important because it helps young people to make the right educational
choice that is in line with their interests, skills and career goals. It avoids wasted time and effort on taking the wrong
majors, and allows them to focus on acquiring knowledge and skills in the areas that are most attractive to them.
Diagnosing majors is a regular practice of most universities in Poland. Just like any product, university majors have a
certain life cycle. This means that it is necessary to adapt the fields of study to the expectations of future students and
the market. Generally speaking, diagnosing the preferences of the fields of study is a process which, on the one hand,
helps the student to choose the right course of study for him/her. On the other hand, the university can become more
attractive by accurately diagnosing the preferences of the fields of study.

Interdisciplinary approach to diagnosing fields of study

Diagnosis of preferences for fields of study is carried out by specialists in psychology and sociology, among
others. Standardized psychological methods use ready-made tests that primarily examine the predispositions and
motivations of candidates for study. Tests of professional preferences, competence tests, among others, serve this
purpose. Sociologists, on the other hand, diagnose preferences for fields of study using qualitative and quantitative
methods. The most common qualitative method is the focus group interview (FGI), which is used on the ground of
academic research, among other things, to study interest in studying®. Quantitative methods, on the other hand, are:
CAPI, CAWI, CATI, Web survey. CAPI (Computer Assisted Personal Interviewing) is interviewing by an interviewer

! https://thestory.is/pl/journal/badania-fokusowe-grupy-fokusowe/ (date of access: 17.04.2023).
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using a computer. These are face to face interviews®. CAWI (Computer Assisted Web Interview), on the other hand, is
a computer-assisted web interview. And a CAWI survey involves sending an electronic survey over the Internet,
which the recipient fills out on his or her own®. Another method namely CATI (Computer Assisted Personal
Interviewing) is computer-assisted telephone surveys. They allow the efficient implementation of large research
projects. This technique, can be used in mass surveys conducted also in evaluation®. Webankieta (online survey), on
the other hand, is one of the most popular sources of data collection. A set of survey questions is sent to a target
sample, and members of that sample can answer the questions on the World Wide Web. Respondents receive online
surveys through various media, such as e-mail or by sending a link®.

Opportunities and risks of using information technology in choosing a course of study

The use of information technology can have many positive and negative effects when choosing a course of
study. Undoubtedly, thanks to the development of information technology, we have wider access to many university
websites, discussion forums, groups on social networks and other sources of information about different fields of
study. We can read other people's opinions and experiences, which can help us to make a decision. Thanks to
technology, it is also possible to compare the study programmes of different universities, which makes it easier to
choose the best course of study for a candidate. Information technology also plays an important role in helping
universities to identify demand for existing and missing courses at specific universities. The research and surveys
created allow the university to determine the path of its development - whether humanities, medical or science
faculties are preferred.

Despite the numerous possibilities, there are also real risks, which may involve, for example, the
misrepresentation of information. There is not always certainty that the news one finds on the intrenet is reliable and
credible, which can lead to wrong decisions. The use of social networks and forums can lead to decisions being
influenced by the opinions of others without taking into account our individual needs and interests.

In summary, information technology offers many opportunities and simplifications when choosing a course
of study, but it is important to be aware of the risks and to make decisions with awareness. It is also important to use
technology as a tool, not as the only way to get information and make decisions.

Analysis of research

In the research of the ANS Social Research Circle in Lomza, we used a Webanalysis to test faculty
preferences in two areas. The first area concerns the fields of study already existing at the Academy of Applied
Sciences Lomza. The second, on the other hand, concerns the projected faculties. The survey was carried out on 6
December 2022 during the 'High School Graduation Santa'. Seventy-eight people took part in the voluntary online
survey. Of which 61 were women and 17 men.

Of the 16 existing majors, management (almost one in two respondents), cosmetology (more than one in
three respondents) and dietetics (one in three respondents) attracted the most interest. In contrast, the other majors
aroused less interest as shown in the chart below.

? https://ssl-kolegia.sgh.waw.pl/pl/KZiF/czasopisma/oik/numery/Documents/2017_4_178/stanislawski-triangulacja-
technik-badawczych-w-naukach-o-zarzadzaniu.pdf (date of access: 17.04.2023).

* https://panelariadna.pl/news/badania-cawi-cati-i-capi-roznice-i-podobienstwa (date of access: 17.04.2023).

* http://rszarf.ips.uw.edu.pl/ewalps/teksty/sztabinski.pdf (date of access: 17.04.2023).

> https://www.badanie-opinii.pl/ankiety-online-czym-sa-i-na-czym-polega-ich-fenomen (date of access: 17.04.2023).
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Chart 1. Preference for selection of existing courses
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However, in the second area, logistics (almost one in two respondents)), media and digital culture (one in
four respondents) and personal trainer and fitness (more than one in five respondents) received the most interest. In
contrast, other fields of study received less interest as illustrated in the chart below.

Chart 2. Preference for design directions
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Conclusion

Admittedly, any survey is not representative until it is conducted on a randomly selected sample that is
representative of the population as a whole, i.e. the entire group targeted by the survey. Even a non-representative
survey indicates certain trends and estimates that can form the basis for the preparation of a full empirical study.
Encouraged by the survey next year, we plan to make it a permanent practice with the possible use of Librus, an
online platform for managing school information.
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Anotacija

Straipsnyje aptariami vandenilio technologijy vertinimai tvaraus krovininio transporto vystymosi kontekste.
Taip pat atskleidziama vandenilio technologijy panaudojimo galimybés krovininiame transporte, siekiant sumazinti
aplinkos tar$g bei galimi infrastruktiiros sukiirimo terminai ir vandenilio gavimo biidai. Net ir Siuolaikinio krovininio
transporto CO2 kiekis iSmetamosiose dujose vienareik§miskai yra per didelis. Tam, kad biity galima sumazinti tarsa,
ieSkoma sprendimy, vienas jy — vandeniliu varomi varikliai. Tam, kad §i alternatyvaus kuro sritis baty plétojama,
reikalinga valstybés iniciatyva, investicijos ir palaikymas bei galimybés prisijungti prie ES vykdomy projekty, kuriant
tvaraus transporto vystymasi.

Reik$miniai Zodziai: tvarus kuras, vandenilio technologijos, krovininis transportas.

Ivadas
Siy dieny labiausiai akcentuojama problema yra klimato atsilimas, susijes su pertekline tar$a. Daug
kalbama, kad vis besiplétojancio krovininio transporto sektoriui reikia permainy dél per didelio CO2 kiekio
i¥metamosiose dujose (Ozin ir Ghoussoub, 2020). Atlikus tyrimus su krovininiais automobiliais nuvaZiuojanéiais
vidutiniskai 180 tukst. kilometry per metus ir naudojanciais skirtingas degaly rasis, buvo nustatyta, kad su dyzeliniu
kuru vaziuojantys krovininiai automobiliai | aplinkg iSmeta 223 tonas CO2, su SGD vaziuojantys automobiliai
iSmeta 111,5 tonos CO2 ir su SBD vaziuojancios transporto priemonés iSmeta 178,4 tonos. (Gustafsson ir Svensson,
2021). Situacijai pakeisti naudojami atsinaujinantys energijos S$altiniai (saulé, véjas, vanduo). Tai naujovés,
reikalaujancios dideliy investicijy, bet norint iSgelbéti miisy planeta — tai nei§vengiama. Vienas i§ biidy ta padaryti
gali biti Siuolaikiniy dyzeliniy ir gamtinémis dujomis varomy varikliy pakeitimas vandenilio pagrindu veikianciais
varikliais. Vandenilis pakankamai naujas ir alternatyvus kuras vis pladiau naudojamas pasaulyje (Matijosius, 2018). Sj
cheminj elementg galima naudoti kaip Zaliavg ar degalus ir yra daugybé jo naudojimo galimybiy pramonés,
transporto bei energetikos sektoriuose.
Darbo tikslas — iSanalizuoti vandenilio technologijy panaudojimo galimybe tvaraus krovininio
transporto vystymosi kontekste.
Darbo uZdaviniai:
1. Aprasyti vandenilio gavybos procesg bei krovininés transporto priemonés, naudojancios vandenilio kura,
jrangos komponentus.
2. Pateikti H2 technologijy tinklo infrastrukttiros vystymo pagrindinius aspektus ir etapus Lietuvoje.
3. Isskirti kity pasaulio $aliy H2 technologijy tinklo vystymo pagrindines kryptis.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, teisiniy dokumenty analizé.

Vandenilio gavimo procesas bei veikimo principas

Vandenilis (H2) placiai paplites zeméje elementas, bet dazniausiai aptinkamas tam tikruose cheminiuose
junginiuose, o ne grynoje formoje. Tam, kad jj buty galima iSgryninti naudojamos naujausios reformingo proceso
(kurio metu vandenilis gaunamas i§ angliavandeniliniy junginiy), dirbtinés fotosintezés (degaly gamybos tik i§
vandens, saulés Sviesos ir anglies dioksido procesas), elektrolizés (naudojama elektros energija) technologijos
(Adomavicius, 2018), kurios vis sparéiau tobuléja. Visi Sie gavimo budai paremti elektros energijos panaudojimo
biidu. 1 ir 2 paveiksluose pateikta Sarminio vandens ir gryno vandens elektroliziy technologijos. Elektrolizés proceso
metu vanduo i§skaidomas j deguonj ir vandenilj ir dél issiskirian¢ios Silumos virsta dujomis.

— 1

" Sarminis elektrolitas

Diafragma
1 pav. Sarminio vandens elektrolizé
Saltinis: www.h2bulletin.com
Paveiksle pavaizduotas vandenilio gavimas Sarminio vandens elektrolizés biidu. Sarminiai elektrolizatoriai
veikia pernesdami hidroksido jonus (OH-) per elektrolitg nuo katodo iki anodo, o katodo puséje susidaro vandenilis.
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Taciau toks procesas sukelia korozija, todél reikia atlikti reguliaria sgveikaujanCiy elementy prieziiirg. Vykdant
elektrolize su Sarminiu vandeniu vandenilio grynumas siekia 99,8%
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Elektrodas

2 pav. Gryno vandens elektrolizé
Saltinis: www.h2bulletin.com

Paveiksle pateiktas vandenilio gavimo procesas gryname vandenyje. Anodas ir katodas yra atskirti
diafragma, skirian¢ia vandenilio ir deguonies dujas ir neleidZiant joms vél susimai$yti. Ant katodo vanduo
suskaidomas, kad susidaryty H2 ir i$skiria hidroksido anijonus, kurie praeina per diafragma ir rekombinuoja prie
anodo, kad susidaryty O2. Vykdant elektrolize su grynu vandeniu — vandenilio grynumas siekia >99.9995%.

Dar neseniai dél dideliy gamybos ir laikymo kasty tai buvo nevertas démesio tvarios energijos Saltinis, taciau
mokslui nestovint vietoje ir atsirandant bei pingant naujoms vandenilio gavybos technologijoms, vis dazniau minimas
ekology, kaip issigelbéjimas. Sis kuras gali bati naudojams, kaip vidaus degimo varikliuose, taip ir naudojant
vandenilinio kuro elementa, kuris oksidacijos biidu iSgauna elektros energijg ir krauna baterijg, o §i savo ruoztu
maitina elektros variklj (Dr. Sherif, Dr. Goswami, Dr. Stefanakos ir Dr. Steinfeld, 2014). 3 paveiksle pateikiama
krovininio automobilio, vaziuojanc¢io vandeniliu, pagrindiniai jrangos komponentai.

TOYOTA MOTOR

NORTH AMERICA

3 pav. TOYOTA krovininio automobilio vaZiuojancio vandeniliu jrangos komponentai:
1 vandenilinio kuro elementas, 2 baterija, 3 elektros variklis ir transmisija, 4 kuro bakas.
Saltinis: www.techbriefs.com

H2 technologiju tinklo infrastruktiiros sukiirimo galimybés Lietuvoje

Visame pasaulyje nenutyla kalbos apie klimato kaitg dél iSmetamy j atmosferg jvairiy dujy — taip pat ir CO2,
kurios terSia org ir blogina gamtines salygas. Todél daug valstybiy iesko biidy sumazinti poveikj aplinkai pereinant
prie elektromobiliy, hibridiniy automobiliy arba alternatyvaus kuro transporto priemoniy (toliau — TP). Mokslininkus
ypa¢ domina kuro gavyba panaudojant atsinaujinancius energijos Saltinius. Lietuva irgi ne iSimtis ir stengiasi eiti
,»koja kojon“ su pasaulinémis inovacijy tendencijomis §ioje srityje. Lietuvai siekiant prisidéti prie klimato kaitos ir
aplinkos uzterStumo mazinimo priimti pagrindiniai teisiniai aktai:

- 2021 liepos 1 d jsigaliojo Lietuvos Respublikos alternatyviyjy degaly jstatymas (XIV-196 LR Seimas,
2021 kovo 16), kur vandenilis, kaip alternatyviis degalai, minimas pirma karta.

- 2020 geguzés 1 d. isigaliojo Lietuvos Respublikos energetikos ministro jsakymas dél degaliniy jrengimo
ir eksploatavimo taisykliy patvirtinimo (1-94 LR Energetikos ministerija,2020), 2021 m. rugsé¢jo meén. energetikos
ministro jsakymu buvo redaguotas pridedant sagvokas “alternatyvieji degalai” ir “dujinis vandenilis”.

Tam, kad §i iniciatyva tapty realybe, reikalingas planavimas ir projektavimas, kuriuo uzsiima Energetikos
minsiterija, Susisiekimo ministerija ir Kitos valstybinés institucijos. Reikalingos didelés investicijos vandenilio
gamybos, jo transportavimo ir sandéliavimo infrastruktiiros sukfrimui. Alternatyviyjy degaly jstatymu ir LR
Susisiekimo ministro jsakymu Nr.3358 nustatyta tvarka, Kuria vadovaujantis ir bus kuriama vandenilio degaly
infrastruktiira bei skirstomos 1¢$0s. Nuo 2021m. iki 2030 m. planuojama investuoti beveik 650 min. Eur, i§ jy 342
mln. Eur i§ ES projekty 1ésy ir 250 min. Eur ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo priemoniy plano, 57 min.
Eur klimato Kkaitos programos 1¢Sos ir kt. Degalinés turi buti i8déstytos ne didesniu kaip 150 km atstumu. Planuojami
vandenilio panaudojimo infrastrukttiros keturi pradzios scenarijai:

- 1 scenarijaus atskaitos taskas yra Ryga, Latvija, Rygos autobusy parkas;

- 2 atskaitos taskas yra Vilnius, intermodalinis terminalas VVaidotuose;

- 3 atskaitos taSkas yra Kaunas, ,,Neste* Domeikava degaliné;
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- 4 scenarijaus atskaitos taskas baty didZiausiy miesty (Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy, Panevézio)
transporto mazgai.

Pagal sudaryta plang bus vykdomi du etapai. Pirmame etape, nuo 2020 m. iki 2025 m., rekomenduojama
gaminti vandenilj i§ AEI elektrolizés badu decentralizuotai, t.y. vietoje, kur bus suvartojamas visas pagamintas
vandenilio kiekis ir jrengtos 4 vandenilio pildymo stoteles (angl. Hydrogen Refueling Station) (toliau trumpinama —
HRS), kurioms skirta 2,4 mln. Eur jskai¢iuojant ir nenumatytas iSlaidas. Antrajame etape, nuo 2026 m. iki 2030 m.,
viso turi veikti 10 HRS. Taip pat tais paciais metais vandenilio tickimas bus centralizuotas t. y. pervezamas vilkikais.
Irengimy ir kuro kokybés kontrolei palaikyti bus taikomi ISO standartai, pvz: ISO 14687/2019 - kuro kokybés
standartas, 1SO 19880-1/2020 — degaly pylimo algoritmai ir dujinio degaly pildymo jranga. Taigi i§ §io tyrimo
matoma, kad Lietuvos Respublika yra toje stadijoje kai teorija gali virsti praktika ir netolimoje ateityje bus pastatytos
pirmosios vandenilinio kuro degalinés.

H2 technologijy tinklo infrastrukttiros vystyme su issiikiais susiduria ne tik Lietuva, bet ir ekonomiskai
transporto sektoriuje ilieka stoCiy, tiekianciy vandenilio degalus uz prieinamg kaing prieinamumas tose vietose, kur
bus naudojamos TP. Sieckdamas iSspresti §j i$8tkj, JAV Energetikos departamentas (angl. DOE) pradéjo “H2USA”
iniciatyva — vieSojo ir privataus sektoriaus bendradarbiavima. Vandenilio degalai daugiausiai naudojami lengvajame
transporte (75 %), ta¢iau JAV kuro elementus naudoja pramoninése TP, pvz. $akiniai krautuvai, kuriy, kaip prane$ta
2021 m. balandzio mén., visoje JAV buvo apie 23 000 vnt. Vien Kalifornijos valstijoje veikia 48 vandenilio pildymo
stotelés. Vokietija pirmoji salis, kuri HRS finansuojamos 100% i§ valstybés biudzeto. Siekiant plésti HRS tinklg
sparCiau, keli degaly operatoriai susijungé ir kartu finansavo papildomas HRS, kur vandenilis atvezamas i
centralizuotos gamybos vietos. Savivaldybés taip pat inicijavo projektus, remiamus valstybés 1&8y ar ES fondy.
Japonijos praktika orientuota HRS statybg netoli automobiliy gamintojy teritorijos ar joje. Siekiant plésti HRS
infrastruktiirg, pirmiausiai valstybé stato modulines HRS ir véliau, remiantis poreikio analize, stato toje vietoje
atitinkamo dydzio tradicing HRS, o moduling perkelia j kita rajong ar regiona, kur HRS néra. Pranciizija yra viena i$
pirmyjy valstybiy jzvelgusi potencialg vandenilio panaudojimo transporto sektoriuje. Valstybé turédama ne vieng TP
gamintoja Salyje sudaro jiems galimybes testuoti jy sukurta produkcija dazniausiai tam tikry projekty ar savivaldybiy
lygmenyje. Taip pat Pranciizija gamina vandeniliu varomus traukinius, kurie susilaukia vis daugiau démesio bei
paklausos kitose Salyse. Pranctzijoje veikiancios HRS yra jrengtos tam tikry projekty metu, taciau tolimesniuose
planuose valstybé yra numaciusi dar didesng $ios infrastruktiiros plétra ir nacionaliniu lygiu. Tokia $alis kaip Danija
pirminéje stadijoje prioriteta teikia vandenilio panaudojimui energetikos sektoriuje. Taliau §iai dienai Danija yra
pilnai padengusi savo Salies teritorija HRS infrastruktiira, sudarydama salygas savo pilieiams laisvai judéti po Danijg
nesibaiminant, jog nebus galimybés pasipildyti degaly. Vandenilio TP naudojimas yra remiamas ir finansiskai -
palengvinant tokiy automobiliy jsigijimg. Si valstybé koncentruojasi j bendrajj transporto sektoriaus CO2
sumazinima.

Apibendrinant galima sakyti, kad nesvarbu kiek ekonomiskai ar finansiskai stipri yra valstybé, vandenilio
infrastruktiiros jdiegimo laikotarpiu vis tiek susiduria su tam tikrais i$§tukiais (gamyba, transportavimu, sandéliavimu).
Akivaizdu, kad skirtingos valstybés turi skirtingus, tam tikroje transporto ar pramonés $akoje, vandenilio panaudojimo
planus. JAV matosi akivaizdi pazanga automobiliy HRS tinklo plétroje bei pramoniniy krautuvy, su vandeniliniais
agregatais, panaudojimo sferoje, Pranciizijoje - vandeniliu varomy traukiniy gamyba, Danijoje prioritetas teikiamas
vandenilio panaudojimui energetikos sektoriuje bei HRS infrastruktiiros plétrai. Taciau visai nesvarbu koks yra
pirminis tvaraus kuro integracijos etapas ar kaip toli valstybés pazenge Siuo keliu, nes visas jas vienija viena idéja —
planetos tar§os mazinimas ir vienas cheminis elementas — vandenilis (H2).

ISvados

1. Nors vandenilis pladiai paplites zeméje cheminis elementas, bet dazniausiai aptinkamas tam tikruose
cheminiuose junginiuose, o ne grynoje formoje. Jam iSgryninti naudojamos jvairios technologijos, tokios kaip
reformingo procesas, dirbtiné fotosintezé, elektrolizé.

2. Vandenilio technologijy jdiegima transporto sektoriuje skatina Sie veiksniai: labai Zymus energijos
naudojimo efektyvumo padidéjimas ir didziulis oro tarSos sumazé¢jimas lyginant su tradicinémis tarSiosiomis
transporto priemonémis. I$analizavus krovininj automobilj varoma vandeniliu, matome, kad yra keturi pagrindiniai jo
jrangos komponentai. Tai yra vandenilio kuro elementas, baterija, elektros variklis ir transmisija bei kuro bakas.

3. [I8analizavus H2 technologijy tinklo infrastruktiiros vystymg Lietuvoje, matoma, kad miasy S$alis
stengiasi neatsilikti nuo kity Saliy siekiant pradéti naudoti §j alternatyvyjj kurg. Priimti tesiniai aktai bei strategijos,
kuriose numatyta Sios infrastruktiiros plétros scenarijai ir etapai, leis sékmingai integruoti $ig technologijg j transporto
sistema.

4. Net ir didZiosios, ekonomiskai i§sivysciusios pasaulio Salys, susiduria su tam tikrais H2 infrastruktiiros
kiirimo i$stkiais, renkasi skirtingus panaudojimo budus, bet visos jos juda ta pacia, vandenilio kaip tvaraus kuro
vystymo ,kryptimi. Tai rodo, kad vandenilis yra ateities kuras ne tik krovininio transporto, bet ir kity pramonés
sektoriy kontekste.
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The article discusses the assessment of hydrogen technologies in the context of sustainable freight transport
development. In addition, the possibilities of using hydrogen technologies in freight transport to reduce environmental
pollution as well as possible deadlines for the development of infrastructure and possibilities of hydrogen production
are shown. Even the CO2 emissions of modern goods transport are clearly too high. Pollution reduction solutions are
being sought, including hydrogen-powered engines. For this area of alternative fuels to be developed, government
initiative, investment and support as well as opportunities to participate in EU projects for the development of
sustainable transport are required.

Nowadays, the most highlighted problem is global warming associated with excessive pollution. There is
much talk that the ever-growing freight transport sector needs changes due to excessive CO2 emissions (Ozin and
Ghoussoub, 2020). After a study of trucks that travel an average of 180,000 thousand kilometers a year and use
different types of fuel, it was found that diesel trucks emit 223 tons of CO2, LNG vehicles 111.5 tons of CO2 and
SBD vehicles 178.4 tons. (Gustafsson and Svenson, 2021). To change the situation renewable energy sources (sun,
wind, water) are used. These innovations require large investments, but if we want to save our planet, it is inevitable.
One way to achieve this could be to replace today's diesel and natural gas engines with hydrogen-based engines.
Hydrogen is a relatively new and alternative fuel that is increasingly being used around the world (Matijosius, 2018).
This chemical element can be used as a raw material or fuel and has various applications in the industrial, transport
and energy sectors.

The aim of the work is to analyse the possibilities of using hydrogen technologies in the context of
sustainable freight transport development.

Work tasks:

1. To describe the process of hydrogen production and components of the equipment of a cargo vehicle using
hydrogen as a fuel.

2. To present the main aspects and stages of the development of H2 technology network infrastructure in
Lithuania.

3. To distinguish the main directions of the development of H2 technology network in other countries of the
world.

Research method: overview of countries undertaking certain activities related to the development of
hydrogen fuel technologies in the transport sector.

Conclusions

1. Although hydrogen is a common chemical element on earth, it is mostly found in specific chemical
compounds rather than in its pure form. Various technologies are used for purification, such as the reforming process,
artificial photosynthesis, electrolysis.
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2. The introduction of hydrogen technologies in the transport sector is promoted by the following factors: a
very significant increase in energy efficiency and a huge reduction in air pollution compared to conventional polluting
vehicles. When analysing a hydrogen-powered truck, we find that its equipment consists of four main components.
This includes a hydrogen fuel cell, a battery, an electric motor and transmission, and a fuel tank.

3. After analysing the development of H2 technology network structures in Lithuania, it appears that the goal
of our country's infrastructure is to keep up with other countries to start using this alternative fuel. Adopted legal acts
and policies, that envisage the scenario and development stages of this infrastructure, will make it possible to perfectly
prepare this technology for the transport system.

4. If we look at other economic countries, we see that their challenge lies in certain H2 infrastructure
development methods, choosing the right usage methods, but also in the direction of hydrogen as a sustainable fuel.
There are plans to invest in hydrogen fuel infrastructure in the near future. Also, after examining the hydrogen
integration programmes in the transport sector carried out by other countries of the world, it is concluded that
hydrogen is the fuel of the future not only in the context of freight transport, but also in other vehicles and industries.
Key words: sustainable fuel, hydrogen technologies, freight transport.
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MENOPAUZES SUKELTU SIMPTOMU ITAKA SLAUGYTOJU PROFESINEI
VEIKLAI

Aiva Butautiené(aiva.butautiene@stud.akolegija.lt)

Konsultavo lekt. Ruta Zigutiene', lekt. Kristina Stauskiené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inzZinerijos fakultetas

Anotacija

Menopauzé tai natiiralus bei neiSvengiamas gyvenimo etapas, kurj patiria kiekviena moteris. Taciau §j
gyvenimo etapg kiekviena moteris iSgyvena skirtingai. Menopauzé yra kritinis motery reprodukcinio senéjimo ir
sveikatos etapas, turintis svarbiy pasekmiy, susijusiy su riebaly mase ir jos pasiskirstymu, dislipidemija ir
neurodegeneracija. Mazdaug 75 proc. motery menopauzés metu patiria karS¢io pylimus, o 10-20 proc. motery po
menopauzés Sie pozymiai yra labai varginantys. Kai kurios moterys taip pat jaucia naktinj prakaitavima, emocinj
pazeidziamumg, miego sutrikimus, nuovargj, galvos skausmg, sanariy ir raumeny skausmus, maksties sausumg ir
seksualinio potraukio praradima (Lund, Siersma, Christensen, Waldorff & Brodersen, 2018).

ReikSminiai ZodZiai: menopauzés simptomai, slaugytojos, profesiné veikla.
Ivadas

Tyrimais nustatyta, kad menopauzés metu atsirandantys jvairtis biologiniai poky¢iai, moterims padidina
demensijos rizika, taip pat padidina $irdies ir kraujagysliy ligy rizika, odos, §lapimo taky, kauly ir kraujagysliy bei
nuotaikos ir apetito poky¢ius (Ambikairajah, Walsh & Cherbuin, 2021).

Kaip ankséiau minéta, menopauzé reiskia ilgalaikj motery hormoniniy poky¢iy laikotarpj. Biitent jy
trikumas sukelia jvairius somatinius, vazomotorinius, seksualinius ir psichologinius pozymius, kurie pablogina
bendra motery gyvenimo kokybe. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau PSO) gyvenimo kokybe apibrézia kaip
subjektyvy individo gyvenimo situacijos jvertinima, susijusj su kultira, kurioje jis gyvena, ir jy vertybiy, tiksly,
lukesciy ir interesy sistema.

Manoma, kad senéjant visuomenei, 2030 m. pasaulyje bus 1,2 mlrd. 50 mety ir vyresniy motery
(Kupcewicz, Drezek-Skrzewska, Roszluk & Jozwik, 2021). Todél, galima teigti, kad visos Sios moterys i§gyvens
menopauzés etapa, o kaip zinoma beveik 50 proc. vidutinio amziaus motery daznai patiria su menopauze susijusius
simptomus. Taip pat, tyrimais nustatyta (Kaczmarek, 2006), kad ankstyvos pirmosios menstruacijos, trumpas
ménesiniy ciklas, rikymas, zemas pragyvenimo lygis, iSsilavinimas ir neigiamas sveikatos suvokimas yra reik§mingai
susij¢ su menopauzés atsiradimu ankstesniame amziuje. PrieSingai, geriamyjy kontraceptiky vartojimas ir gimdymas
yra susij¢ su menopauzés atsiradimu vélesniame amziuje (Kaczmarek, 2006).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, $iuo metu Lietuvoje dirba apie 22 tiikst. slaugytojy.
Slaugytojy amziaus vidurkis siekia apie 49,4 metus. Vadinasi, didesné dalis Lietuvos slaugytojy yra arba
prieSmenopauziniame gyvenimo etape arba jj iSgyvena. Reikéty paminéti ir tai, su menopauze yra susij¢ tokie
simptomai, kaip nerimas, stresas, depresija. O kaip zinoma slaugytojai savo darbe susiduria su placiu spektru
potencialiy stresoriy, nes §i profesija reikalauja gery jgidziy, komandinio darbo, rlipinimosi pacientais visa para ir
milziniSky pastangy, kurias kai kurie uzsienio mokslininkai net vadina ,.,emocine labdara® (Rovas ir Lapéniené,
2012). Todél galima teigti, kad Sie, menopauzés sukelti simptomai, daro jtaka ne tik slaugytojy profesinei veiklai, bet
ir gyvenimo kokybei.

Analizuojant moksling literatiirg pastebéta, kad lietuviy mokslininky darbuose, tyrimy apie menopauzés
sukelty pozymiy jtakg profesinei veiklai ir gyvenimo kokybei beveik neaptikta. Taciau, uzsienio mokslininkai $iai
temai skiria daugiau démesio pvz. Kupcewicz, Drezek-Skrzewska, Roszluk ir Jozwik, (2021) bitent analizuoja, rysj
tarp menopauzés simptomy pasireiskimo daznumo ir intensyvumo bei gyvenimo kokybés tarp Lenkijos slaugytojy.
Kiti mokslininkai (Bai ir Cheng, 2021) tyré Kinijos vidutinio amziaus slaugytojas, kurios patiria ypa¢ sunkius
menopauzés simptomus. Tyrime autoriai sieké nustatyti rysj tarp sveikatg stiprinancio elgesio, menopauzés ir miego
kokybés.

Tyrimo tikslas: I8analizuoti menopauzés sukelty simptomy jtaka slaugytojy profesinei veiklai.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti menopauzeés fiziologinius simptomus ir jy jtaka slaugytojy profesinei veiklai.

2. Nustatyti menopauzés psichologinius simptomus ir jy jtaka slaugytojy profesinei veiklai.

3. I8analizuoti menopauzés sukelty simptomy malSinimo (ar jveikos) biidus slaugytojy pozitiriu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros ir kity informacijos $altiniy analizé, apraSomasis, kiekybinis
tyrimo metodas — apklausa.

Tyrimo metodika

Siekiant nustatyti menopauzés sukelty simptomy jtaka slaugytojy profesinei veiklai, pasirinktas empirinis
tyrimas, kuris atliekamas remiantis mokslinés literatiiros, moksliniy straipsniy bei tyrimy, susijusiy analizuojama tema
analize. Tyrimui pasirinktas kiekybinis metodas — anketiné apklausa.
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Tiriamyjy atranka. Kadangi tyrimo pagrindinis tikslas yra nustatyti menopauzés sukelty simptomy jtaka
slaugytojy profesinei veiklai, vadinasi tyrime dalyvavo tik moterys slaugytojos, patirian¢ios menopauzés simptomus.

Tyrimo imtis. 72 bendrosios praktikos slaugytojos.

Tyrimo eiga ir organizavimas. Apklausa buvo atliekama internetu t. y. anketa buvo patalpinta
nemokamame apklausy tinklapyje www.apklausa.lt. Nuoroda j anketa, buvo jkelta j socialinius tinklus, slaugytojy
grupes. Prie nuorodos buvo prasoma, kad j anketa atsakyty tik slaugytojos, patirian¢ios menopauzes simptomus.

Tyrimo etika. Tyrimo duomenys buvo renkami naudojantis bendruoju duomeny apsaugos reglamentu, o
gauti duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais, prie duomeny prieiti negalés kiti asmenys i$skyrus patj tyréja.
Respondenty anonimiskumas ir konfidencialumas yra garantuotas.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Kadangi yra sickiama nustatyti menopauzés simptomy (pozymiy) jtaka slaugytojy profesinei veiklali,
sekanciais klausimais bus analizuojami menopauzés fiziologiniai ir psichologiniai pozymiai, darantys jtakg slaugytojy
profesinei veiklai.

Atliekant profesine veikla, man svaigsta galva I G
Man skauda galva atliekant slaugos proceduras IS TS

Pradéjau daZniau Slapintis, dél to jaudiu. . NSNS 26 12
Daznai darbo metu man buna ispastas pilvas IS 20 15
Darbe mane istinka karscio pylimai  IIEEZNTG 30
Teikiant slaugos paslaugas, pajuntu Sir dies. . I STENNTE! 14
Darbo metu mane vargina intensyvus prakaitavimas I 26

Atliekant slaugos procediiras, man tirpsta rankos ir.. IS E TG 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Darbo metu dazniausiai pasitaikantys
menopaizés poZymiai

mLabai daZnai m DaZnai Kartais Niekada

1 pav. Slaugytoju poZitris i daZniausiai pasirei§kian¢ius menopauzés fiziologinius poZymius ir
darancius jtakg slaugytoju profesinei veiklai, (proc.)

Analizuojant fiziologinius poZymius, daranéius jtakg slaugytojy profesinei veiklai (1 pav.), nustatyta, kad
didZioji dalis slaugytojy (86 proc.), patiria galvos svaigima ir skausmg darbo metu, jas vargina Sirdies perplakimas ir
spaudimas kriitingje (70 proc.), tirpsta rankos ir kojos (80 proc.). Intensyvus prakaitavimas (57 proc.) ir daznos
karscio bangos (55 proc.) trukdo susikaupti atliekant slaugos procediiras.

Atlikus tyrima nustatyta, kad psichologiniai pozymiai (Zr. 2 pav.), atsirandantys dél menopauzés
slaugytojy profesinéje veikloje pasireiskia taip pat daznai kaip ir fiziologiniai, ir daro didele jtaka jy savijautai darbo
metu.

'3 L ——— " e ———
g Man sunku susikaupti, atliekant slaugos. . mS—— @ — 20 46 =9
238 5 15 5 e
% ?'E ’i Darbo vietoje jauciuosi jsitempusi g — 20  fQu—
e .2 ) 19 D 9un 42 7
8 % = .2 Kyla neigiamy minéiy susijusiy su profesine. . misgmmfsfon 49 g
oe 2y 50 o |3 ) Qe
8 228 Darbai jauciuosi iSsekusi e 60 15 ===
8 o
& é 0% 10% 20% 30%40% 50% 60% 70% 80% 90%6100%

B [Labai daznai ™ DazZnai Kartais ® Niekada

2 pav. Slaugytoju poZitiris i daZniausiai pasirei§kian¢ius menopauzés psichologinius poZymius ir
darancius jtaka juy profesinei veiklai, (proc.)

Atlikus tyrima nustatyta, kad tokie psichologiniai pozymiai kaip negaléjimas susikaupti darbo metu (91
proc.), uzmarSumas atliekant slaugos sveiksmus (46 proc.), padidéjus jtampa (81 proc.) ir greitas susierzinimas (83
proc.), daro tiesioging jtakg slaugytojos darbo kokybei bei paciento saugumui.

Nors yra teigiama, kad menopauzé yra natiiralus gyvenimo etapas, taciau yra ieSkoma budy ir priemoniy,
kaip numalSinti menopauzés metu pasireiskiancius fiziologinius ir psichologinius pozymius.

Kitu tyrimo klausimu buvo siekiama nustatyti ar respondentés savo darbo vietoje gauna fizine ar
psichologing pagalbg (Zr. 3. pav.).
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Darbo vietoje galiu gauti fizine ir emocine parama i kolegy

Darbo vietoje galiu gauti fizine ir emocine paramg is vadovy

Darbe yra specialiai jrengta patalpa, skirta darbuotojui...

Darbo vietoje sudarytos sglygos nusiprausti po dusu

Vadovai pasirtpina, kad vilkéciau patogia prakaita...

Pagalba darbo vietoje

Il

Galiu gauti ventiliatoriy darbo vietoje, ypac, kai vargina...

Darbe, prireikus, galiu kreiptis j savo vadova

Darbe turiu su kuo pasikalbéti apie savo savijautg

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
3 pav. Slaugytoju poziiiris j fizine ir psichologine pagalba darbo vietoje, (proc.)

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kad darbo vietoje slaugytojos negauna psichologinés ar fizinés
paramos i§ savo vadovy (71 proc.), darbo vietoje néra jrengto kambario, kuriame tyrimo dalyvés galéty pailséti ir
nusiraminti (54 proc.), néra ventiliatoriy (51 proc), darbo apranga néra patogi (71 proc.), varzo judesius ir
nepraleidZia oro, o tai jtakoja dar didesnj prakaitavimg darbo metu.

Analizuojant tyrimo rezultatus, kurie pateikti 3 pav., nustatyta, kad Lietuvos gydymo jstaigos neskiria
pakankamo démesio slaugytojo fizinei ir psichologinei savijautai darbo vietoje, o tai gali jtakoti klaidas darbo metu,
kuriy pasekoje nukentés pacientas.

Kitu tyrimo klausimu buvo siekiama nustatyti, ar respondentéms pakanka informacijos apie menopauzés

pozymiy palengvinimg (4 pav.)

| |
mD

=D

4 pav. Slaugytojy Ziniy ir informacijos pakankamumas apie menopauzés poZymiy palengvinima

(proc.)

Remiantis Sio tyrimo duomenimis, respondentéms, apie menopauzés sukelty poZymiy palengvinima,
informacijos pakanka (66 proc.), todél galima teigti, kad vis daugiau slaugytojy iesSko biidy ir priemoniy kaip pagerinti
savo savijautg darbo metu, tuo paciu ir atliekamy slaugos procediiry kokybe.

Paskutiniuoju tyrimo klausimu buvo siekiama nustatyti, kokios priemonés, responden¢iy nuomone,
efektyviausiai palengvina menopauzés pozymius. Tyrimo rezultatai pateikiami 5 pav.
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5 pav. Slaugytoju poziiiris i efektyviausias menopauzés sukelty poZymiy mal§inimo priemones, (proc.)

Analizuojant 5 pav. pateiktus tyrimo rezultatus nustatyta, kad respondentés, kaip vienas i§ efektyviausiy
menopauzés sukelty pozymiy malS§inimo priemoniy, pasirinko vaiks€iojima gryname ore (83 proc.), manksta (60
proc.) ir joga (49 proc.). Todél galima teigti, kad, fizinis aktyvumas yra ypac svarbus slaugytojos savijautai. Kaip itin
efektyvias priemones menopauzés simptomams slopinti, respondentés iSskyré sveika mityba (75 proc.), augalinius
preparatus (63 proc.) ir psichoterapija (41 proc.).

Vertinant §io tyrimo rezultatus galima teigti, kad slaugytojos nepasitiki arba neturi nuomonés dél
pakaitinés hormony terapijos (71 proc.), nors, Siuolaikiné medicina sisteming menopauzés hormony terapija laiko
vienu efektyviausiy btidy koreguojant menopauzés simptomus. Visgi didzioji dauguma pacienéiy atsisako PHT. Jos
sako, kad jie mieliau rinksis ,natliraly keliag“ iSkentés ta nemalony gyvenimo tarpsnj, ,,nenori kistis j gamta“ arba
dazniausiai sako, kad ,,PHT sukelia kriities véZj ar Sirdies ir kraujagysliy ligas".. Vis dar egzistuojanciy spaudoje mity
ir moksliSkai nepagristy interpretacijy publikacijos trugdo moterims apsispresti ir laiku kreiptis patarimo j gydytoja.

ISvados

1. Beveik pusé slaugytojy teigé, kad menopauzés metu atsirade pozymiai, daro jtaka jy profesinei
veiklai. Tyrimas atskleidé, kad dazniausiai slaugytojoms pasireiskiantys fiziologiniai menopauzés pozymiai: Sirdies
perplakimas ir spaudimas kriitinéje, galvos skausmas ir svaigimas, kar§¢io bangos ir intensyvus prakaitavimas, daro
itaka jy profesinei veiklai.

2. Didzioji dalis slaugytojy nurodé, kad psichologiniai menopauzés sukelti pozymiai, kuriuos apibtidino
sekanciai: darbe jauciuosi iSsekusi, darbe biinu irzlesné nei jprastai bei jauciu nerima, greitai susierzinu dél nedideliy
problemy, sunku susikaupti atliekant slaugos procediiras — daro jtaka jy profesinei veiklai.

3. Slaugytojos teigé, kad efektyviausi menopauzés sukelty pozymiy malSinimo ir jveikos budai:
vaik$Ciojimas gryname ore, sveika mityba, manksta ir augaliniai preparatai. Trecdalis slaugytojy nesutinka, kad
pakaitiné hormony terapija malSina menopauzés sukeltus pozymius.

Literatira

1. Ambikairajah, A., Walsh, E & Cherbuin N. (2021). A review of menopause nomenclature. Reproductive Health,
19, 29-44. https://doi.org/10.1186/s12978-022-01336-7

2. Bai, J. &Cheng, Ch. (2021). The relationship between health-promoting behaviors, menopause syndrome, and
sleep quality in Chinese middle-aged nurses: A cross-sectional study. Japan Journal of Nursing Science, 19 (1).
https://doi.org/10.1111/jjns.12443

3. Lund, K.S., Siersma, V.D., Christensen, K.B., Waldorff, F.B. & Brodersen, J. (2018). Measuring bothersome
menopausal symptoms: development and validation of the MenoScores questionnaire. Health and Quality of Life
Outcomes, 16:97 https://doi.org/10.1186/s12955-018-0927-6

4. Kupcewicz, E., Skrzeszewska, K., Roszuk, W., and Jozwik, M.(2021). Relationship Between Frequency and
Intensity of Menopausal Symptoms and Quality of Life Among Polish Nurses. Risk Manag Healthc Policy.,14: 97-107.
https:// doi: 10.2147/RMHP.S287767

5. Kaczmarek, M. (2006). The timing of natural menopause in Poland and associated factors. Institute of
Anthropology, The Adam Mickiewicz University, Collegium Biologicum, Umultowska 89, 61-614, 2006

6. Rovas, L., Lapéniené, J. ir Baltrusaityté, R. (2012). Slaugytojy darbe patiriamas stresas ir jo jveika. Visuomenés
sveikata. Priedas Nr. 1.


https://doi.org/10.1186/s12978-022-01336-7
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/17427924
https://doi.org/10.1111/jjns.12443
https://doi.org/10.1186/s12955-018-0927-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kupcewicz%20E%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dr%C4%99%C5%BCek%E2%80%93Skrzeszewska%20M%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Roszuk%20W%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=J%C3%B3%C5%BAwik%20M%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7810674/?fbclid=IwAR1tzhttps://DQ-dd-g8YWyQGdnvTkX3ZK-hQUEOiyL9kqs-r7ZDuyiMK_wXbn4CB0
https://doi.org/10.2147%2FRMHP.S287767

Abstract

THE INFLUENCE OF MENOPAUSAL SYMPTOMS ON NURSES' PROFESSIONAL
PERFORMANCE

Aiva Butautiené

Consulted by Riita Zigutiené, Kristina Stauskiené

Menopause is a critical stage in women's reproductive aging and health and has significant consequences.
Research has shown that the various biological changes that occur during menopause increase the risk of dementia in
women, as well as the risk of cardiovascular disease, changes in the skin, urinary tract, bones, blood vessels, and
changes in mood and appetite. The results of the study will help to highlight the difficulties of the professional
performance of nurses with menopausal symptoms and will provide ways to alleviate and overcome it.

The aim of the work is to analyse the influence of the symptoms caused by menopause on the
professional performance of nurses. Almost half of the nurses reported that the symptoms associated with menopause
affected their professional performance. The study found that the most common physiological symptoms of
menopause in nurses: palpitations and chest pressure, headaches and dizziness, hot flashes and profuse sweating,
interfere with their professional activities. Some of the nurses indicated that the psychological symptoms caused by
menopause, which they described as “I feel exhausted at work, I am more irritable than usual at work, and feel
anxious” - affect their professional performance. The nurses said the most effective means of relieving and
overcoming the symptoms caused by menopause are a walk in the fresh air, a healthy diet, exercise, and herbal
supplements. A third of nurses do not agree that hormone replacement therapy relieves symptoms caused by
menopause.

Keywords: menopausal symptoms, nurses, professional performance.
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ORO KONDICIONIERIU NAUDOJIMO POVEIKIS APLINKAI
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Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inzinerijos fakultetas, InZinerijos katedra

Anotacija

Kylant temperatiirai, did¢ja ir oro kondicionavimo poreikis. Kuo dazniau spaudziame termostata, tuo labiau
prisidedame prie klimato kaitos. Tai uZzburtas ratas. Jis tampa toks blogas, kad Kataras dabar naudoja lauko oro
kondicionierius, kad $alis i$likty tinkama gyventi. Jie jrengé jrenginius tokiose vietose kaip turgavietés, péséiyjy takai
ir net visiSkai naujas atviras ,,Al Janoub® stadionas, pastatytas 2022 m. pasaulio futbolo ¢empionatui. Tarptautinés
energetikos agentiiros duomenimis, yra apie 1,6 mlrd. Sildymo, védinimo ir oro kondicionavimo jrenginiy. Iki 2030 m.
Sis skaicius iSaugs iki 5,6 mln. Toks augantis oro kondicionavimo poreikis kelia nerimg klimato kaitos ir tvarumo
ekspertams. Sildymo, védinimo ir oro kondicionavimo sistemy poreikj vertinant i§ perspektyvos, tai reiskia, kad per
ateinanc¢ius 30 mety kas sekundg atsiras 10 naujy jrenginiy. 2020 mety duomenimis, pasaulyje yra apie 1,9 milijardo
oro kondicionieriy. Daugiausia jy yra Jungtinése Amerikos Valstijose, Kinijoje, Japonijoje ir Piety Koréjoje.

Esminiai ZodZiai: Oro kondicionieriai, poveikis aplinkai, Siltnamio efektas, vésinimo biidai.

Ivadas

DvideSimtame amziuje zmonijos istorijoje buvo sukurta daugybé iSradimy, kurie turéjo palengvinti Zmoniy
buitj. Vienas i3 jy — oro kondicionierius. Sio prietaiso paskirtis — vésinti patalpas ir palaikyti jose nustatytas salygas:
temperatiirg ir drégnuma. Zmoniy tarpe daznai paplites klausimas: kokia yra oro kondicionieriaus nauda ir zala misy
organizmui, bei aplinkai. Oro kondicionieriai, leidZiantys Zmonéms perkaitusiame klimate susikaupti darbui ir gerai
i$simiegoti, per pastaruosius kelis deSimtmecius labai prisidéjo prie pasaulinés gerovés ir laimés, o §i revoliucija dar
tik prasidéjo. Sia modernig priemone turi mazdaug pusé¢ Kinijos namy iikiy, tadiau i§ 1,6 mlrd. Zmoniy, gyvenanéiy
Indijoje ir Indonezijoje, tik 88 min. turi galimybe¢ naudotis oro kondicionavimo sistema namuose. Per metus pagamina
mazdaug 6 milijonai naujy oro kondicionieriy. Dirbtinio vésinimo idéja kelerius metus nejudéjo i§ vietos, kol
inzinierius Vilis Karjeris (Willis Carrier) émési darbo ir iSrado pirmajj moderny elektrinj oro kondicionieriy (1 pav.).
1902 m. dirbdamas "Buffalo Forge Company", V. Karjeris gavo uzduotj i$spresti drégmés problema, dél kurios
"Sackett-Wilhelms Lithographing and Publishing Company" Brukline rauksléjosi Zurnaly puslapiai. Atlikes daugybe
eksperimenty, Carrier sukiiré sistema, kurioje drégmé buvo kontroliuojama naudojant auSinimo spirales, ir gavo
patentg savo "Oro apdorojimo aparatui”, kuris galéjo drékinti (Sildant vandenj) arba sausinti (ausinant vandenj) ora.
Toliau bandydamas ir tobulindamas savo technologija, jis taip pat sukiiré ir uzpatentavo automatinio valdymo sistema,
skirtg oro drégmei ir temperatiirai reguliuoti tekstilés fabrikuose.

Tyrimo objektas — Oro kondicionieriy tar$a.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti oro kondicionieriy naudojimo poveikj aplinkai.

Tyrimo uZdaviniai :

1. Pagrijsti teiginiais oro kondicionieriy daromg poveikj aplinkai.

2. Rasti alternatyvius patalpy oro vésinimo budus.

Tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodai — mokslinés literatiiros ir internetiniy duomeny analizé.

1. Cheminés medzZiagos, poveikis aplinkai

Iprasta gyvenamyjy namy oro kondicionavimo sistemy eksploatavimo trukmé yra 15-20 mety, tadiau
ekstremaliose klimato salygose esanciy sistemy eksploatavimo trukmé gali bati artimesné 10 mety. Oro
kondicionieriai gamina i$ tokiy medziagy kaip varis, plastikas, nertidijantis plienas ir aliuminis. Dauguma elementy
iSgaunami kasant gruntg ir gabenant j perdirbimo fabrikus. Pakeitus senesnj oro kondicionieriy ] moderny didelio
efektyvumo jrenginj, pazyméta "Energy Star" Zenklu, galima sumazinti energijos suvartojima ir sutaupyti pinigy. Sis
zenklas rodo, kad gaminiai atitinka grieztas aplinkos apsaugos agentiiros nustatytas energijos vartojimo efektyvumo
gaires. Tuo tarpu patalpy oro kondicionieriai visada turéty buti tinkamo dydzio, kad bty iSvengta energijos
Svaistymo. Norint, kad oro kondicionierius veikty efektyviai, biitina reguliari jo prieziira. Oro kondicionieriy ir
Saldytuvy SaltneSiai gali buti labai kenksmingi aplinkai. Daugelis Saldymo medziagy, pavyzdziui,
chlorfluorangliavandeniliai (CFC), kenkia ozono sluoksniui, o kitos yra labai stiprios Siltnamio efekta sukeliancios
dujos. I§ tikryjy vienas kilogramas Saldymo agento R410a turi tokj pat Siltnamio efekta sukeliantj poveikj kaip dvi
tonos anglies dioksido, o tai prilygsta SeSis ménesius eksploatuojamam automobiliui. R410A freonas yra vienas
dazniausiai naudojamy $aldymo agenty. R410A yra beveik azeotropinis difluormetano (CH2F2, vadinamas R-32) ir
pentafluoretano (C2HF5, vadinamas R-125) miSinys, kuris naudojamas kaip SaltneSis oro kondicionavimo
jrenginiuose. Jo cheminé formulé yra CH,F, + CHF,CF;. Saldymo agentai, kitaip dar zinomi kaip 3altnesiai arba
freonai, naudojami kompresorinése $aldymo sistemose kaip pagrindiniai komponentai. Saldymo agentai keisdami
savo agregating buiseng i skystos | dujing ir atvirksciai traukia karstj ir drégme, ir reguliuojant slégj oras gali biiti
veésinamas iki Zemy temperatiiry. Yra jvairiy tipy freony, kurie daznai biina pritaikyti specifiniams jrenginiams, tad
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renkantis freong svarbu atkreipti démesj j jrenginio specifikacijas. Taip pat verta paminéti, kad skirtingy tipy freonai
negali bati maiSomi. Saldymo agenty zenklinimas visada prasideda raide R (nuo anglisko ZodZio ,,Refrigeration®), ir
toliau pridedami skaiciai pagal molekulés cheming sudétj ir sandarg. Freonas R410A buvo sukurtas ir patentuotas
1990-yjy pradzioje. Sj Saldymo agenta sukurti paskatino Monrealio protokole jradyti punktai, kuriais skatinama
kovoti su medziagomis prisidedanéiomis prie Zemés ozono sluoksnio ardymo pasauliniu mastu. Tuo metu stipriai
aplinkai kenkiantis R22 $aldymo agentas buvo itin pla¢iai naudojamas $aldymo sistemose, tad freonas R410A buvo
sukurtas kaip maziau kenksminga alternatyva. Freonas R410A yra bespalvés, silpno chloroformo kvapo, nedegios
dujos. R410A dazniausiai naudojamas pramoninio Saldymo jrenginiuose, gyvenamuyjy patalpy ir lengvose oro
kondicionavimo sistemose, pramonés/komercijos sri¢iy oro kondicionavimo ausintuvuose, ir pramonés/komercijos
sri¢iy turbo kompresoriuose. Ityrus Saldymo agenty Zala ozono sluoksniui, freonas R410A buvo pradétas naudoti
kaip pakaitalas tokiems Saldymo agentams kaip R22. Taciau, persikélimas j R410A uztruko, nes $is Saldymo agentas
negali biiti naudojamas kaip R22 pakaitalas senosiose sistemose. Dél didelés zalos ozono sluoksniui, R22 freong
pakeit¢ R410A, kurj pradéjo naudoti visos iSsivysCiusios valstybés gyvenamyjy ir komerciniy patalpy
kondicionavimui. Tki 2030, besivystanCios valstybés taip pat jsipareigojo nustoti naudoti R22 siekiant sumazinti Zala
aplinkai. R410A nedaro Zalos ozono sluoksniui ir §io Saldymo agento ozono ardymo potencialas (angl. ozone
depletion potential) yra lygus nuliui. Taciau, R410A turi apytiksliai 2,000 globalinio at$ilimo potenciala (angl.
global warming potential arba GWP), kuris yra pakankamai aukstas. Palyginimui, R32 freono globalinio atSilimo
potencialas yra 675, 0 R22 — 1,810. Anglies dioksido GWP yra 1, ir pagal §j standartg ir yra skai¢iuojamas $aldymo
agenty globalinio at$ilimo potencialas. Todél jeigu traktuojant, kad R410A globalinio at$ilimo potencialas yra 2,000,
tai reiskia, kad R410A prisideda prie globalinio at$ilimo 2,000 karty daugiau nei anglies dioksidas. Tad nors R410A
neprisideda prie ozono sluoksnio ardymo, $iy dujy poveikis aplinkai néra mazas. R410A geriau sugeria ir i§leidzia
Siluma, tad yra energetiskai efektyvesnis palyginus su freonu R22. Be to, R410A gali dirbti esant didesniam slégiui,
tad §j freong naudojantys jrenginiy kompresoriai yra sukurti taip, kad atlaikyty didesn¢ apkrova. Tokie jrenginiai
taip pat sunkiau skyla.Verta pabrézti, kad R410A negali biiti naudojamas kaip R22 pakaitalas senosiose sistemose.
R410A dujoms reikalingas didesnis slégis, tad jrenginiai turi buti specialiai pritaikyti. Saldymo medziagos j

1 pav. 1922 m. Sirakiizuose, Niujork(; valstijoje,{pavaizduota pirmoji iScentriné $aldymo masina, kuria
1922 m. iSrado oro kondicionavimo tévas Willis H. Carrier.
2. Alternatyviis patalpy vésinimo budai

Yra ir kity budy vésintis, kurie taip pat yra tinkamesni klimatui. Pavyzdziui, galétume statyti pasyvaus
dizaino namus, kuriuose naudojama izoliacija, tinkama orientacija, §iluminé masé ir nataralus védinimas, kad net
nereikéty oro kondicionieriaus. Jei statote naujg pastata, pasirinke pasyvia konstrukcija, vasarg sutaupysite nuo 50
iki 70 proc. elektros sgskaitos ir sumazinsite anglies dvideginio emisijg. Dar vienas budas i$laikyti vésg - geresnis
kvartalo dizainas(2 pav.). Dél to, kad daugelis priemiesCiy teritorijy yra suskirstytos ir uzstatytos, medziai buvo
pasalinti. Medziai yra nuostabus natiiralus vésinimo elementas. Jie ne tik suteikia pavésj pésciyjy takams ar kiemui,
bet ir mazina pastato Silumos apkrova. Medziai natiiraliai vésina dél pavésio, miesto Silumos salos mazinimo ir
transpiracijos. Transpiracija - tai kai $iluma patenka ant medzio lapy ir iSgaruoja augalo vanduo. Sie garai vésina
apacioje esantj org. Kad pajustuméte poveikj, tereikia pereiti per betong be pavésio. Kai néra pavésio, jis krenta
zemyn. AC sistema saul¢je labai sunkiai dirba, kad atvésinty jkaitusj nama, iSeitis - sodinti daugiau medziy ir taip
didinti medziy dangg. Pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje vyriausybé remia 50 000 medziy sodinimg Siuo tikslu,
panasi iniciatyva vykdoma ir Baisvoteryje, Vakary Australijoje.

50



2 pav. Jakobas Saigonas (Vietnamas). Siekdamas sumazinti energijos suvartojimg ir iSmetamy tersaly

kiekj, Jakobas remiasi natiiraliai védinamomis patalpomis ir Zaliaisiais fasadais.

Kai grjZtate namo i§ darbo ir blina labai karsta, prie§ jjungdami oro kondicionieriy stenkités atvésinti namus
ventiliatoriais ir langais. Jei ketinate naudoti oro kondicionieriy, taip pat norésite uzdaryti visus langus ir duris, kad
namai buty sandariis, ir pasiriipinti, kad biity vésinami tik tie kambariai, kuriais naudojatés, o ne visas namas. Vos 1
°C vésesné temperatiira gali sudaryti papildomus 10 procenty energijos sanaudy. Oro kondicionavimo efektyvumo
didinimo taskas priklauso nuo keleto veiksniy. Namuose i§ tikryjy svarbu, kad buty islaikyti gyventojy poreikiai.
Pavyzdziui, kiidikiams ir pagyvenusiems zmonéms reikia daugiau komforto. Biure paprastai nustatoma 20-24 °C
temperatura.

Prie§ pasirinkdami ekologiskiausig vésinimo biidg, turétuméte imtis tam tikry priemoniy, kad namuose
nebiity karsta. Paprastai svarbiausi dalykai yra palépiy, riisio sieny ir grindy (t. y. vir§ neSildomy patalpy, pvz.,
garazo ar pusriisio), iSoriniy langy, dury ir sieny sandarinimas ir izoliavimas. Namy savininkai taip pat gali
sumazinti vésinimo apkrova naudodami iSorines uzuolaidas ir langy priedus, pavyzdziui, uzuolaidas, Zaliuzes, saulés
ekranus ir saulés pléveles. Priklausomai nuo klimato salygy, natiiralaus védinimo gali pakakti, kad jisy namuose
biity vésu, nors gali prireikti ir kity sprendimy, be to, tai ekologiskas sprendimas. Védinkite namus naktj atidarydami
langus, kad i vidy patekty Sviezias oras, o i§ jo iSeity Siltas. Natiiraly védinima visada reikéty derinti su strategijomis,
kurios sulaiko Siluma, pavyzdziui, izoliacija, kraStovaizdzio apzeldinimu, kuris sukuria $e$élj namui, ir kar§tomis
dienomis uzdarytomis durimis bei langais ir nuleistomis uzuolaidomis. Jei reikia, galite naudoti luby ir langy
ventiliatorius bei laisvai pastatomus ventiliatorius jie naudoja palyginti nedaug elektros energijos. Lubinis
ventiliatorius yra geriausias variantas, jei norite, kad kambaryje biity vésu, be to, ji galima derinti su oro
kondicionieriumi, nes jis leis padidinti termostatg ir taip sutaupyti energijos. Jei svarstote galimybe pereiti prie
ekologisko $ildymo Silumos siurbliu, dziaugsités suzinoje, kad jis taip pat gali efektyviai vésinti jiisy namus. Tiek
oro, tiek geoterminiai Silumos siurbliai gali ne tik Sildyti, bet ir vésinti namus.

Zemés Silumos siurbliai yra energetiskai efektyvesni uz tradicines centrines kondicionavimo sistemas.
Jie gali veikti bet kokio klimato saglygomis, nes Zemés gelmése yra pastovi temperatiira (priklausomai nuo vietovés -
nuo 45° iki 75° C). Palyginti su tradiciniais oro kondicionavimo jrenginiais, geoterminis védinimas gali iki 65
procenty sumazinti sgskaitas uz energija.

3. Siltnamio efektas ir oro kondicionavimo jrenginiai

Termino Siltnamio efektas kilmé daZniausiai siejama su Svedy fiziku Svante Arrhenius, kuris 1896 sudaré
pirmajj patikima klimato modelj ir paaiskino, kaip Zemés atmosferoje esanios dujos sulaiko iluma. Sia, vadinamaja
atmosferos kar§to namo teorija, kuri véliau bus zinoma kaip Siltnamio efektas, Arrhenius detaliai apra$é¢ savo darbe
Pasauliy kiirimasis (Worlds in the Making, 1903). T. p. jis suktré pirmaja kiekybing¢ globalinio atSilimo prognoze deél
anglies dioksido hipotetinio padvigubéjimo atmosferoje. Taciau ir jis termino Siltnamis nenaudojo Siam poveikiui
nurodyti. Pirmg kartg §j terming 1901 pavartojo $vedy meteorologas Nils Gustaf Ekholm.

Zemés atmosferos geba praleisti trumpabange Saulés ir sugerti ilgabange Zemés spinduliuote, pakelti Zemés
pavirsiaus bei atmosferos Zemutinio sluoksnio temperatira. Vidutinis Saulés spinduliuotés intensyvumas ties virSutine
atmosferos riba yra apie 342 W/m2. Beveik visy Saulés spinduliuotés elektromagnetiniy bangy ilgis yra 0,15—4 pm.
Apie 30 % Saulés spinduliuotés atspindima nuo debesy, atmosferoje esanciy daleliy bei zemés pavirSiaus ir patenka
atgal 1 kosmine erdve. Kita dalis apie 70 procenty sugerlama atmosferoje, sausumos bei vandenyny pavirSiuje ir yra
Zeméje vykstanéiy procesy energijos Saltinis. [Siles Zemés pavirsius spinduliuoja infraraudonuosius spindulius 4-50
pm ilgio bangomis. Zemés atmosfera dél joje esan¢iy infraraudongja spinduliuote sugerian¢iy dujy (vadinamy
Siltnamio efektg sukelian¢iomis dujomis) ir aerozolio daleliy j kosmosg praleidzia tik dalj Sios spinduliuotés (3 pav.).
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IS atmosferos sugertoji infraraudonosios spinduliuotés dalis vél grizta zemés pavirSiaus link. Dél to pazemio
atmosferos sluoksnio temperatiira yra apie 33,5 °C aukstesné palyginti su atveju, jei Zemés atmosferoje nebiity debesy
ir iltnamio efekta sukelian¢iy dujy. Tai vadinama §iltnamio efekto terminiu poveikiu Zemés klimatui. Svarbiausios
dujos dalyvaujancios susidarant Siltnamio efektui yra vandens garai (H20), anglies dioksidas (CO2), metanas (CH4),
azoto suboksidas (N20), fluorintos dujos — hidrofluorangliavandeniliai (HFC), perfluorangliavandeniliai (PFC)
chlorfluorangliavandeniliai (CFC), sieros heksafluoridas (SF6) ir azoto trifluoridas (NF3).

ISmetamo anglies dioksido kiekis padidéjimas kelia nerimag, atsizvelgiant j tai, kg Zinome apie
besiformuojancia ekstremalia klimato situacija. Dél ekstremaliy ory 2018 m. padidéjo oro kondicionavimo ir Sildymo
poreikis. Pastatai ilga laika buvo uzribyje diskusijose apie klimato kaita, nors jiems tenka mazdaug penktadalis viso
pasaulyje suvartojamo energijos kiekio. Neefektyvios oro kondicionavimo sistemos arba blogai suprojektuoti namai ir
biurai tampa ne tokie patrauklas. Vokietijos ,,pasyvaus namo* judé¢jimas, t. Y. Namy, kuriems reikia labai mazai
Sildymo ar vésinimo, statybos buidas, rodo, kad kai kurie Zmonés pradeda suvokti pavojy.

3 pav. Siltnamio efekto iliustracija.
ISvados

2019 m. vidutiné Zemés pavirsiaus temperatiira buvo 1,5 °C didesné nei XIX a. pabaigoje. Numatoma, kad
per ateinantj amziy ji padidés dar labiau. Gal 1,5 °C ir neatrodo daug, bet reikia atsizvelgti i toliau iSdéstytus dalykus.
Didzioji $io atSilimo dalis jvyko per pastaruosius deSimtmecius, taigi temperatiros kilimas spartéja. Nepamirskime,
kad tai yra vidutinis padidéjimas: vienose vietose tapo daug $il¢iau, o kitose — SalGiau. Pavyzdziui, Arktyje per
pastaruosius 60 mety tapo gerokai §il¢iau ir iki 2040 m. vasaromis gali visiSkai nelikti ledo. Europoje atSilimas vyksta
grei¢iau negu kitose pasaulio dalyse. Kai kurie tyrimai rodo, kad Zemés pavirsiaus temperatiira per paskutinj
ledynmetj buvo vos 4 °C Zemesné negu XIX a. pabaigoje. Prie to daug prisideda ir oro kondicionavimo jrenginiai,
kadangi jie naudoja daug energijos, didéja elektros energijos gamyba, todél j atmosferg iSmetama daugiau anglies
dioksido. Kai $iy Siltnamio efekta sukelianciy dujy yra per daug, jos gali sulaikyti Siluma prie planetos pavirSiaus ir
prisidéti prie visuotinio atSilimo. Kitas veiksnys yra Saldymo agentas.

Prognozuojama jog oro kondicionavimo jrenginiy skaiCius iSaugs iki 5,6 min. Toks augantis oro
kondicionavimo poreikis kelia nerimg klimato kaitos ir tvarumo ekspertams. Sildymo, védinimo ir oro
kondicionavimo sistemy poreikj vertinant i§ perspektyvos, tai reiskia, kad per ateinancius 30 mety kas sekunde atsiras
10 naujy jrenginiy. Tyréjai apskaic¢iavo, kad dél oro kondicionavimo kasmet j aplinkg patenka 1950 min. tony anglies
dioksido, arba 3,94 proc. pasaulio Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy.
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Abstract

THE ENVIRONMENTAL IMPACT OF AIR CONDITIONING
Eimantas Cakas (eimanatas.cakas@stud.akolegija.lt)
Consulted by Sigita Alovogiené

As temperatures rise, so does the need for air conditioning. The more we push the thermostat, the more
we contribute to climate change. It's a doom-loop. It is getting so bad that Qatar is now using outdoor air conditioning
to keep the country habitable. They have installed units in places such as marketplaces, pedestrian walkways and even
the brand new open-air Al Janoub Stadium, built for the 2022 World Cup. According to the International Energy
Agency, there are around 1.6 billion heating, ventilation and air-conditioning units. By 2030, that number will rise to
5.6 million. This growing demand for air conditioning is worrying for climate change and sustainability experts. To
put the demand for HVAC systems in perspective, this means that in the next 30 years there will be 10 new
installations every second. In the 20th century, the history of mankind was marked by a series of inventions designed
to make people's lives easier. One of them is the air conditioning. The purpose of this appliance is to cool rooms and
maintain the temperature and humidity conditions in them. A common question among people is: what are the benefits
and harms of air conditioning for our bodies and for the environment? Air conditioning, which allows people to
concentrate on work and sleep well in overheated climates, has made a major contribution to global prosperity and
happiness over the last few decades, and this revolution has only just begun. Around half of Chinese households have
this modern facility, but only 88 million out of 1.6 billion population in India and Indonesia have access to home air
conditioning.

Key words: air conditioning, environmental impact, greenhouse effect, cooling methods.
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SAULES PANELIU GAMYBOS PROCESO POVEIKIS APLINKAI

Eimantas Cakas (eimanatas.cakas@stud.akolegija.lt)

Konsultavo Biruté Rakauskiené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas, InZinerijos katedra

Anotacija

Ar saulés panelés i§ tiesy yra tokios ,,zalios*“? Saulés paneliy poveikis aplinkai placiai aptarinéjamas ir
komentuojamas, taciau kokie argumentai yra pagrjsti. Pagrindiniai argumentai prie§ saulés paneles yra tai, kad joms
iSgauti, gaminti ir transportuoti reikia daugiau energijos ir iSkastinj kura deginancios jrangos, nei jos sutaupo.

Kitas argumentas — gamybos procese naudojamos toksiskos cheminés medziagos, kurios daro daugiau Zalos
nei naudos. Kita vertus, teigiama, kad saulés panelés sukuria daugiau Svarios energijos, nei jos reikia pagaminti.

Reik§miniai ZodZiai: saulés energija, poveikis aplinkai, anglies dioksidas.

Ivadas

Pradékime nuo akivaizdaus dalyko — saulés energija néra tobula. Kaip ir visur gyvenime, ji turi privalumy ir
trikumy. Tai ypaC pasakytina apie tokias nedideles temas, kaip tvarus ir ekonomiSkas energijos gaminimas 7
milijardams Zmoniy. Saulés energija néra be trikumy, pagrindiniai aplinkosaugos klausimai, susij¢ su fotovoltiniy
elementy pramone yra §ie: energijos poreikis fotovoltiniy elementy gamybai, cheminés medziagos naudojamos jiems
gaminti ir perdirbimas pasibaigus naudojimui.

Energijos poreikis. Saulés energijos gamybai reikia daug energijos: kasybai, gamybai ir transportavimui.
Kvarcas turi biiti apdorojamas ir valomas, o tada gaminamas kartu su kitais komponentais tokiais, kaip aliuminis,
varis, kurie gali biiti gabenami i§ skirtingy fabriky, kad biity pagamintas vienas saulés modulis. Apdorojimo etape
kvarcui kaitinti reikia labai didelés Silumos. Gaminant reikia nejtikétinai tiksliai derinti jvairias medziagas, kad biity
galima pagaminti didelio efektyvumo plokstes. Visa tai reikalauja daug pradinés energijos, gaunamos i§ tradicinio
kuro tokio, kaip dujos ar anglys, iS§gaunamos, valomos ir perdirbamos bei deginamos labai dideliais kiekiais.

Cheminés medziagos. Gaminant saulés paneléms tinkamg silicj, puslaidininkiams apdoroti paprastai
naudojamos pavojingos cheminés medziagos tokios kaip kadmis, druskos ragstis, silicio tetrachloridas. Kadmis
priskiriamas mikroelementams, kurie pastoviai randami gyviny bei Zmogaus organizmuose. Kadmis neturi jokios
metabolinés reik§més zinduoliuose, todél bet kokia §io elemento dozé yra nuodinga. Druskos ragsties garai gali rimtai
suzeisti akis ir pakenkti kvépavimo takams. Priklausomai nuo saulés kolektoriy gamintojo ir kilmés Salies, Sios
cheminés medziagos gali biiti arba nebiti tinkamai Salinamos. Kaip ir kiekvienoje pramonés Sakoje, yra imoniy,
kurios rodo pavyzdj, ir tokiy, kurios taupydamos pinigus taupo. Ne kiekviena bendrové i§meta chemines medZziagas
arba netinkamai perdirba Salutinius produktus, taciau yra ir blogy pavyzdziy.

Perdirbimas. Kas nutinka, kai saulés panelés sugenda arba jy eksploatacija nutraukiama. Nors saulés paneliy
perdirbimas dar netapo svarbia problema, artimiausiais deSimtmeciais ji bus aktuali, nes saulés paneles reikés keisti
naujomis. Siuo metu saulés modulius galima i$mesti kartu su kitomis standartinémis elektroninémis atliekomis.
Salyse, kuriose néra patikimy elektroniniy atlieky $alinimo priemoniy, kyla didesné su perdirbimu susijusiy problemy
rizika.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti literatiirg apie saulés paneliy gamyboje naudojamy Zaliavy ir procesy daromg
poveiki aplinkai.

Tyrimo uzdaviniai :

1. Pagristi teiginiais saulés paneliy gamybos daroma poveikj aplinkai.

2. Panaudoty Saulés paneliy Salinimas ir perdirbimas.

3. Saulés paneliy atsipirkimo laikas.

Tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodai — mokslinés literatiiros ir internetiniy duomeny analizé.

1. Saulés paneliy gamybos poveikis aplinkai

Saulés paneles sudaro kelios sudedamosios dalys: rémas, elementai, galiné plévelé, apsauginé plévelé,
laidininkai ir grudinto stiklo danga (Kuby Renewable Energy Ltd, 2023). Rémas yra aliuminio, elementai — silicio,
laidininkai — vario, o apsauginis sluoksnis ir plévelé — paprastai polimero arba plastiko pagrindo medziaga (1 pav.).
Norint pagaminti saulés paneles, reikia iSkasti zaliava, daugiausia kvarcg, kuris perdirbamas j silicj. Aliuminis ir varis
arba sidabras taip pat yra pagrindinés medziagos, kurios turi biiti iSgaunamos arba gaunamos i$ perdirbty Saltiniy,
taCiau dazniausiai jos yra iSgaunamos dél per pastaruosius 10 mety padidéjusios fotovoltinés pramonés plétros. Po
zaliavy gavybos kvarcas perdirbamas j elektroninés kokybeés silicj. Sio proceso metu kvarcas kaitinamas aukstos
temperatiiros krosnyje ir reaguoja su jvairiomis cheminémis medziagomis. Kiti gamybos procesai reikalingi
ekstruzinio aliuminio rémo formavimui ir gradinto stiklo valcavimui.
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Gaminant bet kokj daikta paprastai reikia daug energijos. Taip pat ir saulés paneléms pagaminti reikia daug
energijos, o bendras iSmetamy terSaly kiekis yra labai didelis. Sumontavus saulés kolektorius, jie daugiau kaip 25
metus gamina energija be tarSos. ISkyla klausimas, ar gamybos proceso metu tradicinio kuro sanaudos paneléms ir
kitiems jrenginiams pagaminti nevirSija pagaminamos energijos kiekio jrenginiy eksploatacijos metu. Siekiant
susidaryti aiSky vaizda apie saulés energijos anglies dioksido pédsaka, per pastaruosius porg deSimtmeciy buvo atlikta
Simtai saulés energijos gyvavimo ciklo jvertinimo tyrimy, kuriuose buvo nagrin¢jamas saulés energijos iSmetamyjy
tersaly profilis. Sie vertinimai apémé energijos gamybos i§ jvairiy kuro Saltiniy, pavyzdziui, saulés fotovoltinés,
Siluminés, véjo, branduolinés, gamtiniy dujy ir akmens anglies, pradinius, eksploatavimo ir tolesnius etapus.

2014 m. JAV energetikos departamento Nacionaliné atsinaujinanciosios energijos laboratorija (NREL)
patikrino 400 $iy tyrimy, atsizvelgdama j neatitikimus, nukrypimus ir kitus kintamus duomenis lemian¢ius veiksnius.
Po to duomenys buvo suderinti taikant diskretinj prielaidy rinkinj palyginimo tikslais. Rezultatai parodé, kad saulés
paneléms i$ pradziy reikia mazdaug 60-70 procenty energijos, eksploatacijos metu — mazdaug 25 procenty, o
pasibaigus eksploatavimo laikotarpiui dar mazdaug 5-20 procenty. Kita vertus, akmens anglis ~98 procenty iSmetamy
terSaly generuoja per eksploatavimo procesa (kasyba, transportavimas, deginimas ir t. t.) ir tik 1 procenty — per
pirminius ir tolesnius procesus. Saulés baterijos $iandien yra beveik 50 procenty efektyvesnés nei tuo metu, kai buvo
atliktas $is tyrimas. Kaip ir galima tikétis, iSkastiniu kuru pagrijsti energijos gamybos biidai i$skiria daugiau CO, nei
atsinaujinantys Saltiniai vienai kWh.

— Aliuminio rémas
Gridintas stiklas

Inkapsulivojantis - stilzano
vinilo acatatas

Saulés slementas
Inkapsulivojantis - atilzno
vinilo acatatas

Apatiné apsavza

‘ — Jungiamoji dézuts

<

1 pav. Saulés panelés komponentai.

Toksinés medziagos fotovoltiniuose moduliuose buvo politinés ir mokslinés diskusijos jau kelerius metus.
Keletas publikacijy tyré, ar toksiSkos medziagos gali i§ moduliy iSsiskirti gamybos, gaisro arba iSsiplaunant
vandeniniuose tirpaluose. Degant saulés panelei iSsiskiria toksiskos dujos, iskaitant sieros dioksida, vandenilio
fluorida, vandenilio cianida ir nedideli kiekj lakiyjy organiniy junginiy. Atlikus rinkoje esanciy saulés ploksciy
pavojingy atliecky bandymus nustatyta, kad jvairiy rusiy saulés ploks¢iy puslaidininkiuose ir lydmetaliuose yra
skirtingy metaly. Kai kurie i$ $iy metaly, pavyzdziui, $vinas ir kadmis, esant dideliam jy kiekiui yra kenksmingi
zmoniy sveikatai ir aplinkai. Tyrimai parodé, kad saulés panelése esantys sunkieji metalai — §vinas ir kadmis — gali
issiplauti i§ elementy ir patekti j gruntinius vandenis, taip pat paveikti augalus. Sie metalai taip pat turi zalinga poveikj
zmoniy sveikatai.

Saulés panelés gaminamos naudojant mineralus, toksiskus chemikalus ir iSkastinj kurg. I tiesy, norint
pagaminti tokj patj energijos kiekj, kaip ir gamtiniy dujy jégainéje, reikia 10 karty daugiau mineraly. Kvarcas, varis,
sidabras, cinkas, aliuminis ir kiti retyjy Zemiy mineralai kasami sunkiomis dyzelinémis masinomis. Galimas su saulés
energija susijges poveikis aplinkai — zemés naudojimas ir buveiniy nykimas, vandens naudojimas ir pavojingy
medziagy naudojimas gamyboje — gali labai skirtis priklausomai nuo technologijos, kuriag sudaro dvi pladios
kategorijos: fotovoltiniai (PV) saulés elementai arba koncentruojancios saulés Siluminés elektrinés (CSP). Saulés
panelés yra ekologiskesni, nes iSskiria maziau $iltnamio efekta sukelianéiy dujy nei tradiciniai elektros energijos
gamybos buidai. Tadiau jos vis tiek kenkia miisy gamtiniams iStekliams, todél néra tokios ,,zalios", kaip atrodo.
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2 pav. Chino kasyklos, esancios Naujosios Meksikos pietvakariuose, vaizdas i§ kitos slénio pusés.

Varis naudojamas saulés paneliy gamyboje iSgaunamas kasybos biidu, ko pasekoje uzterSiamas vanduo.
Atlikto vario sulfido kasykly poveikio vandens kokybei tyrimas parod¢, kad vario sulfido kasyklos daro didelj poveikij
geriamojo vandens vandeningiesiems sluoksniams, uZzterSia zemés Ukio naudmenas, uzterStuose vandens plotuose
iSnyksta Zuvis, laukiniai gyviinai bei keliamas pavojus visuomenés sveikatai. Kai kuriais atvejais poveikis vandens
kokybei buvo toks didelis, kad riig§tusis kasykly drenazas kasykly vietoje visam laikui sukelé vandens tar$a. Visose
kasyklose 100 procenty buvo issiliejimy i§ vamzdyny ar kity atsitiktiniy nuotékiy. 13 i§ 14 kasykly (92 proc.) vandens
surinkimo ir valymo sistemose nepavyko kontroliuoti uzterSto kasykly nuotékio, todél tai turéjo didelj poveikj
vandens kokybei (U.S. Copper Porphyry Mines Report, 2012). Ragstinio kasykly drenazo atsiradimas buvo susijgs su
didZiausiu ir ilgalaikiu poveikiu. Pavyzdziui, Tyrone ir Chino kasyklose (2 pav.) — dviejose didziausiose vario
kasyklose Naujojoje Meksikoje — kasmet susidaro apie 2 mird. galony ragstimis ir metalais uzterSty nuoteky, todél
vandenj reikia nuolat valyti. Dél iy dviejy kasykly smarkiai uztersti pavirSiniai ir pozeminiai vandenys, o Naujosios
Meksikos valstija ir JAV teisingumo departamentas pateiké ieskinius bendrovei dél zalos gamtiniams iStekliams,
padarytos vandens ir laukinés gamtos iStekliams. Daugelis Siuo metu veikian¢iy vario sulfido kasykly yra
sausringuose pietvakariuose, kur krituliy kiekis nedidelis, o rySys tarp pavir§inio ir poZeminio vandens istekliy ribotas.
Didesnio poveikio galima tikétis kasyklose, esanciose drégnesnio klimato zonose, kur gausu pavirSinio ir negilaus
pozeminio vandens. Tyrimai rodo, kad kasykloms, kuriose susidaro daug rigsciy ir kurios yra arti pavirSinio ir
pozeminio vandens, kyla didziausia poveikio vandens kokybei rizika.

Visa kasybos pramoné iSmeta apie 11 % visy pasaulyje iSmetamy $iltnamio efekta sukelian¢iy dujy, o vario
gavyba prie to prisideda dél jrangos, gavybos ir Zaliavy gabenimo perdirbimui bei gamybai iSmetamy terSaly. Be
iSmetamo anglies dioksido kiekio, dél vario ridos Zaliavos gavybos daroma zala aplinkai, aplinkinéms ekosistemoms,
taip pat naudojama daug zemés ir vandens, dél kasybos operacijy terSiama jura ir | aplinka patenka pramoninés
veiklos toksiny.

Dél nuolatinés neapdoroty iStekliy gavybos taip pat didéja jy trukumas. Varis, kaip ir aliuminis, yra 100
procenty perdirbamas, o tai vario pramonei suteikia pranaSumg tvarumo ir ziedinés ekonomikos koncepcijos pozitiriu.
Taciau pasaulinés vario gavybos pramonés kelias j visiSka tvaruma yra sudétingas. Be to, vario kasybos pramonés
tvarumui uztikrinti reikalingos tarptautinés sistemos ir taisyklés, atitinkanios pasaulinius tvarumo tikslus ir
iniciatyvas. Kadangi tautos turi suverenig teis¢ eksploatuoti savo gamtinius iSteklius pagal savo aplinkosaugos
politika, laikantis tarptautinés teisés principy, imtis veiksmy nacionaliniu lygmeniu gali buti sudétinga. Tvarumas yra
— pakeisti pirminiy iStekliy gavyba vis didesne regeneruoto ir perdirbto vario pasiiilos dalimi, kuri taip pat mazina su
iStekliy gavyba susijusj iSmetamy tersaly kiek]j ir tar§a. Taciau tam reikia plésti dabarting regeneravimo infrastruktiirg
ir taikyti naujas technologijas bei praktika. I$sukiy, trukdanciy sukurti ekologiska vario pramone, yra daug, taciau
pastaruoju metu padaryta pazanga teikia vilCiy.

2. Saulés paneliy perdirbimas ir Salinimas

Saulés paneliy perdirbimas ir Salinimas yra viena i§ svarbiausiy problemy. Akivaizdu, kad $i problema turi
biiti sprendziama. Taciau ji néra tokia placiai paplitusi ar toksiska, kaip gali atrodyti. Standartiniy saulés moduliy
silicio plokstelés yra jkapsuluotos, daZniausiai j etilvinilacetato (EVA) apvalkala. Sis sluoksnis apsaugo silicio
plokstelg. Jei moduliai netinkamai utilizuojami ir veikiami tam tikromis saglygomis, gali jvykti tam tikras iSplovimas.
Fotovoltiniai moduliai pasizymi dideliu pavojingy medziagy iSmetimo j aplinkg potencialu, jei jie netinkamai Salinami
buitiniy atlieky, statybiniy atlieky arba zaliyjy atlieky sgvartynuose, kaip gali buiti besivystancCiose Salyse. ToksisSkos
medziagos tokios kaip Svinas, kadmis gali buti iSplautos j aplinkg. Iprastomis eksploatavimo sglygomis Sios
medziagos neiSsiskiria. Saulés energija labai veiksmingai mazina anglies dioksido kiekj. Kaip ir su visomis
technologijomis, reikia spresti nenumatyty atlieky arba Salutiniy produkty problema.
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Akivaizdus sprendimas — perdirbti saulés paneles ir parduoti jy pagrindinius elementus. Teori$kai tai puiku,
taciau Sis kelias kol kas néra ekonomiskas ir pritaikomas. Dideliy saulés paneliy perdirbimo gamykly yra, taciau jos
néra taip paplitusios, kaip reikéty. Tokio atsilikimo tikimasi ir su naujomis pramonés Sakomis bei technologijomis.
Saulés kolektoriy perdirbimo ekonominis naudingumas pagerés, kai bus iSmontuota daugiau saulés paneliy. Didesni
kiekiai bet kurioje pramonés Sakoje leidZia veikti masto ekonomikai. Paprastas sprendimas dél saulés paneliy
plokstése naudojamy cheminiy medziagy biity rasti alternatyvius moduliy gamybos metodus. Sis sprendimas jau yra
kuriamas, nors jo komercializavimo terminus sunku prognozuoti. Nors saulés paneliy gamyboje naudojamos cheminés
medziagos, palyginimas su tradiciniu kuru gali biiti naudingas. Gaminant bet kokia energijos rii§] masiniu mastu,
tieckimo grandinéje reikés naudoti tam tikras chemines medziagas. Anglis po kasybos turi biiti chemiskai valoma ir
apdorojama. Gamtinés dujos turi biiti iSgaunamos naudojant cheminius misinius. Ir anglis, ir dujos deginamos, kad
bty gaminama elektros energija. Branduolinei energijai gaminti reikia naudoti itin radioaktyvias medziagas. Né
vienas kuro Saltinis néra tobulas, kiekvienas turi savy aplinkosauginiy privalumy ir trikumy. Gaminant fotovoltinius
elementus susidaro tam tikry pavojingy atlieky, kurios atsiranda dél perdirbimui naudojamy cheminiy medziagy ir
tirpikliy. Daznai saulés panelés jrengiamos ant pastaty stogy, automobiliy stovéjimo aikStelése arba Kkitaip
integruojamos | statyba. Taciau didelés sistemos gali biiti jrengiamos zeméje, ypa¢ dykumose (3 pav.), kur, nesiimant
atsargumo priemoniy, gali bliti paZeistos $ios trapios ekosistemos.

Kai kuriose saulés sistemose naudojami potencialiai pavojingi skys¢iai (Silumai perduoti), kuriuos reikia
tinkamai tvarkyti ir $alinti. Koncentruotos saulés energijos sistemas gali tekti reguliariai valyti vandeniu, kuris taip pat
reikalingas turbinai-generatoriui ausinti. Vandens naudojimas i§ poZeminiy greziniy gali turéti jtakos ekosistemai kai
kuriose sausringose vietoveése.

3. Saulés paneliy atsipirkimo laikas

Jei saulés paneléms pagaminti reikia daugiau energijos, nei jos pagamina per savo gyvavimo laikotarpj, arba
panasiai, jei saulés paneliy gamybos poveikis yra blogesnis nei jy eksploataciné nauda, §i technologija yra i§ esmés
ydinga. Zmonés, norédami jvertinti finansiniy investicijy verte, daznai Zidiri j investicijy graza arba atsipirkimo
laikotarpj. 25 mety atsipirkimo laikotarpis daugumos zmoniy nesudomina, taciau 3 mety atsipirkimo laikotarpis
atkreipty daugumos investuotojy démesj. Ta pati klausima galima suformuluoti kalbant apie energijos gamyba ir
vertinant saulés paneliy poveikj aplinkai — per kiek laiko saulés energijos sistema pagamins tiek energijos, kad ji
kompensuoty energija, kurios reikéjo jai pagaminti. Saulés energijos atsipirkimo laikotarpis priklauso nuo vietovés,
kurioje energija gaminama, nes jtakos turi skirtingi orai. Sacharos dykumoje jrengta saulés elektriné pagamins
daugiau energijos ir jos atsipirkimas bus daug greitesnis nei tos pacios panelés jrengtos uz poliarinio rato. Taip pat
galima atsiZvelgti j tai jog saulés panelés energijos saugojimas yra brangus, saulés panelés tinka ne kiekvienam stogo
tipui ir priklauso nuo saulés $viesos. Per pirmuosius kelerius eksploatacijos metus saulés panelés iSmeta apie 50 g CO,
vienai pagamintai kWh. Treéiaisiais naudojimo metais dauguma saulés paneliy tampa neutraliomis. Tadiau reikia
atkreipti démesj j tai, kad kalbant apie atsinaujinancig energija ir NREL atliktus tyrimus su tomis silicio baterijomis,
kuriy efektyvumas sieké 13,2-14,0 %, kurios buvo pagamintos iki 2014 m. (Kuby Renewable Energy Ltd, 2023).
Taciau iandien polikristaliniai saulés moduliai reguliariai pasiekia >19,5 % efektyvuma. Siuolaikinés Saulés baterijos
yra beveik 40-50% efektyvesnés nei tada, kai buvo atliktas §is tyrimas.

Net ir patys blogiausi saulés fotovoltinés energijos jvertinimai vis dar yra 3 Kartus geresni nei geriausi anglies
jver€iai.

ISvados

Nors medziagoms, i§ kuriy gaminami saulés panelés ir kiti jrenginiai saulés energijai gauti, gamybai
sunaudojama daug iSkastinio kuro, bet véliau pagamintos ,,zalios* energijos kiekiai atsiperka tiek vertinant teigiama
poveikj aplinkai, tiek finansiskai. Taip, saulés paneléms iSgauti ir pagaminti reikia daug energijos, taip, gamybos
procese naudojamos cheminés medziagos. Energija, reikalinga saulés kolektoriui pagaminti, atsiperka per maziau nei
dvejus metus.
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Panaudoty Saulés paneliy Salinimas ir perdirbimas dar kol kas néra jprastas procesas. Todél mokslininkai ir
gamybininkai dar turi surasti efektyvius paneliy perdirbimo biidus, kad biity pritaikyti ziedinés ekonomikos principai
bei iSsprestos nenumatyty atlieky arba Salutiniy produkty perdirbimo ir utilizavimo problemos.

Netgi atsizvelgiant | saulés energijos gamybos ir perdirbimo etapus, kurie naudoja iskastinj kura, iSmetamy
terSaly kiekis yra nuo 3 iki 25 karty mazesnis nei gaminant tokj patj energijos kiekj i§ iSkastinio kuro. Dél mazesnio
iSmetamy terSaly kiekio naudojant saulés energija, palyginti su bet kokiu iskastiniu kuru (ypa¢ anglimis), §i
technologija yra labai naudinga.
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Abstract

ENVIRONMENTAL IMPACT OF THE SOLAR PANEL MANUFACTURING PROCESS

Eimantas Cakas (eimanatas.cakas@stud.akolegija.lt)

Consulated by Biruté Rakauskiené

ALYTAUS KOLEGIJA/University of Applied Sciences, Faculty of Health Sciences and Engineering,
Engineering Department

Are solar panels really that ,,green“? The environmental impact of solar panels is widely discussed and
commented on, but what are the valid arguments. The main arguments against solar panels are that they require more
energy and fossil fuel burning equipment to extract, produce and transport than they save.

Another argument is that the manufacturing process uses toxic chemicals that do more harm than good. On
the other hand, it is argued that solar panels generate more clean energy than they need to produce.

Key words: solar energy, environmental impact, carbon dioxide.
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SLAUGYTOJO VAIDMUO MOKANT GYVENTOJUS TEIKTI PIRMAJA
MEDICINOS PAGALBA

Marius Dauksys (marius.dauksys@stud.akolegija.lt)

Konsultavo lektoré Rasa Ramanauskiené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas

Anotacija

Slaugytojai nuolatos darbe susiduria su jvairiomis kritinémis situacijomis bei traumomis, todél turi
daugiausiai patirties, kuria gali pasidalinti su gyventojais, kaip taisyklingai suteikti pirmaja medicinos pagalba.
Tyrimo objektas — slaugytojo vaidmuo mokant gyventojus teikti pirmaja medicinos pagalba. Baigiamojo darbo tikslas
— iSanalizuoti slaugytojo vaidmenj mokant gyventojus teikti pirmaja medicinos pagalba. Teorinéje darbo dalyje
analizuojami teoriniai pirmosios medicinos pagalbos ir jos mokymo aspektai. Teisiné bazé jpareigoja nemaza dalj
profesijy atstovy mokytis pirmosios medicinos pagalbos teikimo Ziniy ir jgiidziy. Esant didelei Siy mokymy pasiilai,
svarbu zinoti kieno vedami mokymai yra efektyvesni. Atlikus tyrima nustatyta, kad labiausiai populiariis yra
mokymai, kuriuos veda bendrosios praktikos slaugytojai ir medicinos studijas baig¢ darbuotojai, taciau slaugytojy
vedami mokymai vertinami geriau. Slaugytojy kompetencijos pirmosios medicinos pagalbos mokymy kontekste
vertinamos auks$¢iau nei kity pirmosios medicinos pagalbos mokymus vedanciy asmeny, o jy vedamy pirmosios
medicinos pagalbos mokymy pridétiné nauda yra aukstesné. Sis darbas gali padéti apsispresti gyventojams, kieno
vedamus pirmosios medicinos pagalbos mokymus rinktis ir apskritai populiarinti pirmosios medicinos pagalbos
mokymus visuomenés tarpe.

ReikSminiai Zodziai: pirmoji medicinos pagalba, pirmosios medicinos pagalbos mokymai, slaugytojas.

Ivadas

Pirmoji medicinos pagalba apibréziama kaip nukentéjusiam asmeniui iSgelbéti gyvybe galinti medicininiy
veiksmy seka, kuri turéty biiti atliekama iki kol bus suteikta profesionali pagalba medicinos jstaigoje. Labai svarbu
laiku stabilizuoti nukentéjusio asmens biikle arba paSalinti gresiant] pavojy, nes bendroji nukentéjusiojo biuklé ir
vélesnis sveikimas labai priklauso nuo pirmyjy pagalbos veiksmy. Kiekvieno i§ miisy pareiga ne tik iSkviesti greitaja
medicinos pagalba, bet ir gebéti uzklijuoti arba subintuoti steriliu tvarsCiu zaizda, stabdyti masyvy kraujavima,
suteikti pagalba skendimo metu, apsinuodijus, ligos atveju ar uzspringus, imobilizuoti liizusig galiing, o svarbiausia
staiga iStikus klinikinei mirciai neatidéliotinai pradéti pradinj gaivinima.

Siekiant tinkamai jvertinti nukentéjusio asmens bukle ir parinkti tikslingiausius bei efektyviausius pirmosios
pagalbos veiksmus, reikalingos ne tik specifinés Zinios bei jgudZziai, bet ir motyvacija jiems atlikti (Saquib et al.,
2019). Tiek mokslininky, tiek pirmosios pagalbos specialisty nuomone, neuztenka vien iSmokti pirmosios medicinos
pagalbos teikimo algoritmus, tadiau reikia juos nuolat prisiminti ir kartoti (Edward, 2010; Arli & Yildirim, 2017,
Mehreen et al., 2021). Todél vis svarbesni tampa pirmosios medicinos pagalbos mokymai, kurie pastaruoju metu yra
privalomi gausai profesijy atstovy. Reikia pastebéti, kad pirmosios medicinos pagalbos mokymy paklausa auga, taciau
vis aktualiau tampa ne tik gauti pirmosios medicinos pagalbos kursy iSklausyma liudijantj pazyméjima, bet ir jgyti
ziniy bei igidziy, kurie, esant kritinei situacijai, gali iSgelbéti savo ar greta esancio zmogaus gyvybe. Siekiant
kokybisko mokymosi ir gyvenime pritaikomy mokymy rezultaty, reikia sugebéti i§ gausos mokymy pasitlos
pasirinkti sau tinkamiausig. Net ir mokslinéje literatiroje yra diskutuojama dél to, kad ne visi pirmosios medicinos
pagalbos mokymai yra efektyvis, ir kaip siekti geresniy pirmosios medicinos pagalbos mokymy rezultaty.

Aktualumas. Pirmoji medicinos pagalba — neatidéliotina tinkama laikinoji sveikatos priezitira, nukentéjusiam
asmeniui iki jo apzifiros medicinos jstaigoje. Salyje teisés aktai jpareigoja jvairius specialistus mokytis pirmosios
medicinos pagalbos. Slaugytojai yra darbuotojai, kurie nuolatos darbe susiduria su jvairiomis kritinémis situacijomis
bei traumomis, todél turi daugiausiai patirties, kuria gali pasidalinti su gyventojais, kaip taisyklingai suteikti pirmaja
pagalba nukentéjusiam.

Tyrimo objektas — slaugytojo vaidmuo mokant gyventojus teikti pirmaja medicinos pagalbg.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti slaugytojo vaidmenj mokant gyventojus teikti pirmaja medicinos pagalba.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis subjektyviu pirmosios medicinos pagalbos mokymus lankiusiy gyventojy vertinimu
identifikuoti slaugytojo vaidmenj mokant gyventojus teikti pirmaja medicinos pagalba.

2. Palyginti slaugytojo ir kity pirmosios medicinos pagalbos mokymus vedusiy asmeny mokymy
kokybe ir kompetencijas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros $altiniy studijavimas ir analizé; anketiné apklausa; statistiné duomeny
analizé.

Tyrimo imtis ir metodika
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Tyrimui reikalingos imties dydis apskai¢iuojamas naudojant Kardelio (2007) pasiiilyta formule, kai Zinoma
baigtiné populiacija:
t’Np(1— p)
AN +t?p(L— p) (1)
Remiantis Statistikos departamento (2022) duomenimis, 2022 mety pradzioje Alytaus apskrityje gyveno
135703 gyventojai. Pagal amziy Alytaus apskrities gyventojai pasiskirste sekanciai:
1) iki 14 mety —16,8 proc.;
2) 15-64 metai — 65,7 proc.;
3) 65 metai ir vyresni — 17,5 proc.
IS tyrimo imties eliminuota gyventojy grupé iki 14 mety, todél populiacijos dydziu atliekant tyrima laikomi
112905 asmenys. Stjudento koeficientas t=1,96, isreiskiantis patikimumo lygmenj 95. Pasiskirstymas 50 proc., t.y.
0,5. Paklaida A=0,1, 1 proc. Istate reikSmes j (1) formulg, gauname:

1,96% -112905-0,5-(1-0,5) _ 128760,83
01%-112905 +1,962 -0,5(1—0,5)  1341,66

Taigi, numatoma apklausti Alytaus gyventojy, kurie mokési teikti pirmaja medicinos pagalba skaiCius, yra
96. Anketiné apklausa buvo vykdoma apklausa.lt sistemoje nuo 2022 m. lapkricio 27 d. iki gruodzio 11 d. Kvietimai
uzpildyti anketa tikslinei grupei buvo iSsiysti elektroniniu pastu, ,,facebook® ,,messenger” zinutémis. Anketinés
apklausos vykdymo laikotarpiu pavyko apklausti 124 Alytaus apskrities gyventojai. Daugiau nei trys ketvirtadaliai
(76,6 proc.) respondenty yra moterys. Daugiau nei pusé (55,7 proc.) respondenty yra jaunesni nei 40 mety. Visgi,
didziausia apklaustyjy proporcija ty, kuriy amzius nuo 31 iki 40 mety ir sudaré beveik trecdalj (32,3 proc.) visy
apklaustyjy. Maziausia proporcija — siekianti maziau nei penktadalj (18,5 proc.) — vyresniy nei 51 metai. Tyrimo metu
surinkti statistiniai duomenys parodé¢, kad daugiau nei trys ketvirtadaliai (75,8 proc.) apklaustyjy yra igije aukstaji ar
aukstesnjjj iSsilavinimg (3.2 pav.). Daugiau nei pusé (51 proc.) apklaustyjy yra igije aukstaji, ketvirtadalis (25 proc.) —
aukstesnjjj i$silavinimg. Maziausig procentine dalj (2 proc.) sudaro tie, kurie yra su pagrindiniu iSsilavinimu.
Empiriniam tyrimui atlikti ir duomenims apie gyventojus bei jy patirtis mokantis bei teikiant pirmaja medicinos
pagalba surinkti, buvo parengta anketa, kurig sudaro 17 klausimy, kurie parengti vadovaujantis klausimy sudarymo
taisyklémis, iSdéstyti viso tyrimo metu nekintama tvarka, pateikti aiskia forma bei strukttira (Gaizauskaité, Mikéné,
2014) bei sugrupuoti j tris grupes.

Pirmoji anketos klausimy grupé — demografiniai tyrimo dalyviy duomenys.
Antroji anketos klausimy grupé orientuota j tyrimo dalyviy Ziniy apie pirmaja medicinos pagalbg ir patiréiy
ekstremaliose situacijose, kai reikalinga pirmoji pagalba, nustatyma.

Trecioji anketos klausimy dalis yra apie tyrimo dalyviy patirtis, mokantis pirmosios medicinos pagalbos ir kokia jy
pozicija dél pirmosios medicinos pagalbos mokymy tikslingumo.

Buvo istirti slaugytojy vedamy mokymy aspektai (kiek mokymai buvo naudingi, ar dar karta j jy vedamus mokymus
eity tyrimo dalyviai, kokios kompetencijos, kiek slaugytojy mokymus pabaige gyventojai jauciasi tvirtai
ekstremaliose situacijose, kai reikia suteikti pirmaja medicinos pagalba sau paciam ar $alia esan¢iam asmeniui, ir ar
Zinios apie pirmaja medicinos pagalbg yra pakankamos). Taip pat buvo atlickama palyginamoji $iy aspekty analizé su
kitais mokymy vedéjais, t. y. licencijg vesti pirmosios medicinos pagalbos mokymus medicinos studijas baigusiais ir
visuomengés sveikatos specialistais.

Susisteminti gauti rezultatai pateikti vaizdiniy diagramy ir lenteliy pagalba. Atliekant tyrimg buvo svarbu
uztikrinti tiriamyjy konfidencialumg ir autonomiskuma, dél to tyrimo metu tiriamiesiems nereikéjo nurodyti nei savo
vardo, nei pavardés, nei kitos informacijos, kuri galéty juos identifikuoti. Aprasant gautus tyrimo rezultatus, jie buvo
pateikti tik apibendrinta forma.

n

n= = 95,97 ~ 96

Tyrimo rezultaty analizé

Visi §io tyrimo dalyviai pripazino pirmosios medicinos pagalbos mokymy svarbg, net beveik devyni
desimtadaliai (88 proc.) teigé, kad tokie mokymai yra labai reikalingi (1 pav.). Kad reikalingi nurodé¢ maziau nei
desimtadalis (9 proc.) tyrimo dalyviy, kad reikalingi tik i§ dalies teigé vos 3 proc. tyrime dalyvavusiy Alytaus
apskrities gyventojy.
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1 pav. Respondenty nuomoniy, ar reikalingi pirmosios medicinos pagalbos kursai, pasiskirstymas

Tyrimo duomenys atskleidé, kad visuomenei yra reikalingi pirmosios medicinos pagalbos mokymai, taciau
respondenty nuomone, pirmosios medicinos pagalbos mokymai néra efektyviis, nes vos 3 proc. respondenty teigé, kad

gyventojai pakankamai apmokomi teikti pirmaja medicinos pagalba sutrikus sveikatai ar nutikus nelaimingam jvykiui
(2 pav.).

Visai Taip,
neapmokinti _ ~____pakankamai
20% R /| 3%
Nepakankama
i
T7%

2 pav. Respondenty nuomoniy, ar gyventojai pakankamai apmokomi suteikti pirmajg medicinos pagalba,
pasiskirstymas

Penktadalio (20 proc.) respondenty nuomone, gyventojai visai néra apmokinti suteikti pirmaja medicinos
pagalba, o beveik keturi penktadaliai (77 proc.) mano, kad nepakankamai.

ISanalizavus gautus atsakymus paai$kéjo, kad dauguma respondenty (96 proc.) nors karta yra dalyvave
pirmosios medicinos pagalbos mokymuose (3 pav.).

Ne
4%

\

~ Taip
96%

3 pav. Atsakymy j klausima ,,Ar esate dalyvave pirmosios medicinos pagalbos mokymuose? pasiskirstymas

Nors Siuo metu yra platy saraSa jvairiy sri¢iy atstovy jpareigojusi mokytis pirmosios medicinos pagalbos ir
zinias atnaujinti nurodyti terminu, ekspertai kelia pirmosios medicinos pagalbos mokymy kokybés klausima. Jy
nuomone, svarbu, kad pirmosios medicinos pagalbos mokymai nebiity tik formalis, taip pat reikia tikslinti, kokia
galéty biti optimali pirmosios medicinos pagalbos kursy trukmé. Todél ir Sio tyrimo metu buvo respondenty
klausiama, kaip jie vertina savo lankyty pirmosios medicinos pagalbos mokymy kokybg.

Atlikto tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad pirmosios medicinos pagalbos mokymy kokybe beveik keturi
penktadaliai (78 proc.) vertina gerai, labai gerai ar net puikiai (4 pav.).
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Neturiu
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4 pav. Atsakymuy j klausima ,,Kaip vertinate pirmosios medicinos pagalbos mokymuy kokybe?“ pasiskirstymas,
proc.

Siekiant iSsiaiskinti slaugytojy vaidmenj mokant gyventojus biiti budriais ir uztikrinti aplinkos sauguma,
buvo prasoma kiekvieno i§ tyrimo dalyviy jvertinti slaugytojy ir kity specialisty, vedanciy pirmosios medicinos
pagalbos mokymus, indélj jy budrumui ir gebéjimui uztikrinti aplinkos saugumga. 5 pav. pateikti tyrimo duomenys
rodo, kad didziausias indélis bendros praktikos slaugytojy — net 88 proc. visy jy kursus lankiusiy asmeny nuomone
bitent bendrosios praktikos slaugytojai juos i§moké biiti budriais ir uztikrinti aplinkos sauguma.

Nezinau (N=23) g S — 22 g 9

Visuomenes sveikatos specialistas (N=14) 5 O 21 ==
Medicinos studijas pabaiges darbuotojas (N=42) sz 3u Se—— 14

Bendrosios praktikos slaugytojas (N=43) s S 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Visiskai sutinku = Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku  ®Nesutinku = VisiSkai nesutinku

5 pav. Slaugytojy indélis mokant gyventojus biiti budriais ir uztikrinti aplinkos sauguma

Siekiant aiSkesnio Zinojimo dél slaugytojy indélio | gyventojy mokymo teikti pirmgja medicinos pagalba
procesa, buvo svarbu atlikti kompetencijy palyginamaja analiz¢ su kitais mokymus vedanciais asmenimis (6 pav.).
Anketinés apklausos biidu surinkti duomenys leidzia daryti Sias i§vadas:

® Pirma, pirmosios medicinos pagalbos mokymams licencijg turin¢io bendrosios praktikos slaugytojo
teorinés zinios kaip labai geros vertinamos 23,3 procentinio punkto auksc¢iau nei kity mokymus vedusiy asmeny.

e Antra, pirmosios medicinos pagalbos mokymams licencijg turinéiy bendrosios praktikos slaugytojy
praktinés Zinios kaip labai geros — 19,8 procentinio punkto auks$¢iau nei kity mokymus vedusiy asmeny.

® Trecia, kaip labai geros pirmosios medicinos pagalbos mokymams licencijg turin¢iy bendrosios
praktikos slaugytojy gebéjimas dirbti komandoje, respondenty nuomone, jvertintas 26 procentinio punkto didesniu
balu.

e Ketvirta, pirmosios medicinos pagalbos mokymus vedusiy asmeny psichologinis pasirengimg kaip
labai gerg vertino 26,3 procentinio punkto maZzesnis respondenty skaicius nei slaugytojy.

® Penkta, slaugytojy asmenines savybes, reikalingas mokymams pravesti, kaip labai geras vertino —
33,5
procentinio punkto didesnis respondenty skaicius nei kity mokymus vedusiy specialisty.
o Sesta, pirmosios medicinos pagalbos mokymams licencija turin¢io bendrosios praktikos slaugytojy
darbo stazag kaip labai gerg jvertino zenkliai (27,6 procentinio punkto) didesnis pirmosios medicinos pagalbos
mokymus lankiusiy asmeny nei kity mokymus vedusiy asmeny.
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6 pav. Pirmosios medicinos pagalbos mokymus vedan¢iy asmeny kompetencijy vertinimy pasiskirstymas

Tyrimo metu surinkti ir 7 pav. pateikti duomenys leidzia apibendrintai teigti, kad slaugytojy indélis Siy
kompetencijy ugdymui buvo kur kas reik§mingesnis nei kity mokymus vedusiu specialisty. Stipriausiai slaugytojai
gyventojus paruosé, kaip suteikti pirmaja medicinos pagalba teisingai ir iSugdé jy zinojima nelikti abejingu ir suteikti
pagalba asmeniui. Su $iuo slaugytojy sékmingo mokymo aspektu sutiko 93 proc. slaugytojy vedamuose pirmosios
medicinos pagalbos mokymuose dalyvavusiy asmeny. Pirmosios medicinos pagalbos mokymus vedantys slaugytojai
iSugdé zinojima nelikti abejingu ir suteikti pirmaja medicinos pagalbg 13,3 procentinio punkto labiau nei kiti
pirmosios medicinos pagalbos mokymus ved¢ asmenys.

Sio tyrimo metu surinkti duomenys rodo, kad respondentus paskatino biti budriu 14,6 procentinio punkto,
iSmoké valdyti kriting situacijg atsitikus nelaimingam atsitikimui — 8,8 procentinio punkto, paskatino daugiau
pasitikéti savimi teikiant pirmaja medicinos pagalba — 15,6 procentinio punkto, o svarbiausia i8moke, kaip teisingai
teikti pirmaja medicinos pagalba — 21,7 procentinio punkto labiau nei kiti mokymus vede asmenys.
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7 pav. Slaugytojuy vaidmens mokant gyventojus teikti pirmaja medicinos pagalba vertinimy pasiskirstymas

Anketos, kurios tikslas — istirti slaugytojy vaidmenj mokant gyventojus teikti pirmaja medicinos pagalba,
surinkti duomenys atskleidé¢, kad:
o labiau efektyviis yra pirmosios medicinos pagalbos mokymai, kuriuos veda pirmosios medicinos
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pagalbos mokymams licencijg turintys bendrosios praktikos slaugytojai;

o slaugytojy indélis gyventojy kompetencijy, susijusiy su pirmosios medicinos pagalbos teikimu,
ugdymui buvo kur kas reik§mingesnis nei kity mokymus vedusiu specialisty;

e stipriausiai slaugytojai gyventojus paruos¢, kaip suteikti pirmaja medicinos pagalba teisingai ir iSugdé
ju zinojimg nelikti abejingu ir suteikti pagalba asmeniui.

e geriausiai vertinamas slaugytojy gebéjimas dirbti komandoje, psichologinis pasirengimas, praktinés
zinios ir asmeninés savybés lyginant su kity specialisty, vedusiy pirmosios medicinos pagalbos mokymus tyrimo
dalyviams;

e didziausias vertinimo procenty atotriikis (21,7 procentinio punkto) tarp slaugytojy ir kity mokymus
vedusiy specialisty vertinant (su $iuo teiginiu sutiko ar visiSkai sutiko tyrimo dalyviai) jy indélj j respondenty
iSmokyma, kaip teisingai suteikti pirmaja medicinos pagalba.

Analizuojant respondenty atsakymus (8 pav.), pateikti duomenys apie slaugytojy ir kity mokymus vedusiy
specialisty vaidmenj mokant gyventojus, kaip teisingai suteikti pirmaja medicinos pagalba, rodo, kad slaugytojy ir
medicinos studijas baigusiy specialisty vedami mokymai tyréjo panasy indéli gyventojy zinioms apie teisingg ir
kokybiska pirmosios medicinos pagalbos suteikima nukentéjusiam asmeniui. 94 procentai tyrime dalyvavusiy asmeny
pripazino reikSminga slaugytojy vaidmenj iSmokant juos, kaip teisingai teikti pirmaja medicinos pagalba, medicinos
darbuotojy indélj jvertino 16 procentiniy punkty mazesnis tyrimo dalyviy skaiCius. Taigi, apibendrintai galima daryti
prielaida, kad, lyginant visy pirmosios medicinos pagalbos mokymus vedanciy specialisty vaidmenj, reik§mingiausias,
gyventojy nuomone, bendrosios praktikos slaugytojy vaidmuo.

Nezinau (N=23) i (— 48 s

Visuomenes sveikatos specialistas (N=14) s de Sa— 14
Medicinos studijas pabaiges darbuotojas (N=42) g emmm— 14 ssen
Bendrosios praktikos slaugytojas (IN=4-3) e ) S — o5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Visiskai sutinku ~ ® Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku ~ ® Nesutinku = VisiSkai nesutinku

8 pav. Slaugytoju indélis mokant gyventojus, kaip teisingai sutikti pirmaja medicinos pagalba

Tyrime taip pat buvo sickiama nustatyti, koks slaugytojy indélis skatinant gyventojus daugiau pasitikéti
savimi, esant kritinéms situacijoms ir kai reikia suteikti pirmaja medicinos pagalba. 9 pav. pateikti duomenys
atskleidzia, kad bendrosios praktikos slaugytojy indélis reik§mingiausias — dauguma (90 proc.) respondenty nurodé,
kad bitent slaugytojai pirmosios medicinos pagalbos mokymy metu juos paskatino labiau pasitikéti savimi kai
teikiama pirmoji medicinos pagalba istikus kritinei situacijai. Remiantis respondenty nuomonémis, galima daryti
prielaida, kad §iuo aspektu reik§minga darba atlieka ir medicinos studijas baige, ir mokymus vedantys specialistai,
taCiau jy indélj pripazino 7 procentiniais punktais mazesnis jy pirmosios medicinos pagalbos mokymus lankiusiy
asmeny.

Nezinau (N=23) NSO 26 mom
Visuomenes sveikatos specialistas (N=14) IS 14
Medicinos studijas pabaiges darbuotojas (N=42) NS 10
Bendrosios praktikos slaugytojas (N=43) IEENS7ESI— 7 2
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m Visiskai sutinku ™ Sutinku Nei sutinku, nei nesutinku ~ ®Nesutinku = VisiSkai nesutinku

9 pav. Slaugytoju indélis paskatinant gyventojus daugiau pasitikéti savimi esant kritinéms situacijoms
teikiant pirmaja medicinos pagalba

Mokant gyventojus nelikti abejingais ir suteikti pirmaja medicinos pagalba bendrosios praktikos slaugytojy
indélis didziausias — 89 proc. (10 pav.) Jy pirmosios medicinos pagalbos kursus lankan¢iy asmeny pripaZzino teigiamg
Siuo aspektu efekta. Panasiai reikSminga darba Siuo atzvilgiu atlieka ir medicinos studijas baigg specialistai. Kad jy
pirmosios medicinos pagalbos mokymai turéjo reikSminga jtaka jy nebuvimui abejingais ir suteikti pirmaja medicinos
pagalba nurodé 88 proc. jy mokymus lankiusiy asmeny.
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10 pav. Slaugytojy indélis mokant gyventojus nelikti abejingais ir suteikti pirmaja medicinos pagalba

Apibendrinant tyrimo rezultatus apie slaugytojy ir kity mokymus vedanciy specialisty indélj mokant
gyventojus teikti pirmgjg medicinos pagalba, galima teigti, kad:

e bendrosios praktikos slaugytojy vesty pirmosios medicinos pagalbos mokymy indélis mokant
gyventojus teikti pirmaja medicinos pagalba yra reik§mingiausias. Visais tirtais penkiais mokymy aspektais (kaip
teisingai suteikti pirmaja medicinos pagalbg, pasitikéjimo savimi jausmo teikiant pirmaja medicinos pagalba,
gebéjimo valdyti kriting situacija atsitikus nelaimingam atsitikimui, buvimo budriu ir aplinkos saugumo uztikrinimo,
zinojimo nelikti abejingu ir suteikti pirmaja medicinos pagalba) bendrosios praktikos slaugytojy indélis didziausias;

e bendrosios praktikos slaugytojy vedamus mokymus lanke gyventojai savo gebéjimus pirmosios
medicinos pagalbos srityje vertina vidutiniskai 60 procentiniy punkty aukséiau; didZiausias atotriikis, vertinant
gyventojy gebéjimus lankant mokymus pas slaugytojus su kity specialisty vedamus mokymus lankiusiy asmeny
gebéjimais, yra Siais aspektais: gebéjimu valdyti emocijas sudétingose situacijose ir savarankiskai jvertinti, kaip
sunkiai nukentéjo asmuo nelaimingo atsitikimo metu;

e labiausiai bendrosios praktikos slaugytojai gyventojus paruoSia teisingam ir efektyviai pirmosios
medicinos pagalbos suteikimui, iSugdo pasitikéjima savimi, esant kritinéms situacijoms, suvokima nelikti abejingais ir
imtis veiksmy, kad suteikty pirmaja medicinos pagalba, gebéjimus valdyti emocijas sudétingose situacijose,
savarankiskai priimti sprendimus.

e pirmosios medicinos pagalbos mokymy aspektas, kurj reikéty tobulinti — kritiniy situacijy valdymo
igidziy mokymas. Tiek bendrosios praktikos slaugos specialisty, tiek ir kity mokymus vedusiy asmeny indélis
maziausias, taciau slaugytojy ivertinimas vis tiek yra auksc¢iausias lyginant su kity specialisty.

ISvados

1. Pirmoji medicinos pagalba teikiama siekiant iSgelbéti gyvybe, uzkirsti kelig kritinés biiklés pablogéjimui
bei prisidéti prie gydymo proceso anksc¢iau nei suteikiama profesionali medicininé pagalba ir iki kol Zmogus patenka |
gydymo jstaiga. Visuomenés gebé¢jimas suteikti pirmaja medicinos pagalbg tampa vis aktualesnis, o teisiné bazé
Ipareigoja gausy profesijy atstovy skaiciy mokytis pirmosios medicinos pagalbos teikimo Ziniy ir jgidziy.

2. Atliktas empirinis tyrimas parodeé, kad:

» dauguma (96 proc.) gyventojy yra bent karta dalyvave pirmosios medicinos pagalbos mokymuose.
Nors daugiau nei trys ketvirtadaliai (78 proc.) apklaustyjy mokymy kokybe vertina gerai, labai gerai arba puikiai,
pripaZjsta tai, kad visuomenei triiksta ziniy, kaip teisingai teikti pirmaja medicinos pagalbg ir pripazjsta tokiy mokymy
tikslinguma;

* labiausiai populiarts yra pirmosios pagalbos mokymai, kuriuos veda bendrosios praktikos slaugytojai
ir medicinos studijas baige darbuotojai, ta¢iau slaugytojy vedami mokymai vertinami geriau. Slaugytojy vedamus
mokymus puikiai jvertino 28 procentiniais punktais didesné apklaustyjy dalis lyginant su medicinos studijas baigusiy
darbuotojy.

Atlikta palyginamoji duomeny analizé atskleide, kad.:

* slaugytojy kompetencijos pirmosios medicinos pagalbos mokymy kontekste vertinamos auksciau nei
kity pirmosios medicinos pagalbos mokymus vedanciy asmeny. Geriausiai vertinamas slaugytojy gebéjimas dirbti
komandoje, psichologinis pasirengimas, praktinés zinios ir asmeninés savybés. Ypa¢ didelis atotriikis tarp vertinimy
del asmeninés savybiy, reikalingy mokymams pravesti. Slaugytojy asmenines savybes kaip labai geras jvertino 33,5
procentinio punkto didesnis respondenty skaicius nei kity mokymus vedusiy specialisty.

* slaugytojy vedamy pirmosios medicinos pagalbos mokymy pridétiné nauda yra auksStesné nei kity
pirmosios medicinos pagalbos mokymus vedanéiy asmeny:

« didziausias atotrikis (21,7 proc.) tarp vertinimy yra kai kalbama apie iSmokyma, kaip teisingai
suteikti pirmaja medicinos pagalba;

« kiek mazesnis vertinimy atotriikis, kai kalbama apie pirmosios medicinos pagalbos kursy indélj
| paskatinima buti budriu ir uztikrinti aplinkos sauguma (14,6 proc.);

« didesnio pasitikéjimo savimi jausmo ugdyma, esant kritinéms situacijoms (15,6 proc.).

+ reikSmingiausias slaugytojy indélis mokant gyventojus teikti pirmaja medicinos pagalba Siais
aspektais:
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1) kaip teisingai suteikti pirmaja medicinos pagalbg;
2) iSugdant gyventojy zinojima nelikti abejingu ir suteikti pagalba nukentéjusiam asmeniui.
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Abstract

THE ROLE OF NURSE IN TRAINING RESIDENTS IN FIRST-AID
Marius DaukSys (marius.dauksys@stud.akolegija.lt)
Consulated by Rasa Ramanauskiené

ALYTAUS KOLEGIJA/University of Applied Sciences

Constantly faced with various emergencies and injuries at work, nurses have the most experience to share
with residents when it comes to properly administering first aid. The object of the study is the role of a nurse in
training residents in first aid. The aim of the work is to analyse the role of the nurse in training residents in first aid.
The theoretical part of the work analyses the theoretical aspects of first aid and its training. The legal framework
obliges a considerable number of professionals to acquire knowledge and skills for first aid. With a wide range of
these trainings on offer, it is important to know which trainings are more effective. The questionnaire survey method
was chosen for the study. The target audience of the survey are residents of Alytus County who have studied First Aid.
The survey was conducted in November and December 2022. 124 respondents from Alytus County were interviewed.
The study found that training by general practice nurses and medical graduates is most popular, but training by
registered nurses is rated higher. Nurses' competencies in first aid training are rated higher than other first aid training
providers, and the added value of their first aid training is higher. This work can help residents make decisions about
which first aid training to choose and to raise awareness of first aid training in society at large.

Keywords: first aid, first aid training, nurse.
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KROVININIU TRANSPORTO PRIEMONIU DYZELINIU VARIKLIU
ISMETAMUJU TERSALU STANDARTAI IR JU JGYVENDINIMAS, SIEKIANT
MAZINTI TRANSPORTO POVEIKI APLINKAI

Eimantas Dvareckas (eimantas.dvareckas@stud.akolegija.lt)
Ridas Vintys (ridas.vintys@stud.akolegija.lt)

Konsultavo lektoré Ingrida Brazioniené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas

Anotacija

Siais laikais logistikos poreikiy patenkinimas yra nejsivaizduojamas be krovininio transporto. Miisy
gyvenimo kokybé priklauso nuo efektyvios ir prieinamos transporto sistemos. Krovininiu keliy transportu gabenama
daugiau kaip 40 proc. kroviniy, tai lemia Sios transporto riiSies mobilumas. Tai yra galimybé pristatyti krovinj i$
siuntéjo tiesiai iki gavéjo dury. Taciau krovininis transportas stipriai prisideda prie klimato kaitos, oro tarsos, triuk§mo
ir kitos neigiamos jtakos aplinkai bei aplinkiniams.

ReikSminiai ZodZiai: tarSa, triukSmas, aplinka, euro standartas.

Ivadas

Logistikos veikla lemia jvairy poveikj aplinkai: klimato kaita, oro tarSa, triukSma, avarijas, vibracijas,
krastovaizdzio darkyma. Augantys kroviniy pervezimai ir siekis tuo pat metu laikytis griezty aplinkosaugos
reikalavimy i$ principo prieStarauja vienas kitam. Krovininio transporto neigiama jtaka aplinkai niekada nebuvo tokia
aktuali tema, kokia ji yra $iuo metu. Jau daugiau nei dvideSimtmetj yra naudojamos visos priemonés neigiamai jtakai
mazinti, ribojant dauguma aspekty jvairiais istatymais, rekomendacijomis ar draudimais.

Kroviniy vezéjai siekia teikti transporto paslaugas mazesnémis sagnaudomis, tuo suinteresuoti ir jy klientai,
taCiau galutiniai vartotojai mazai domisi tuo, kaip produktai gabenami, kokios miestuose spiistys, oro tarsa, triukSmas.
Ypaé neigiamai miesty aplinka veikia dabartinis miesto prekiy paskirstymo organizavimas. Zalioji logistika bando
suderinti veiksmingg transportg su aplinkg tausojan¢iomis miesto logistikos sistemomis.

Vertinant neigiamg logistikos poveikj aplinkai svarbu atskirti pirminius ir antrinius veiksnius. Pirminiai
veiksniai yra tiesiogiai susije su kroviniy vezimo, sandéliavimo ir medziagy apdorojimo operacijomis. Antriniai
veiksniai kyla netiesiogiai i§ logistikos operacijy ir gali biiti jvairiy tipy. Pavyzdziui, logistikos pazanga prisidéjo prie
globalizacijos proceso — prekés dabar tiekiamos i$ ty pasaulio viety, kurios anks¢iau laikytos mazai i§sivyséiusiomis.
Kroviniy vezimas jvairiomis transporto rasimis, srauty didéjimas dél globalaus apsirtipinimo tai blity — pirmasis
veiksnys, o infrastruktiiros plétra, pavyzdziui keliy tiesimas — antrinis veiksnys. Taigi yra svarbu iSsiaiskinti, kokig
itaka aplinkai daro krovininis transportas, kad biity galima adekvaciai vertinti esamg situacija.

Darbo tikslas — isanalizuoti krovininiy transporto priemoniy dyzeliniy varikliy iSmetamyjy terSaly standartus
ir juy igyvendinima, siekiant mazinti transporto poveikj aplinkai.

Darbo uZdaviniai:

e Apzvelgti krovininio transporto poveikio aplinkai pagrindinius veiksnius;
o Atlikti krovininiy transporto priemoniy Euro VI ir Euro VII standarty reikalavimy palyginima;

v w—

eksploatavimu.

1. Krovininio transporto poveikis aplinkai

1.1 Oro tarsa

Transporto sektorius apima Zmoniy ir prekiy judéjima oru, vandeniu, Zemés pavir§iumi jvariomis transporto
priemonémis, jskaitant lengvasias, vidutinio sunkumo ir sunkiasvores transporto priemones bei laivus, orlaivus ir
gelezinkeliy transporta (Kinnon et al., 2019). Transporto priemoniy kiekio spartus augimas pasaulyje, ir su tuo
susietas atmosferos bei aplinkos oro uzterStumo didéjimas, sukeliantis globalinius atmosferos poky¢ius, globalinj
atSilima, ozono skyliy susidaryma, potvynius, sausras pastaraisiais deSimtmeciais vercia vis labiau susiriipinti
transporto energetikos problemomis (Ambrazevicius, 2008; Baublys ir kt., 2011).

Krovininio transporto tarSa priklauso nuo naudojamos kuro rtsies. Nors Siais laikais egzistuoja ir jvairios
degaly alternatyvos, taciau pagrindiniu visgi islieka dyzelinas, o santykinai mazais kiekiais kroviniy gabenama
benzininiais furgonais. Krovininés transporto priemonés ir furgonai terSia daugiausiai, todél, kad sudegimo procesas
ju varikliuose yra neuzbaigtas. Dyzelis ir benzinas turi savyje ir vandenilj, ir anglj. Jei biity galima pasiekti visiska
sudeginima, 100 procenty vandenilio buty paversti j vandenj ir visa anglj | CO2. Viso to rezultatas yra
angliavandeniliai, smalkés ir azoto oksidai (Holmen and Niemeier, 2003). Dyzelinas ir benzinas turi skirtinga poveikj
aplinkai, nes jy terSaly sudétis yra nevienoda. Dyzeliniai varikliai iSmeta daugiau CO2 energijos vienetui, bet yra
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energetiSkai efektyvesni, tad bendrai dyzeliniai varikliai iSmeta maziau CO2 negu analogiSsko darbinio tiirio
benzininiai varikliai (Schipper ir Fulton, 2003). Standartiniai jvairiy tipy degaly konversijos koeficientai pateikiami
1.1 lentelgje.

1.1 lentelé. Standartiniai kelii transiorto deiali konversil'os koeficientai

Benzinas Litras 2,2144
Dyzelinas Litras 2,6008
Suslégtosios gamtinés dujos Kilogramas 2,7072
Suskystintos dujos Litras 1,4929

Remiantis nacionalinés iSmetamyjy Siltnamio efekta sukelianéiy dujy kiekio apskaitos 2020 m. ataskaitos uz
1990-2018 metus duomenimis, 2018 m. Lietuvoje | atmosfera iSmesta 20,3 mln. tony Siltnamio efekta sukelian¢iy
dujy (SESD). Ataskaita rodo, kad 2018 m. Lietuvoje daugiausia SESD i§meté transporto sektorius (30,2 proc.),
antroje vietoje — energetikos sektorius (28,6 proc.), treioje — Zemés tikio (21,1 proc.). Kiek maziau iSmeté pramonés
(15,6 proc.) ir atlieky (4,5 proc.) sektoriai. Labiausiai nerimg kelia nuolat didéjantis ismetamuyjy SESD kiekis
transporto sektoriuje. Tai lemia sektoriaus plétra, senstantis automobiliy parkas (lengvyjy automobiliy amziaus
vidurkis — daugiau nei 15 mety). Keliy transporte didZiausi ter$éjai yra lengvieji (beveik 60 proc.) ir sunkiasvoriai
automobiliai (36 proc.) (Lietuvos Respublikos aplinkos ministerija, 2020). Lyginant bendra (apima lengvuosius
automobilius, krovininj transportg, autobusus bei motociklus) ir krovininius automobilius (apima lengvuosius ir
sunkiuosius krovininius automobilius) ismetama CO2 kiekj (tukst. t), 2017 m. krovininiy transporto priemoniy CO2
iSmetimo kiekis sudaré 2236,9 tiikst. tony, 2018 m. — 2388,2 tikst. tony bendrame kontekste. Krovininiy transporto
priemoniy CO2 i$metimo kiekio pokytis nuo 2017 iki 2018 mety iSaugo 6,7 proc. CO2 kiekio i$metimas j aplinka
keliy transporto sektoriuje susijes su dyzelino suvartojimu. Remiantis pateiktais duomenimis, 2015 m. keliy transporto
sektoriuje sunaudota 1286,7 tikst. tony dyzelino, 2019 m. — 1662,1 tikst. tony. Siuo laikotarpiu dyzelino
sunaudojimas iSaugo 29,2 proc.

1.2 TriukSmas

Transporto triukSmas kelia diskomforta ne tik gyventojams, bet ir jvairiy jstaigy darbuotojams, vaikams,
moksleiviams, ypa¢ ugdymo ir mokymosi patalpose bei poilsio teritorijose. Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis 26 % visy europieciy yra veikiami didesnio nei 65 dBA triukSmo lygio. Pasak Doll ir Wietschel, 2008m.
transporto keliamas triuk§mas aplinka veikia kitaip nei SESD ar kiti oro ter3alai, nes didzioji dalis §io poveikio
pasireiskia per jo i$siskyrimg. Keliy transportas yra didziausias aplinkos triuk§mo sukeléjas, taciau prie jo prisideda ir
gelezinkelio linijy, aviacijos ar vidaus vandeny transporto keliamas triukSmas. Skirtumas tas, kad keliy transporto
keliamas triuk§mas yra girdimas nuolatos, ne taip, kaip gelezinkeliy linijy, aviacijy ar vandeny transporto, kuris biina
girdimas tik protarpiais. llgalaikis transporto keliamas triukSmas gali sukelti fiziologines pasékmes tokias kaip Sirdies
ir kraujagysliy ligos, negrjztami klausos sutrikimai, psichologinés problemos (Den Boer ir Scroten, 2007).

Krovininés transporto priemonés kuria keliy triuk§ma i$ trijy Saltiniy:

e Variklio sukeliami garsai, esant mazam greiciui;
o Padangy, saveikos su keliu sukeliami garsai, kurie atsiranda esant didesniam greiciui;
o Aerodinaminis triukSmas, kuris didéja kaip transporto priemoné greitéja.

XX a. Astuntojo deSimtmecio pradzioje jvesti Europos transporto priemoniy triuk§mo standartai pavienéms
transporto priemonéms (Direktyva 70/157/EEB) ir nustatytas 80db (A) leistinas keliamas triuk§mo lygis krovininiam
transportui. Nuo triuk§mo lygio standarto jvedimo jis buvo grieztinamas dar keleta karty (Affenzeller ir Rust, 2005).
Triuk§mo lygio mazinimo vienas i$ labiausiai pasiteisinusiy sprendimy buvo investuoti | varikliy konstrukcijos,
padangy ir transporto priemonés aerodinaminiy savybiy srities technologinj tobulinima, ta¢iau bendras triuk§mo lygis
nepakito, dél transporto priemoniy eismo apimties augimo. Transporto priemoniy eismo apimties augimas visisSkai
pranoko ir technologing pazangg ir kitas triuk§mo mazinimo priemones (INFRAS, 2004).

2001 m. Europos sajunga priemé reglamenta, kuris riboja transporto priemoniy padangy keliama triuk§ma
(Direktyva 2001/43/EB). I padangy keliamg triuk§ma nusitaikyta dél dviejy pagrindiniy prieza$¢iy. Pirmiausia, nes
padangy sukimosi triukSmas yra pagrindinis triuskmo Saltinis vaziuojant vidutiniu ir dideliu greic¢iu (Sandberg ir
Ejsmon, 2002). Antra priezastis, nes padangos kei¢iamos kur kas dazniau nei transporto priemone, todél priémus
padangy keliamo triukSmo standartus buvo tikétasi efektyviai sumazinti triukSma kelivose. Taip pat ,,pritildyti“
triuk§mo lygj siekiama ir kei¢iant kelio dangos akustines savybes.

Kartais butini triuk§mo ir kitokio neigiamo poveikio aplinkai mazinimo kompromisai. J.C. Cooperis (1994)
bei A. Palmer ir M. Piecyk (2010) mato kroviniy transportavimg vakarais ir naktimis kaip galimybe sumazinti degaly
sgnaudas, kas jtakoty CO, iSmetamiijy dujy kiekj, taciau dél to naktinis triukSmas gali erzinti gyventojus, ypatingai
gyvenamuosiuose rajonuose. Taigi yra privaloma nuspresti, kuriems aplinkosaugos ir veiklos aspektams teikiama
pirmenybé.
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1.3 Eismo jvykiai

Darbo inspekcijos specialistai konstatavo, kad vairuotojai sudaro apie 30 % visy mirusiy darbe skaiciaus.
Neretai netiesioginémis mirties priezastimis tampa darbo ir poilsio réZimo pazeidimai, jtampa darbe, nekokybiskos
sveikatos patikros, techniskai netvarkingos transporto priemonés, saugaus greicio nesilaikymas ir panasiai.

Transporto sektoriuje kasmet fiksuojama daug eismo jvykiy, kurie pasibaigia sunkiais kiino suzalojimais arba
net mirtimis. Remiantis Vokietijos Federalinés statistikos tarnybos nelaimingy atsitikimy statistika, 2014 metais
Vokietijoje krovininis transportas i$§ viso dalyvavo 32 183 avarijy, kuriy metu buvo apgadintos krovininés transproto
priemonés. ISsami 2014 mety krovininiy transporto priemoniy avarijy statistika:

e 40 357 zmonés buvo suzeisti ir 759 Zmonés mir¢;
e 50,8 proc. krovininio transporto avarijy jvyko gyvenvietése, uzmies¢io keliuose — 27,1 proc., 0
greitkeliuose — 22,1 proc.

Be asmeny suzalojimy, mirciy ir materialiniy nuostoliy, dél eismo jvykio nepatogumy ir vélavimy patiria ir
kiti eismo dalyviai. Eismo jvykiai taip pat prisideda prie spiis¢iy formavimo (McKinnon, 1998).

Nors ir sunkiasvorés krovininés transporto priemonés j eismo jvykius patenka reciau, bet yra kur kas didesné
tikimybé, kad Siai transporto priemonei pakliuvus i eismo jvyki jis bus mirtinas palyginus su kitomis keliy transporto
priemonémis. Taip yra todél, kad dél didelio transporto priemoniy svorio krovininio transporto avarijoje rizika zuti
esant kitoje transporto priemonéje yra keturis kartus didesné nei patiems vilkiky vairuotojams. Pagrindinés 2014 mety
krovininiy transporto priemoniy avarijy priezastys pateikiamos 1.2 lenteléje.

1.2 lentelé. Krovininii transiorto iriemonii avaril'i irieiastis

Nesilaikyta saugaus atstumo 20,1 proc.

Netinkamas manevras sukant ar vaziuojant atbuline eiga | 16,9 proc.

Nesilaikyta keliy eismo taisykliy 12,5 proc.
Nesilaikoma saugaus grei¢io 10 proc.
Vairavimas esant neblaiviam 1,5 proc.
Kitos priezastys 39 proc.

Federalinés statistikos tarnybos pamini ir tai, kad pagal eismo jvykiy statistikg avarijy prieZastys nustatomos
ir atsizvelgiant | vairuotojo amziy. Kuo vyresnis krovininio transporto vairuotojas, tuo maziau jis vir§ija greitj ir tuo
maziau jis pazeidzia keliy eismo taisykliy.

1.4. Krovininiy transporto priemoniy dyzeliniy varikliy iSmetamuyjuy terSaly standartai

Nuo XX a. Paskutinio desimtmecio pradzios sunkiasvoriy krovininiy keliy transporto priemoniy dyzeliniy
varikliy iSmetamyjy terSaly kiekis yra grieztai kontroliuojamas Europos Sgjungos (ES) reglamentais. Naujos
krovininés transporto priemonés gaminamos laikantis vis grieZtéjanciy aplinkosaugos standarty, Zinomy kaip Europos
iSmetamyjy teraly standarty pavadinimu (Euro standartas). Sie standartai priverté susiimti transporto priemoniy
gamintojus, kurie turi sukurti vis naujus, taupesnius ir maziau aplinka terSianc¢ius automobilius.

Azoto oksidas (Nox), anglies dioksidas (CO2), kietosios dalelés (PM), angliavandeniliai (HC) ir anglies
monoksidas (CO) — $iy komponenty patekimas yra grieztai reguliuojamas, kitaip tariant, yra nustatyta speciali
leidziama norma Siems terSalams. Nikolas Hillas (2011) savo ataskaitoje prognozavo, kad S$ie apribojimai
»pirmiesiems Euro VI varikliams sudarys apie 3 proc. ir per 3 metus sumazés iki nulio, nes atsiras jvairiy
technologiniy naujoviy™ (p. 117). Visi sunkiasvoriy krovininiy transporto priemoniy standartai pateikiami 2.1
lenteléje.

1.3 lentelé. Sunkiasvoriy krovininiy transporto priemoniy dyzeliniy varikliy iSmetamyju terSaly standartai (g/kWh

Euro | 1992 (>85kw) | 4,5 1,1 8,0 0,36 )

Euro Il 1998 4,0 11 7,0 0,15 -

Euro 11 2000 2,1 0,66 5,0 0,10 08
Euro IV 2005 15 0,46 3,5 0,02 0,5
Euro V 2008 15 0,46 2,0 0,02 0,5
Euro VI 2013 15 0,13 0,4 0,01 0,5
Euro VII 2027 0,2 0,05 0,09 0,008 03
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Europos Komisija (EK) rengiasi patvirtinti dar vieng naujg Euro VII transporto priemoniy tarSos standarta,
turintj jsigalioti 2025 metais lengviesiems automobiliams ir 2027 metais sunkiasvoriui transportui. Daugelis
gamintojy teigia, kad jeigu $is standartas bus toks, apie kokj dabar kalbama — tai reik§ automobiliy su vidaus degimo
varikliais draudimg. Pagal dabartinius planus Euro VII tarSos standartas atitinkantis automobilis privalés iSmesti ne
daugiau nei 30 g/km CO2. Siuo metu automobiliy, kurie sugebéty neperzengti tokios ribos yra tik keletas. Nors CO2
riba dar bus patikslinta, taciau dabar yra aiSku, kad Euro VII tarSos standartas skirs didziulj démesj i aplinka
patenkantiems azoto oksidams (Nox) ir anglies dioksidui (CO2).

Bene daugiausiai diskusijy apie naujaji tarSos standartg kelia tai, kad jo reikalavimai gali gerokai pabranginti
technologijas tradiciniais degalais varomy automobiliy. Si iniciatyva yra jtraukta j ES jsipareigojimg skatinti spartesnj
peréjima prie tvaraus ir iSmaniojo judumo, todél svarstoma, kad iSaugusi technologijy savikaina privers grei¢iau
mazinti vidaus degimo varikliais varomy automobiliy gamybag ir spar¢iau plésti netarSaus transporto rinka.

Perzitréjus Euro VII standarto naujoves galima pastebéti, kad Siame standarte yra numatytas nuolatinis
automobilio terSaly matavimas, todél kiekvienoje transporto priemongje privalés biti speciali jranga, kuri tuos
matavimus atliks. Be to, dél grieztesniy CO2 emisijos reikalavimy teks naudoti daugiau brangiy medZiagy — platinos,
rodzio ir panasiai, kurie leis dar preciziskiau filtruoti arba neutralizuoti iSmetamasias dujas ir daleles.

2. Krovininiy transporto priemoniy dyzeliniy varikliy iSmetamyjy terSaly standarty EURO VI ir
EURO VI reikalavimy ir inovacijy tyrimas

2.1 Tyrimo metodologija

Straipsnyje aprasytas tyrimas, kurio metu buvo analizuojama, kokie buvo ir bus EURO VI ir EURO VII
reikalavimai ir jy privalumai bei trakumai.

Tyrimo objektas — privalomieji transporto priemoniy standartai.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti krovininiy transporto priemoniy dyzeliniy varikliy iSmetamyjy terSaly standarty
EURO VI ir EURO VII reikalavimus ir juos palyginti.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aprasyti pasirinkty privalomyjy standarty reikalavimus ir inovacijas;

2. Palyginti Euro VI ir Euro VI standartus;

3. Isskirti pagrindines inovacijas kuriy plétra jtakoja vidaus degimo varikliy atsisakymas.

Tyrimo metodas — mokslinés literatiros ir teisiniy dokumenty analizé, duomeny analizé ir jy

apibendrinimas.

2.2 Tyrimo rezultatai

Apzvelgiant visg transporto priemoniy privalomyjy standarty istorija galima pastebéti, jog standartai buvo
ivedami nuo dviejy iki Sesiy mety intervalais, taciau pastarasis Euro VI standartas galioja nuo 2013 mety iki tol, kol
bus jvestas naujas, pilnas didesniy reikalavimy, bei inovacijy standartas — Euro VII.

Sitlomos Euro VII taisyklés apibiidinamos kaip neutralios technologijy ir degaly atzvilgiu. Tos pacios
iSmetamyjy terSaly ribos taikomos visoms tos pacios kategorijos transporto priemonéms, neatsizvelgiant j technologija
(pavyzdziui, jprasta vidaus degimo variklj, hibridinj ar jkraunamga variklj) ar naudojamus degalus (benzina, dyzelina
ar kitus). Jie taip pat taikomi ir nulinés CO2 emisijos transporto priemonéms (elektrinéms arba kuro elementy
transporto priemonéms).

Euro VII pasitlyme yra daug pakeitimy, jskaitant atnaujintas ter$aly iSmetimo ribas, iSpléstas ribines RDE
bandymy salygas, pratestus iSmetamyjy terSaly patvarumo laikotarpius, taip pat pirmag karta nustatytas stabdziy
iSmetamy kietyjy daleliy ribas ir taisykles dél mikroplastiko iSmetimo i§ padangy. Euro VII standarto taisyklés
sumazins stabdziy ir padangy iSmetamy terSaly kiekj, kuris netrukus taps pagrindiniu keliy transporto iSmetamy
daleliy $altiniu.
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2.1. pav. Euro VI ir Euro VII standarty palyginimas

Siuo metu Euro standartuose reglamentuojami §ie teralai: azoto oksidai (Nox), anglies monoksidas
(CO), dalelés (PM ir PN), angliavandeniliai(HC) ir anglies dioksidas (CO2). Be $iy terSaly, pasitlyme nustatomos
formaldehido ir azoto oksido ribos krovininiam transportui ir autobusams bei amoniako ribos lengviesiems
automobiliams ir furgonams.

Pateiktoje grafoje (2.1. pav.) galima matyti tikslius Euro VI ir Euro VII iSmetamyjy terSaly

reikalavimus sunkiasvoréms transporto priemonéms. Visi pateikti duomenys yra skaifiuojami pagal gramus per
kilovatvalande (g/kWh). Lyginant iSmetama anglies dioksida (CO2) galima matyti, jog skirtumas tarp Euro VI ir Euro
VIl yra 200mg/kWh — atitinkamai Euro VI 300 mg/kWh ir 500 mg/kWh Euro VII. Sulyginus iSmetamyjy kietyjy
daleliy (PM) kiekj skirtumas salyginiai nedidelis — 2 mg/kWh, Euro VI 10 mg/kwWh, o Euro VII — 8 mg/kwWh.
I$Smetamy azoto oksidy (Nox) kiekis maZesnis daugiau negu keturis kartus, Euro VI ter$aly kiekis yra 400 mg/kWh, o
Euro VII tik 90 mg/kWh.
Lyginant angliavandeniliy (HC) kiekj taip pat galima matyti daugiau negu dvigubai didesn] skirtuma, Euro VI yra 130
mg/kWh, o Euro VII — 50 mg/kWh. Tikriausiai svarbiausias i§ terSaly yra anglies monoksidas (CO). Sio tersalo
reglamentavimas yra ypatingai sugrieZtintas ir sumazintas daugiau nei septynis kartus, Euro VI 1,5 g/kWh, o Euro VII
— tik 200 mg/kWh. Bitent toks anglies monoksido reikalavimy padidinimas daro daugiausiai problemy transporto
priemoniy gamintojams atitikti iSkeltus reikalavimus gaminant transporto priemones su vidaus degimo varikliais. Be
Siuo metu standartuose reglamentuojamy tersaly, su Euro VII pasitilymu i$ple¢iamos Krovininio transporto ir autobusy
amoniako (terSalo, turin¢io pagrindinj vaidmenj formuojant smoga) ribos, taikomos ir lengviesiems automobiliams bei
furgonams. Euro 7 pasitlyme taip pat reglamentuojamas formaldehidas — dirginancios, kancerogeninés dujos ir azoto
oksidas krovininése transporto priemonése ir autobusuose. Sis teralas yra stiprios $iltnamio efekta sukelian¢ios dujos,
kurios pirma kartg bus reguliuojamos euro standartais.

Taip pat Euro VII reglamentas Zymiai padidinty i§metamyjy teraly patvarumo reikalavimus. Siuo metu Euro
VI automobiliai turi atitikti emisijos reikalavimus tik iki 100 000 km arba 5 mety, o vidutinis automobiliy amzius
Europoje yra arti 12 mety. Pagal naujas taisykles Euro VII iSmetamuyjy terSaly ribos turéty biiti laikomasi iki 200 000
km arba 10 mety. Tiek lengvosiose, tiek sunkiasvorése Euro VII transporto priemonése turés biiti jrengtos iSmetamyjy
terSaly stebéjimo sistemos (OBM), kad biity galima anksti pastebéti iSmetamyjy terSaly problemas. OBM sistema turi
gebéti aptikti virSytus iSmetamyjy terSaly kiekius ir perduoti tg informacija per OBD prievada ir oru.

Planuojamos Euro VII standarto jgyvendinimo naudos, kurios bus gautos iki 2035 m. kaip paskelbé Europos
Komisija (EK):

e Lengvyjy automobiliy NOX emisijos sumazinimas 35 %, krovininio transporto — 56 %.

e Lengvyjy automobiliy iSmetamuyjy kietyjy daleliy kiekio sumazinimas 13 %, krovininio transporto — 39 %.

e Lengvyjy automobiliy stabdziy daleliy sumazinimas — 27%.

e Geresnis akumuliatoriaus patvarumas jkraunamiems hibridams (PHEV) ir akumuliatoriniams
elektromobiliams.

Transporto priemoniy gamintojams tampa praktiSkai nejmanoma pagaminti vidaus degimo variklj kuris
atitikty Euro VII keliamus iSmetamuyjy terSaly reikalavimus, todél nemazai automobiliy gamintojy kuriy prekybinis
zenklas reiské didelius ir galingus vidaus degimo variklius tiesiog nustos leisti j rinkg savo transporto priemones. Kita
pusé gamintojy tiesiog ieSko alternatyvy savo sékmingai veiklai vykdyti, todél pradeda gaminti elektrines arba Siuo
metu dar aktualesnes transporto priemones — varomas vandeniliu.

Viena pagrindiniy transporto priemoniy gamintojy ,,Volvo*“ visada buvo viena i§ pirmyjy jvykdyti
tendencijas, bei pritaikyti visas jmanomas inovacijas savo transporto priemonéms. Siuo metu ,,Volvo* jau yra isleidusi
I gamyba nulinés emisijos vilkikus Volvo FH Electric varomus elektra. Vilkikas varomas dvejais arba trejais
elektriniais varikliais generuoja 666ag. kuris yra galingesnis nei standartinis dyzelinu varomas ,,Volvo FH16%. Nors
vilkikas turi labai daug privalumy ir pagrindinis yra jo ekologiSkumas gamtai, taciau didelj klausimg kelia elektriniy
transporto priemoniy baterijos, kurias jau Siuo metu utilizuojant kyla problemy, nepaisant to, kad sunkiasvoriy
transporto priemoniy baterijos yra daug didesnés ir pilnai jsileidus j kroviniy pervezimo rinka elektra varomus
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vilkikus tokiy baterijy per metus reikéty utilizuoti milijonus. Kitas labai svarbus aspektas vezé&jams yra trumpas
nuvaziavimo kelias vienu vilkiko pakrovimu. Kolkas vilkikas gali nuvaziuoti maksimaliai 300 km., o tokios
transporto priemonés krovimas trunka nuo 2,5 iki 9,5 valandy, todél kolkas jie naudojami tik trumpiems atstumams
nuvaziuoti.

Kita §iuo metu itin aktuali alternatyva yra zaliuoju vandeniliu varomos transporto priemonés. Ta pati jmoné
»Volvo® kartu su ,,Daimler Trucks AG* Siuo metu testuoja ir tobulina biitent treciaja CO2 neutralia opcija. ,,Mes jau
kelerius metus vystome $ig technologija ir nuostabu matyti pirmuosius bandymy trasa vaziuojancius sunkvezimius.
Baterijose kaupiamos energijos ir kuro elementy gaminama elektra leis miisy klientams i§ sunkvezimiy visiSkai
eliminuoti CO, emisijas nepriklausomai nuo transporto tipo“, — sako ,,Volvo Trucks“ prezidentas Rogeris Almas.
Pagrindinis principas yra, jog degaly elementai patys generuoja energija i§ vandenilio, jy nereikia jkrauti iSoriniais
jrenginiais, vienintelé emisija — vandens garai. Degaly elementus naudojantys Vilkikai turés su dyzeliniais palyginama
be sustojimo nuvaZiuojamg atstumg — iki 1 000 km, — o pats degaly papildymas truks maziau nei 15 minuéiy. Bendra
sastato masé gali bati apie 65 tonas ar netgi didesné, o du degaly elementai gali generuoti 300 kW galig. Nors kolkas
néra iSleisto nei vieno vilkiko varomo vandeniliu, taciau zvelgiant i jo raida galima teigti, kad biitent $i opcija bus
labiausiai aktuali tarp kroviniy vezéjy ir tarp visy transporto priemoniy pakeiciant vidaus degimo variklius.

ISvados

1. Vieni i§ pagrindiniy aplinkos poveikio veiksniy — oro tarSa, triuk§mas bei eismo jvykiai. Krovininio
transporto daroma jtaka aplinkai iSties yra didelé ir neigiama. Kenksmingy medziagy iSmetimas i aplinka salygoja
klimato pokycius (Siltnamio efektas), rugstinius lietus, bei fotocheminio smogo susidaryma. Keliy transportas yra
didziausias aplinkos triuk§mo sukéléjas, zmogui tai gali sukelti susierzinimg bei komunikacijos sunkumus. Eismo
ivykiy skai¢ius ES ir Lietuvoje yra iSties didelis, specialistai konstatuoja kad vairuotojai sudaro apie 30 % visy
mirusiy darbe skaiCiaus, o §iai transporto priemonei pakliuvus j eismo jvykj dazniausiai bina mirtinas.

2. Siekiant sumazinti transporto priemoniy keliamg tar$a, buvo nustatyti Euro standartai transporto
priemonéms, o varikliy gamintojams atsirado nauja uzduotis, kuri juos priverté sukurti vis taupesnj ir ekologisSkesnj
variklj. Siuose standartuose siekiama sukontroliuoti azoto oksida, anglies dioksida, kietasias daleles, angliavandenilius
ir anglies monoksida. Greitu metu atsirandantis Euro VII standartas bus jtin grieztas ir kaip daugelis varikliy
gamintojy teigia - tai reik§ automobiliy su vidaus degimo varikliais draudima, nes pagaminti variklius kurie atitiks
tokius reikalavimus tikriausiai neapsimokés.

3. Atlikus palyginimo tyrima galima pastebéti, kad Euro VII standarto reikalavimai bus Zymiai griezZtesni,
nei dabartiniai Euro VI standarto reikalavimai. Palyginimo rezultatai parodé, kad naujasis biisimas Euro VII standartas
zenkliai sumazins iSmetamyjy terSaly ribas, bei jves dar naujus ir grieztesnius reikalavimus krovininiy automobiliy
gamintojams. Transporto priemoniy gamintojams bus itin sudétinga pagaminti vidaus degimo variklj, kuris atitikty
keliamus reikalavimus, dél tos priezasties automobiliy gamintojai turi ieSkoti alternatyvy ir susitelkti ties elektra arba
vandeniliu varomomis transporto priemonémis.
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Abstract

EMMISION STANDARDS FOR DIESEL ENGINES IN FREIGHT VEHICLES AND THEIR
IMPLEMENTATION TO REDUCE THE ENVIRONMENTAL IMPACT OF TRANSPORT
Eimantas Dvareckas (eimantas.dvareckas@stud.akolegija.lt)

Ridas Vintys (ridas.vintys@stud.akolegija.lt)

Consulted by Ingrida Brazioniene

ALYTAUS KOLEGIJA/University of Applied Sciences, Faculty of Health Sciences and Engineering

Nowadays the satisfaction of logistic needs without the transport of goods is unthinkable. Our quality of life
depends on an efficient and accessible transportation system. More than 40% of goods are transported by road, which
is determined by the mobility of this mode of transport. This is the ability to have cargo delivered directly from the
shipper to the recipient‘s door. However, freight transport contributes greatly to climate change, air pollution, noise
and other negative impacts on the environment and others. Growing freight traffic and simultaneous compliance with
strict environmental protection regulations contradict each other. The negative impact of freight transport on the
environment has never been such a hot topic. For more than twenty years, all measures have been used to reduce the
negative effects, most aspects being restricted by various laws, recommendations or prohibitions.

Cargo carriers are striving to offer transport services at lower costs, and customers are interested in the same,
but end users are not interested neither in that nor in how products are shipped, what kind of traffic jams are in the
city, air pollution or noise. The current organization of urban distribution of goods has a particularly negative impact
on the urban environment. Green logistics tries to combine efficient transport with environmentally friendly urban
logistics systems.

Keywords: pollution, noise, the environment, euro standard.
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PREKYBINES IMONES UAB ,,SIULIUKAS“ APSKAITOS ANALIZE

Laurita Juodyté (laurita.ju9025@go.kauko.lt),
Justina Tylenyté (justina.ty9676@go.kauko.lt)

Konsultavo Biruté Vasiliauskiené
Kauno kolegija

Anotacija

Prekyba vienas i§ pagrindiniy verslo modeliy. Dél to svarbu apskaitininkams ir kity profesijy atstovams,
dirbantiems prekybinéje veikloje, suprasti Sios veiklos ypatumus apskaitoje. Prekybinés veiklos apskaita, kaip ir bet
kokios Kitos veiklos apskaita, turi savo ypatumy, dél to svarbu juos issiaiskinti, kad buty i$vengiama klaidy ir
apgauliy. D¢l Sios priezasties Siame straipsnyje analizuojami prekybinés veiklos apskaita reglamentuojantys
pagrindiniai $alies jstatymai, standartai ir bei analizuoja literatura, susijusi su prekybine veikla. Labai svarbu
apskaitininkams dométis ir zinoti svarbiausius aspektus ir ypatumus, taip pat gilintis j jstatymus ir jy pakeitimus, nes
jstatymai nuolat keiéiasi ir pasipildo. Kartu su literatiiros analize yra pateikiami pavyzdziai. Siame straipsnyje buvo
i8skirti ir paanalizuoti pagrindiniai aspektai: atsargos ir jy valdymas, pajamos, sanaudos, atsiskaitymai. Straipsnio gale
pateiktos iSvados, kurios atsako i i$sikeltus straipsnio uzdavinius ir tikslus.

Esminiai zodziai: prekybiné veikla, atsargos, pajamos, sgnaudos, atsiskaitymai.
Ivadas

Temos aktualumas. Jmonés, besiveréiancios prekybine veikla, finansiniuose dokumentuose turi teisingai
atvaizduoti savo vykdomas operacijas. Teisingai pateikti finansiniai duomenys gali baiti analizuojami ir lyginami, o tai
padeda uz tolesng veikla atsakingiems asmenims priimti atitinkamus sprendimus. Pastaraisiais metais keitési finansine
apskaitg koordinuojantys jstatymai, todél aktualu susipazinti su jvairia veikla besiver¢ian¢iy imoniy apskaita.

Darbo problema. Tinkamai pateikiami ekonominiai duomenys turi biiti analizuojami ir lyginami
tarpusavyje, taciau apskaitos jstatymai yra reguliariai tikslinami ir pildomi. Svarbu su jais susipazinti ir mokéti
pritaikyti jvairioms prekybinés veiklos operacijoms.

Darbo tikslas. I8analizuoti UAB ,,Siiiliukas® prekybinés veiklos apskaita.

Darbo uzZdaviniai:

1. Aptarti prekybinés veiklos sampratg.
2. Apibendrinti atsargy, atsiskaitymy, pajamy bei sgnaudy valdymo ypatumus.
3. Isanalizuoti UAB ,,Sitiliukas® prekybinés veiklos apskaitos pavyzdzius.

Darbo objektas. UAB ,,Sitliukas“ prekybinés veiklos apskaitos ypatumai.

Darbo metodai. Darbe analizuojami fiktyvios prekybinés jmonés UAB ,,Sitliukas* veiklos ypatumai.

Darbo struktiira. Jvade pristadius straipsnio temg ir uzdavinius teoriniuose skyriuose aptariamos
pagrindinés savokos: prekybiné veikla, atsargos, atsiskaitymai, pajamos ir sanaudos. Praktinés dalies skyriuose
analizuojami apskaitos pavyzdziai i§ jmonés ,,Sitiliukas®. Paskutiniame, i§vady, skyriuje — apibendrinami uzdaviniai.

1. Prekybinés veiklos samprata

Imonés, besiveréian¢ios prekybine veikla, atitinka tam tikrus $iai veiklai btidingus kriterijus, todél norint
suprasti, kas laikoma prekybine veikla, reikia jsigilinti j bendring termino samprata.

Prekybinés veiklos sampratg trumpai apibiidina Jonas Zaptorius (2015) teigdamas, kad tai ,,ikiné veikla,
susijusi su prekiy pirkimu ir pardavimu® (Zaptorius, 2015). Tai reiskia, kad prekybiné jmoné prekiy negamina, o
supirkusi jas, perparduoda sickdama uzdirbti pajamy ir pelno. Tokios jmonés superka prekes uz savikaing, bet
parduoda jas truputj brangiau, su antkainiu, kuris prisideda prie pelno. Pelnas yra pinigy uzdirbimas arba
paskutinis uzdaro prekybos ciklo etapas, nes prekyba vyksta ratu (zr. pav. 1):
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Pirkéjy skoly
jmonei
apmokéjimas

Pirkéjuy
jsiskolinimas

Skola
tiekéjams

Skolos
tiekéjams
apmokéjimas

Prekiy
pardavimas

1 pav. Prekybos jmonés veiklos ciklas (Zaptorius, 2015)

Paveiksle Nr. 1 parodyta, kad prekybiné jmoné turimus arba i§ ankstesnio pardavimo uzdirbtus pinigus
naudoja prekiy jsigijimui arba turimo asortimento papildymui, skoly tické¢jams apmokéjimui. Cia reikia paminéti, kad
pinigai tiekéjus pasiekia ne i$ karto. Anot Peter Atrill ir Eddie McLaney (2007), dauguma i$sivys¢iusiy Saliy atsiskaito
tiek grynais, tiek kreditinémis kortelémis: jsigijus preke pinigai tiekéjg pasiekia kiek véliau (Antrill ir McLaney,
2007). Tai galioja prekybinei jmonei perkant savo asortiments, ir jy klientams, perkantiems i$ jy perparduodamas
prekes. Jvykus prekiy pardavimui, finansinése ataskaitose susiformuoja pirkéjy jsiskolinimas, kuris dingsta pirkéjui
sumokéjus pinigus uz prekes. Tai nuolat vykstantis prekybinés veiklos procesas, kai vieny prekiy ciklai persiklojo per
kity prekiy ciklus, taip pat neretai perZengia i§ vieno ataskaitinio laikotarpio j kita. Kartais, pritrikus 1éSy, jmonés
skolinasi pinigus, ima paskolas ir kreditus, kad ciklai nenutrikty.

Siame paveiksle taip pat atsispindi dvi pagrindinés sgvokos: sanaudos ir pajamos. Trumpai tariant,
etapai, kai prekés perkamos, formuojamos skolos tiekéjams ir su jais atsiskaitoma, Siuose etapuose patiriamos
sanaudos. Jos patiriamos ir vykdant prekyba. Kity etapy eigoje — pardavimas, formuojamos pirkéjy skolos, renkami
atsiskaitymai — patiriamos pajamos. Imoné sumokéjusi tiekéjams uz prekes per tam tikra sutartg perioda Sias iSlaidas
laiko sgnaudomis. Vitalija Bagdzitiniené (2011) sgnaudas apibrézia taip: ,tai ekonominés naudos sumazéjimas dél
turto sunaudojimo, pardavimo, perdavimo, netekimo arba nuvertéjimo ir jsipareigojimy prisiémimo per ataskaitinj
laikotarpj, todél sumazéja grynasis turtas® (Bagdzitiniené, 2011). Sanaudos, susijusios su pardavimo iSlaidomis, tai 6
klasés saskaity didéjimas, jsipareigojimy prisiémimu, tai 4 klasés augimas, ir panasiais aspektais. Cia reikia atkreipti
démesj, kad sgnaudas reikia skirstytis ] tiesiogines ir netiesiogines, nes vienos turi tiesioginés jtakos prekybai, tai
prekiy savikaina ir antkainis, pardavéjy uzdarbis, o kitos — netiesioginés, t. y., administracinés islaidos (Bagdzitiniené,
2011). Nuo sanaudy neatsicjama pajamy sgvoka arba ,subjekto gauta [...] ekonominé nauda uz vieSyjy paslaugy
tiekima, prekiy ir paslaugy pardavimg per ataskaitinj laikotarpi, kai turto verté padidéja arba jsipareigojimai sumazéja,
todél padidéja grynasis turtas” (Bagdzitiniené, 2011). Nauda iSreiskiama pelnu ir pardavimy pelnas atvirksciai,
teigiamai, veikia sagnaudy apibrézime isskirtus finansinius straipsnius: auga pirkéjy skola, o jiems atsiskaiius - pinigy
straipsniai, todél did¢ja 2 klasé.

Vykstant prekybai, pagrindinés operacijos yra pirkimas ir pardavimas. Ona Cerbauskiené¢ (2013)
pirkimus apibiidina, kaip prekiy pirkima uZ pinigus ar kita jmonés turta, jsiskolinimg tiekéjams, kuris vedant apskaita
atsispindi ,,balanso nuosavybés ir jsipareigojimy dalyje, atitinka padidéjusia trumpalaikio turto sumg balanso turto
dalyje* (Cerbauskiené, 2013). Ta pati autoré trumpai apibiidina ir pardavimus kaip ,,proces[us], kuriy esme sudaro tai,
kad parduodamos prekeés skirtos perparduoti (Cerbauskiené, 2013). Abu procesai lydi vienas kita.

Prekybinés jmonés darbo esmé yra Sios dvi operacijos, nes paciy prekiy jos negamina, o tik perparduoda
nupirktas prekes. Be pagrindiniy operacijy yra kitos, papildancios veikla ir nuo jos neatsiejamos, tai prekiy
sandéliavimas, perpakavimas, siuntimas ir kitos, prisidedancios prie bendros prekybos. Kai kurios i§ $iy operacijy
virsta sgnaudomis, o véliau ir pajamomis, jei prisideda prie prekiy vertés didinimo.

2. Prekybinés veiklos ypatumai

Prekybinés veiklos ypatumus skirstomi j tris dalis: atsargy, atsiskaitymy ir sgnaudy bei pajamy valdyma.

Poskyriuose trumpai aptariamos pagrindinés sagvokos, metodai, kiekvieno valdymo esmé.
2.1. Atsargy valdymas

Visy pirma, reikia jsigilinti j termino, atsargos, apibrézima: ,trumpalaikis turtas (zaliavos ir
komplektuojamieji gaminiai, nebaigta gamyba, pagaminta produkcija bei pirktos prekeés, skirtos perparduoti), kurj
jmoné sunaudoja pajamoms uzdirbti per vienerius metus arba per viena jmoneés veiklos ciklag“ (AATVNVT, 2018).
Tai reiskia, kad, tarkim, jmonés supirktos prekes, skirtos perparduoti, gali buity panaudotos veikloje tik viena kartg ir
tik pelnui uzdirbti. Toliau, nusipirkus zaliavy ar prekiy reikia jas tinkamai jkainoti, o jmoné, remdamasi 9-uoju Verslo
apskaitos standartu (VAS), renkasi i§ keliy jkainojimo metody, priklausomai nuo to, kuris labiau tinka jy vykdomai
veiklai ir jos mastui. Pasirinkto jkainojimo metodas taip pat nulemia ir atsargy apskaitos metodg (zr. lent. 1):

1 lentelé. Atsargy jkainojimai ir ju apskaitos biidai (parengta autoriy pagal Zaptorius, 2015)
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Atsargy jkainojimo Apskaitos metodas
metodas

Konkreéiy kainy Nuolatiné apskaita

FIFO Nuolatiné arba periodiné
apskaita

LIFO Nuolatiné arba periodiné
apskaita

Vidurkiy Nuolatiné arba periodiné
apskaita

Konkreciy kainy jkainojimo metodas taikomas prekiaujant itin brangiomis prekémis, pavyzdziui,
automobiliais. Nustatoma vieno tipo prekés kaina leidzia valdyti prekés savikaing (Zaptorius, 2015). Taikant FIFO
metoda, pagal 9-3ji verslo apskaitos standart, daroma prielaida, kad jmoné pirmiau parduota seniau nusipirktas
prekes, skirtas perpardavimui ir joms galioja seniau pirkty prekiy savikaina, taciau néra tiksliai Zinoma, ar tai tikrai
seniau sukauptos atsargos (AATVNVT, 2018). LIFO metodas yra FIFO priesingybé. Vidurkiy jkainojimo metodas
tinkamas, kai prekiaujama vienos rusies prekémis ir remiamasi turimo asortimento vidutine kaina, taip vienodai
ikainojant kiekvieng prekés vieneta (Zaptorius, 2015). Nuolatiné atsargy apskaita reiskia, kad atsargy padidéjimas ir
sumaz¢jimas yra fiksuojamas nuolat, vos ji patyrus, o periodinis — atliekamas laikotarpio pabaigoje po atsargy
inventorizacijos.

Daznai susiduriama ir su grynaja galimo atsargy realizavimo verte, kuri pagal 9-ajj VAS yra: ,,vertinta
pardavimo kaina, esant jprastoms verslo salygoms, atémus jvertintas gamybos uzbaigimo ir galimas pardavimo
iSlaidas* (AATVNVT, 2018). Kartais, dél nenumatyty aplinkybiy — atsargos paseno ar sugedo sandéliuojant - atsargy
kaina sumazéja. Grynoji galimo realizavimo verté gali biiti mazesné uz jsigijimo savikaing dél panasiy aplinkybiy. Cia
laikomasi atsargumo ir palyginimo principo, nes laikantis atsargumo, jmoné negali dirbtinai padidinti atsargy vertés.
Jei atsargos nuvertéja, tai nuvertéjimas turi buti iSreikStas tokia suma, kurig gaus realizavus tokias atsargas, o
skirtumas tarp pirminés vertés ir naujosios — priskiriamas nuostoliui. Palyginimo principas taikomas tam, kad
uzdirbtos pajamos biity lyginamos su sgnaudomis, patirtomis jas uzdirbant: jei jmoné atsargy nuvert&jima priskyré
sanaudoms, jos atsispindés einamajame ataskaitiniame laikotarpyje, o jei ne — ateinan¢iame (Zaptorius, 2015).

Neretai, perzitréjus sukauptas atsargas, pastebimi neatitikimai, kuriuos prekybinés jmonés apskaitos
specialistai ataskaitose turi teisingai nurodyti kaip atsargy pertekliy arba triikumg. Jovita Bikiené ir Dalia Puckiené
(2012) pateikia tokias neatitikimy prieZastis:

2 lentelé. Atsargu pertekliy ir trilkumy prieZastys (parengta autoriy pagal Bikiené ir Puckiené, 2012)
Perteklius Triikkumas
e  nejregistruoty atsargy aptikimas; « natiiralios netekties nuostoliai.
e atsargy prira§ymas; * grobstymas;
e  atsargy perrii§iavimas; ¢ klaidos  apskaitoje

o apskaitos klaidos. inventorizacijoje;
* atsargy perriiSiavimas.

Atsargy perteklius ar trikumas gali atsirasti dél jvairiy priezas¢iy, nuo neteisingo jregistravimo iki
apskaitos klaidy. Todél svarbu, kad Sie neatitikimai nustacius jy priezastis buity teisingai atvaizduoti finansinése
ataskaitose. Cia reikia tikslintis klaidy taisymo ypatumus remiantis 7-uoju verslo apskaitos standartu, ,,Apskaitos
politikos, apskaitiniy jvertinimy keitimas ir klaidy taisymas*.

bei

2.1. Atsiskaitymy valdymas

Atsiskaitymams, kaip ir bet kokioms kitoms Gkinéms operacijoms, galioja bendrieji tkiniy operacijy
pagrindimo ir registravimo reikalavimai. Sie reikalavimai nurodyti Lietuvos Respublikos finansinés apskaitos
jstatyme (2001). Siame jstatyme nurodyta, kad visos {ikinés operacijos, vykstan¢ios jmonése, turi biiti uzregistruotos
apskaitos registruose ir pagrindziamos apskaitos dokumentais. Kitaip tariant, visos tkinés operacijos privalo turéti
pagrindziancius apskaitos dokumentus, nes be pagrindzian¢io dokumento negali biti jtrauktos i apskaitos registrus.
Taip pat Siame jstatyme minimas dar vienas reikalavimas, kad oikinés operacijos privalo buiti uzregistruotos apskaitos
registruose ta pacia diena arba iSkart, kai tik atsiranda galimybeé tai atlikti, taciau ne véliau kaip iki paskutinés
ataskaity parengimo dienos. Pazymima, kad tikinés operacijos, susijusios grynaisiais pinigais, turi buti uzregistruotos
ne véliau kaip paskuting einamojo ménesio dieng. Svarbu tai, kad duomenys apskaitos dokumentuose ir registruose
iSreiSkiami eurais, taciau prireikus gali buti iSreiSkiami — ir eurais, ir uzsienio valiuta.

Svarbu paminéti, kad norint atsiskaityti grynaisiais pinigais nuo 2022 m. lapkri¢io 1 d. atsirado
atsiskaitymy grynaisiais pinigais limitas. Remiantis Lietuvos Respublikos atsiskaitymy grynaisiais pinigais ribojimo
jstatymu (2022), atsiskaitymai ir bet kokie kiti mokéjimai pagal sandorius, gali biiti atlickami grynaisiais pinigais tik
iki penkiy tokstanciy eury arba Sig suma atitinkancios sumos bet kokia uZsienio valiuta. Nesvarbus faktas tai, ar
mokéjimai pagal sandorj vykdomi dalimis, ar visa suma iskart. Atsiskaitymai ir bet kokie kiti mokéjimai pagal
sandorj, vir§ijantys nustatyta penkiy tikstanéiy eury riba, turi biiti atliekami negrynaisiais pinigais.

Kaip jau buvo minéta pagal Lietuvos Respublikos finansinés apskaitos jstatyma (2001), visos iikinés
operacijos turi turéti pagrindziancius dokumentus. Taip pat ne iSimtis ir operacijos, vykstanCios su grynaisiais
pinigais. Anot, Kal¢inskas ir Kal¢inskaité-Klimaitiené (2022), | kasa pinigai priimami israsant kasos pajamy orderij.
Sis apskaitos dokumentas patvirtina, kad pinigai buvo priimti j jmonés kasg. O norint atlikti priesingg veiksma pinigy
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priemimui j kasa — pinigy i§mokéjima i§ kasos - reikia israsyti kasos islaidy orderj. Sis apskaitos dokumentas
patvirtina, kad pinigai buvo iSmokéti i§ jmonés kasos. Norint apsisaugoti nuo sukéiavimo, apgaulés ar klaidy
apskaitoje, turéty bati pildoma kasos knyga, kurig autoriai jvardija kaip ,,uzkarda grobstymams®, o kasos pajamy ir
iSlaidy orderiai turéti visus Siems dokumentams biidingus rekvizitus.

Anksciau minéti autoriai pabrézia, kad kasa ir atsiskaitymai grynaisiais néra tas pats dalykas, nes yra
jmoniy, kurios nenaudoja kasos knygy, kadangi kasos knyga yra privaloma tik ten, kur yra kasa, o atsiskaitymas
grynaisiais galimas naudojant elektroninius kasos aparatus, pinigy priémimo ir iSmokéjimo kvitus, bilietus. Jei
imon¢ tik gauna pinigus, jiems registruoti gali biiti naudojamas elektroninis kasos aparatas. Imonés darbo pabaigoje,
i§ elektroninio kasos aparato inkasuoti pinigai turéty biiti perduodami atskaitingam asmeniui. Toliau atskaitingas
pinigus pristatyty | bankg ar naudoty jmonés mokéjimams atlikti. Visas §is pinigy judéjimas turi biiti reglamentuotas
jmonés vidaus tvarkose.

Kal¢inskas ir Kal¢inskaité-Klimaitiené (2022) isskiria dar vieng atsiskaitymy grynaisiais biidg per
atskaitingus asmenis. Tai tokie jmonés darbuotojai, kuriems iSduodami jmonés pinigai, kad buty atsiskaityta uz
patirtas jvairias jmonés islaidas. Atsiskaitymams grynaisiais pinigais, kurie vyksta uz kasos riby, dokumentuoti skirti
dokumentai — pinigy priémimo ir i§mokéjimo Kkvitai. Svarbu tai, kad jmonés turéty vidaus tvarkose numatyti visa
atsiskaitymy per atskaitingus asmenis tvarka.

Atsiskaitymai per bankus — atsiskaitymo biidas negrynaisiais pinigais. Visi mokéjimai vykdomi per
bankus dokumentuoti dokumentais, kurie vadinami mokéjimo nurodymais. Siuos dokumentus pildo ir perduoda
aptarnaujanc¢iam bankui pinigus mokanti jmoné. Bankas perveda mokéjimo nurodyme parasyta sumg nurodyto gavéjo
aptarnaujanciam bankui, o $is jskaito sumg j gavéjo banko saskaita. Norint apskaitoje uzregistruoti gautas jplaukas ir
patirtas i$laidas, jmonés pareikalauja i§ aptarnaujan¢io banko sgskaitos iSraso, kuriame nurodytos sumos, mokétojo
pavadinimas, jo banko saskaitos numeris bei mokéjimo paskirtis.

Svarbu zinoti tai, kad pagal Lietuvos Respublikos finansinés apskaitos jstatyma (2001 apskaitos
dokumentus draudziama taisyti, jei tie dokumentai pagrindzia su pinigais atlickamas tikines operacijas. Jeigu
padaroma klaida, turi biiti parengtas naujas apskaitos dokumentas.

2.3 Pajamy valdymas

Pajamos pagal 10-3jj Verslo apskaitos standarta ,,Pajamos® — tai ekonominés naudos padidéjimas dél to,
kad jmonés veikoje turtas naudojamas, parduodamas, perleidziamas ir taip pat dél turto vertés padidéjimo ar
isipareigojimy sumazéjimo per ataskaitinj laikotarpj, kai dél to nuosavas jmonés kapitalas padidéja. Taciau papildomi
savininky jnasai nelaikomi pajamomis.

Remiantis prie§ tai minétu standartu, pajamos apskaitoje yra pripazjstamos, registruojamos ir pelno
(nuostoliy) ataskaitoje parodomos, kai atitinka pajamy apibrézimg. Taip pat, kai galima patikimai nustatyti pajamy
vertg. Pajamas apskaitoje reikia registruoti vadovaujantis kaupimo principu. Taigi, pagal §] principa pajamos
apskaitoje registruojamos, kai uzdirbamos, tai reiskia, kad registruojant pajamy uzdirbimg néra svarbus faktas, ar buvo
gautas apmokéjimas, pardavus prekes ar paslaugas. Taip pat remiantis Siuo standartu, pajamos ir sanaudos, kurios
susije su tuo paiu sandoriu, turi biti pripazjstamos vadovaujantis palyginimo principu. Sis principas nurodo, kad jas
reikia pripazinti ta patj ataskaitinj laikotarpj. Sis standartas pazymi, kad sanaudos pripaZjstamos tik tada, kai
uzdirbamos pajamos, susijusios su jomis. Taip pat kol negalima jvertinti patikimai sanaudy, negalima pripaZzinti ir
pajamy. Pajamos yra tik jmonés ekonominés naudos padidéjimas. Tai reiskia, kad pajamomis negalima pripazinti
pridétinés vertés mokescio ir kity treciyjy asmeny vardu surinkty sumy, nes $ios sumos nesuteikia jmonei ekonominés
naudos bei nedidina jmonés nuosavo kapitalo, nes nepriklauso jmonei ir jos bus grazinamos tretiesiems asmenims.

Tame paciame standarte nurodyta, kad prekés laikomos kaip parduotos, kai yra tenkinamos 4 sglygos:

1. Pardavéjas perdavé pirkéjui rizikg ir teikiama nauda, susijusig su preke.

2. Pardavéjas nevaldo ir nekontroliuoja parduoty pirkéjui prekiy.
3. Ekonominé nauda, susijusi su prekiy pardavimu, yra tikétina, o jos dydis gali buti patikimai jvertintas.
4. Su prekybos sandoriu susijusias sanaudas galima patikimai jvertinti.

Taigi, jei nors viena i$ Siy 4 salygy néra jvykdyta, prekés nelaikomos parduotomis ir negalima pripazinti
ir registruoti pardavimo pajamy.

2.4. Sanaudy valdymas

Sanaudos, remiantis 11-uoju Verslo apskaitos standartu ,,Sanaudos®, apibiidinamos kaip ekonominés
naudos sumazéjimas. Sis sumazéjimas patiriamas dél to, kad turtas jmonése sunaudojamas, parduodamas,
netenkamas, taip pat sumazéja jo verté. Ekonominé nauda mazéja ir dél per ataskaitinj laikotarpj prisiimty
jsipareigojimy, kai dél to mazéja nuosavas kapitalas. Taciau sgnaudomis nelaikomas tiesioginis nuosavo kapitalo
mazinimas. Tac¢iau Tamuleviciené ir Mackevicius (2021) sitlo §j apibrézima praplésti. Anot autoriy, tai yra bitent
materialiniy, finansiniy ir darbo istekliy, kurie iSreiksti pinigais, sunaudojimas konkretiems jmonés tikslams pasiekti.

Remiantis tuo paciu standartu, apskaitoje sgnaudos pripazjstamos, registruojamos ir pelno (nuostoliy)
ataskaitoje parodomos, kai atitinka sanaudy apibrézima. Sgnaudas taip pat kaip ir pajamas , galima pripazinti,
registruoti tik tada, kai galima patikimai nustatyti kokia yra jy verté. Sanaudos yra neatsiejamos nuo pajamy, dél to jos
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kaip ir pajamos registruojamos palyginimo principu, ir jas reikia registruoti tuo paciu metu kartu su pajamomis,
nesvarbu ar tos sanaudos yra tiesiogiai ar netiesiogiai susijusios. Vadovaujantis anks¢iau minétu kaupimo principu,
sanaudos apskaitoje registruojamos, kai jos patiriamos, neatsizvelgiant j fakta, kada pinigai buvo uz jas isleisti.

Yra i$skiriamos 5 tipy sanaudos, kurios pateiktos zemiau esancioje lenteléje (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Sanaudy tipai (parengta autoriy remiantis 11-uoju Verslo apskaitos standartu ,,Sanaudos*)

Sanaudy tipas Apibudinimas

Pardavimo I pardavimo savikaing jtraukiamos tokios jmonés sanaudos, kurios yra susijusios su
savikaina konkreciomis pagrindinés veiklos paslaugomis, produkcija ir prekémis, parduotomis per ataskaitinj

laikotarpj.

Pardavimo, Sanaudos, kuriy nejmanoma susieti su konkre€iy parduoty prekiy ar suteikty paslaugy
bendrosios ir | savikaina ir kurios susijusios su visa jmonés veikla, i§skyrus finansinés, investicinés ir kitos veiklos
administracinés sagnaudos | sgnaudas, apskaitoje registruojamos kaip pardavimo arba bendrosios ir administracinés sagnaudos.

Kitos  veiklos Kitos veiklos sanaudomis laikomos sanaudos, kurios néra priskirtos pagrindinei, finansinei
sanaudos ir investicinei veiklai.

Finansinés  ir Finansinés ir investicinés veiklos sanaudy apskaitoje pripazinimui ir registravimui galioja
investicinés veiklos | bendra sanaudy pripaZinimo ir jvertinimo tvarka.
sgnaudos

Pelno mokescio Ataskaitinio laikotarpio pelno mokes¢io sanaudos pripazjstamos ta laikotarpj, uz kurj yra
sanaudos apskai¢iuotos, o atidétojo pelno mokeséio sanaudos pripazjstamos ir apskaitoje registruojamos jei

imon¢ taiko 24-ojo verslo apskaitos standarto ,,Pelno mokestis“ reikalavimus.

Lenteléje Nr. 3 isskiriami pagrindiniai penki sanaudy tipai, tai orientaciniai tipai. Cia galima paminéti,
kad pardavimo savikaina apima ne tik prekes ir jy pakavimo ar kitokias patiriamas pardavimo sgnaudas, bet ir uz
pardavimus atsakingo personalo atlygj. Trumpai apibrézti sanaudy tipai placiau aptariami analizuojant praktinius
pavyzdzius.

2.UAB ,,Siilliukas“ prekybinés apskaitos pavyzdziy analizé

AnkscCiau aptartus teorinius prekybinés veiklos apskaitos aspektus atskleidzia pavyzdziai, kurie placiau
analizuojami Siame skyriuje: savikaina, grynoji galimo realizavimo verté, pertekliai bei trikumai, atsiskaitymai,
patiriamos pajamos ir sgnaudos. Fiktyvi jmoné ,,Sitiliukas® prekiauja siiilais ir darbui su jais skirtoms priemonémis.
Zemiau pateikiami pavyzdziai turi atvaizduoti jprastas apskaitos operacijas.

Pirma, jmoné ,,Sialiukas* jsigyja prekiy, skirty perparduoti. Prekés yra superkamos, o prekiy kortelése
nurodoma preké, kiekis, jsigijimo data, taikomas pridétinés vertés mokestis ir jy savikaina. Datos nurodymas labai
svarbus, jeigu jmoné taip LIFO ir FIFO metodus, nes tai nulemia atsargy pirmumg prekiaujant. Dirbant su
skirtingomis programomis pirma kuriamos ir pildomos prekés kortelés, kuriose prasoma nurodyti jvairios papildomos
informacijos. B1 pirma sukurta prekés kortelé per Zinyno modulj, tada pasinaudojus Sandélio moduliu atlickamas
prekés pirkimas. Zemiau pateikiamas prekés pirkimo pavyzdys i§ B1 programos:

Pirkimo pozicijos Dvejybinis iraEas

O Eil.nr. Prekés Kodas Mat.vnt.  Kiekis Savikaina
Kodas Op. Suma
O Alpakos siiilai ALPS vnt 100,000 31000
(] 4430 K 799,81
02 Kasmyro sidlai KASS vnt. 100,000 3,2000
a3 fiedas akiy skai¢iuoklis ZAK vnt. 10,000 3,1000 0 2040 D 661,00
210,000 9,4000 D 2441 D 138,81

2 pav. Atsargy pirkimas per B1 programa

Paveikslas 2 padalintas j dvi dalis. Pirmoje nurodomos prekés, perkamas skolon, kiekis ir jy savikaina, o
antroje paveikslo dalyje — dvejybinis jrasas: 4430 susidariusi skola tiekéjui, kurios suma apima 2040, prekiy, skirty
perparduoti savikaing, ir 2441, gauting PVM. Supirktas prekes ketinama parduoti su 80 procenty antkainiu, tai reiskia,
kad alpakos sitlai, kuriy savikaina 3,10 €, parduodami pirkéjui uz 5,58 €. Jeigu preké iki pardavimo momento isliks
nepakitusi fiziskai ir kitaip nenuvertés, jos grynoji galimo realizavimo verté parduodant bus 5,58 €. Si kaina gali
sumazeti, jei sitilai biity apgadinti ar susenty, taip pat i$ jos atimtos patiriamos pardavimo islaidos. Jmon¢ taiko FIFO
metoda, todél nors ir pasipildo dabar alpakos siiily atsargas, pirma parduos jau turimus likucius sandélyje ir tik juos
iSpardavus, pradés prekiauti Siomis, ka tik nupirktomis. Tai svarbu, nes vedant pardavimo paskaitos duomenis,
apskaitos darbuotojas turi nurodyti, kad parduodami sena data pirktos prekés.

Prekiaujant nutinka visko: vagys¢iy, gedimy, gaisro, stichiniy nelaimiy, grauziky antpuoliy, Zmogiskyjy
klaidy priimant ar i§siundiant prekes. Zemiau pateikiamas natiiralios netekties pavyzdys i§ prekybinés jmonés bendro
zurnalo.

18 | 2022-12-31 Kitos bendrosios ir administracinés itlaidos 6312 w 16,20
Prekés skirtos perparduoti 2040| w 16,20
Imoné pastebéjo, kad pablogéjo sandélio biiklé ir aptiko déie sugadintais siiilais. Dél neteisingai tvarkyto sandélio atsirado dulkin ir

kandiiu, kurie apgrauié sena vilnoniu siilu partija. Nataralios netekties nurasvmui priskiriama 6 vat pakuoté: 6 vat savikaina 2,70 (kaina
4,86 €)
3 pav. Natiiralios netekties pavyzdys

78



Bendro zurnalo jrase (Zr. pav. 3) remiamasi 9-uoju Verslo apskaitos standartu, ,,Atsargos®. Imoné yra
priémusi natiiralios netekties normos procenta: jei norma nevirSijama, ir esant geroms sandéliavimo salygoms, patirtas
nuostolis jtraukiamas | gaminio savikaing. Jeigu sandéliavimo sglygos pablogéjusios, o norma virSijama — nuostolis
perkeliamas | bendrasias ir administracines iSlaidas, taip pat nejtraukiama j savikaing. Tokia situacija imituojama
paveiksle Nr. 3. Kandziy apgadinty sitly savikaina mazinama 2040 saskaita, koreguojama prekiy kortelé taip, kad
atsispindéty prekés kiekio sumazéjimas. Didéja 6312 saskaita, nes pablogéjusios sandélio salygos, tikriausiai
atsakingas uz jj zmogus dirbo aplaidziai, ir to pasekmé yra sugadinti siiilai, kuriy kiekis vir§ija numatyta natiiralios
netekties normos procents. Sitilai nebetinka pardavimui ir pelno neuzdirbs, todél yra visiskai nuraSomi. Prekiy kiekis
sumazéja, o sagnaudy - padaugéja. Remiantis LR Pelno mokescio jstatymo 23 straipsnio 1 dalimi, nattralios netekties
nuostoliais laikomas prekiy kiekio sumazéjimas dél tokiy priezas¢iy kaip prekiy saugojimas, perpylimas, fasavimas,
vezimas, krovimas bei pardavimas ir pirkéjy uzmarSumas. [statyme Sios priezastys jvardijamos kaip natliralus prekiy
sumazéjimas. Taip pat antroje Sio straipsnio dalyje nurodoma, kad patirta nuostolio suma negali virS§yti 1 procento
pajamy. ISimtis taikoma, jei prekiaujama Svieziomis uogomis, vaisiais, grybais bei darzovémis. Tada leidziama
atskaityti iki 3 procenty pajamy.

Atliekant inventorizacija siekiama patikslinti sandélio likuCius ir jos metu galima aptikti jvairiy
neatitikimy. Vienas to pavyzdziy yra atsargy perteklius:

11{2022-12-22 Prekés skirtos perparduoti 20401 36.00
Kitos pajamos 5401w 36,00
Inventorizacijos metu nustatytas inventoriaus perteklius, isigyjant prepardavimui skirtas prekes nurodyti neteisingi kiekiai: perteklius

plastikiniu vaseliu 5 vot savikaina 1,30 (kaina 2,3), metaliniu vaeliu 5 vot savikaina 1,30 (kaina 2,3) ir malinéliu virveléms 2 vnt savikaina
11.50 (kaina 20.70)
4 pav. Atsargu pertekliaus pavyzdys

Bendro zurnalo jrase (zr. pav. 4) pateikiama galima pertekliaus susiformavimo priezastis. Ankstesniais
metais nurodyty prekiy likuciai yra teisingi, bet tikétina, kad per ataskaitinius metus pildant atsargas, kazkuri siunta, o
gal ir kelios buvo didesnés: 5 plastikiniais, 5 metaliniais vaseliais ir 2 maltinéliais virveléms. Tokiu atveju bendrajame
zurnale padaromas jrasas, kuriame didinama 2040 sgskaita ir mazinama skola teikéjams. Nejmanoma nustatyti,
kuriems tiekéjams tiksliai, nes priesingu atveju biity galima iSrasyti debetinj dokumenta tickéjams. Perteklines prekes
galima jkainoti grynagja galimo realizavimo verte, kai i§ galimos pardavimo kainos atimamos galimos pardavimo
i8laidos. Tokios prekés vis tiek yra apmokestinamos pelno mokes¢iu. UZsakymga priémes darbuotojas taip pat pasielgé
neatsakingai, nes nesutikrino priimtos siuntos gavimo metu. Paskutinis zingsnis yra prekiy korteliy papildymai jrasais
po inventorizacijos, kuriuose patikslinamas likuc¢io prieaugis po perskai¢iavimo. Kiekvienos prekés kiekis
atnaujinamas ji padidinus. PrieSingu atveju, jeigu po inventorizacijos nustatomas trikumas, nes galimai kazkuri siunta
gauta nepilna, 2040 saskaita sumazéty ty prekiy savikaina ir padidéty 6000 saskaita, pardavimo savikaina. Tokiu
atveju nurodoma, kad trikumas susiformavo dél klaidingai vykdytos inventorizacijos, jei tokia vykdyta anksciau ir
faktas pastebétas, bet neuzregistruotas. Kaip aptarta ankstesniame, teoriniame skyriuje, trikumy priezastys jvairios:
natiirali netektis, turto grobstymas, klaidos apskaitoje bei inventorizacijoje ir atsargy perriiSiavimas. Iki 2022
balandZio 30 d. galiojo LR nutarimu patvirtintos Inventorizacijos taisyklés, kuriomis vadovaujantis inventorizacija
atlickama taip: ,,[s]ubjektai, i§skyrus vieSojo sektoriaus subjektus, privalo inventorizuoti visg turtg ir jsipareigojimus
ne reCiau kaip kartg per metus prie§ sudarant metines finansines ataskaitas pagal ne vélesnius kaip ataskaitiniy
finansiniy mety paskutinés dienos duomenis® (Inventorizacijos taisyklés, 1999). Paskelbus Sias taisykles
negaliojanCiomis, jsigalioja ,,Finansinés apskaitos jstatymas®, kuriame nurodoma, kad inventorizacijos periodiskuma
nusprendzia jmonés vadovas, o kaip pagalba priimant tokius sprendimus galima remtis ,,Vidaus kontrolés
organizavimo rekomendacijomis®, nes panaikinus senasias taisykles, inventorizacijos organizavimas tampa jmonés
vidaus kontrolés priemone.

Neegzistuoja jmong, kurioje nejvyksta vienos ar kitos riiSies atsiskaitymai. Be atsiskaitymy negalima
imonés veikla. Ne i$imtis ir §i menama jmoné. Zemiau pateiktame pavyzdyje (2r. 5 pav.) matome {iking operacija i$
menamos jmonés UAB , Siiiliukas* bendrojo Zurnalo.

Eil. . Saskaitos )
Data Dokum. Nr. Turinys Debetas | Kreditas
Nr Nr. | v
Kasos i§laidy orderis Nr. KIO123 I§ atskaitingy asmeny gautiny
24450 v 100,00
1 12022-12-10|Kasos knyga sumy verté
Avanso apyskaita Kasa 272 v 100,00

ISduodami pinigai i§ kasos atskaitingam as meniui.

5 pav. Atsiskaitymas per kasa

Siame pavyzdyje buvo idduoti pinigai i§ menamos jmonés kasos atskaitingam asmeniui. Kaip jau buvo
minéta - visoms tkinéms operacijoms galioja bendrieji Gkiniy operacijy pagrindimo ir registravimo reikalavimai
nurodyti Lietuvos Respublikos finansinés apskaitos jstatyme (2001), t. y., visos tkinés operacijos vykstan¢ios
jmonése turi biiti uzregistruotos apskaitos registruose ir pagrindziamos apskaitos dokumentais. Taigi, $iai operacijai
pagristi buvo sukurtas dokumentas — kasos islaidy orderis KIO123 ir uzpildyta kasos knyga bei avanso apyskaita.
Ukiné operacija uZregistruota tg pacig dieng ir nurodytos sumos eurais, nes jstatymas reikalauja, kad tkinés
operacijos, susijusios grynaisiais pinigais, turi biiti uzregistruotos ne véliau kaip paskuting einamojo ménesio dieng ir
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nurodytos eurais ir tik prireikus ir kita valiuta. Visa $i atsiskaitymy per atskaitingus asmenis tvarka yra numatyta
jmonés vidaus tvarkose.

Kasos aparatas negali kaupti neriboto kiekio pinigy, dél to jmonés dazniau ar re¢iau turi inkasuoti pinigus
i§ kasos aparato. Zemiau pateiktame pavyzdyje (Zr. 6 pav.) matome iiking operacija i menamos jmonés UAB
»itliukas® bendrojo zurnalo.

Eil. . Saskaitos )
Data Dokum. Nr. Turinys Debetas | Kreditas
Nr Nr | v
Pinigy i§mokéjimo kvitas Nr. PIK025 |18 atskaitingy asmeny gautiny sumy verté | 24450 v 500,00
2 2022-12-31 Avanso apyskavlta K.as.os.aparatas : 275 v 500,00
Kasos aparato zumalas Pinigai banko saskaitose 2711 v 500,00
Banko i§raas BI121 I§ atskaitingy asmeny gautiny sumy verté [ 24450| v 500,00
Pinigy inkasavimas i§ kasos aparato.

6 pav. Pinigy inkasavimas i§ kasos aparato

Pavyzdyje matome, kad atskaitingas asmuo inkasavo pinigus i§ jmonés kasos aparato j banka. Pinigy
inkasavimui, kaip ir bet kokiai kitai @ikinei operacijai, galioja bendrieji tikiniy operacijy pagrindimo ir registravimo
reikalavimai, kurie nurodyti Lietuvos Respublikos finansinés apskaitos jstatyme (2001). Pagrijsti pinigy inkasavimg
pasiraSytas pinigy iSmokéjimo kvitas Nr. PIK025, uzpildyta avanso apyskaita ir kasos knyga, patvirtinti pinigy
jnesimo j banka fakta buvo gautas banko i§rasas BI121. Visa $i atskaitingo asmens pinigy inkasavimo i$ kasos aparato
i bankg tvarka yra numatyta jmonés vidaus tvarkose.

Galimas vienas i§ atsikaitymy biidy — atsiskaitymas per atskaitinga. Zemiau pateiktame pavyzdyje (zr. 7
pav.) matome Giking operacija i§ menamos jmonés bendrojo Zurnalo.

Eil. . Saskaitos )
Data Dokum. Nr. Turinys Debetas | Kreditas
Nr Nr. | v

Kasos i$laidy orderis Nr. KIO123
3 [2022-12-10|Kasos knyga
Avanso apyskaita Kasa 22| v 100,00
I§duodami pinigai i§ kasos atskaitingam asmeniui.
7 pav. Atsiskaitymas per atskaitingg asmeni.

Menamoje jmonéje buvo i§duotas avansas atskaitingam asmeniui. Siai fikinei operacijai galioja bendrigji
tikiniy operacijy pagrindimo ir registravimo reikalavimai nurodyti Lietuvos Respublikos finansinés apskaitos jstatyme
(2001), t. y., visos ukinés operacijos vykstan¢ios jmonése turi biiti uzregistruotos apskaitos registruose ir
pagrindziamos apskaitos dokumentais. ISduodant pinigus buvo israsytas kasos i$laidy orderis Nr. KIO123, uzpildyta
kasos knyga ir avanso apyskaita.

Dar vienas atsiskaitymy bidas — atsiskaitymai per bankus. Zemiau pateiktame pavyzdyje (zr. 8 pav.)
matome tiking operacija i§ menamos jmonés UAB , Siiiliukas* bendrojo Zurnalo.

I§ atskaitingy asmeny gautiny sumy verte |24450| v 100,00

Eil. Kkait
Data Dokum. Nr. Turinys Saskaitos Debetas | Kreditas
Nr Nr. \
4 |2022-12-05 Mokéjimo dokumentas Nr. MD12345 [Skolos tiekéjams 4430 v 500,00
PVM Saskaita faktiira Nr. SG896 Pinigai banko saskaitose 2711 v 500,00

Sumokama tiekéjui UAB "Siiilo galas" uZ pirktas prekes.
8 pav. Atsiskaitymas per banka

Kaip matome pateiktame pavyzdyje, buvo sumokéta tiekéjui uz pirktas prekes. Kaip jau buvo minéta

anksciau, Siai Ukinei operacijai galioja bendrieji Tikiniy operacijy pagrindimo ir registravimo reikalavimai, kurie

nurodyti Lietuvos Respublikos finansinés apskaitos jstatyme (2001). Norint uzregistruoti apskaitoje Gking operacija,

privaloma turéti Gikine operacija pagrindziantj dokumentg. Siuo atveju tai buvo Mokéjimo dokumentas Nr. MD12345.

Kiekvienos jmonés varomasis variklis — pajamy uzdirbimas. Be pajamy nebus ir pelno, kuris reikalingas

imongés veiklai testi. Taigi, zemiau pateiktame pavyzdyje (zr. 9 pav.) matome tiking operacijg i§ menamos jmonés
UAB ,,Siuliukas® bendrojo zurnalo.

Bl Data Dokum. Nr. Turinys Saskaitos Debetas | Kreditas
Nr Nr. \Y
Kasos aparato zurnalas Kasos aparatas 275 v 1285,02
KPO00126 Mokétinas PVM 44921 v 223,02
5 |2022-12-28 Parduoty prekiy pajamos 5000 v 1062,00
Parduoty prekiy savikaina 6000] v 590,00
Prekés skirtos perparduoti 2040] v 590,00
Per kasos aparata parduodamos fiziniui asmeniui prekés skirtos perparduoti: metalizuoti siiilai 70 wnt. po 5,40€ su PVM
(savikaina 3,00€), moherio siiilai 60 vnt. po 4,50€ su PVM (savikaina 2,50), pusvilniniai siiilai 100 wnt. po 4,14€ su PVM
(savikaina 2,30€).

9 pav. Pajamy valdymas
Kaip matome buvo parduotos prekés fiziniam asmeniui, pinigai uz prekes gauti j kasos aparatg. Si ikiné
operacija atitinka pajamy apibrézima, kuris nurodytas 10-gjame Verslo apskaitos standarte ,,Pajamos®, nes jvyko
ekonominés naudos padidéjimas dél turto perleidimo (Siuo atveju buvo parduotos prekés skirtos perparduoti, t. y.,
parduoti metalizuoti, moherio ir pusvilnoniai siilai). Si @ikiné operacija - pajamy pripazinimas turi tai pagrindzian¢ius
dokumentus (kasos pajamy orderj), ko ir reikalauja Lietuvos Respublikos finansinés apskaitos jstatymas (2001).
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Pajamos apskaitoje uzregistruotos, nes jy verté patikimai jvertinta, gautas apmokéjimas uz prekes, nors $is faktas néra
svarbus pajamy registravimui, taip pat kartu uzregistruotos ir sgnaudos (Siuo atveju prekiy skirty perparduoti, t. y.,
sitily savikaina) vadovaujantis palyginimo principu, nes tai neatsiejama nuo pajamy. Kaip jau buvo minéta mokétino
pridétinés vertés mokesCio negalima registruoti kaip pajamy, nes tai nedidina jmonés nuosavo kapitalo ir bus
grazinamas tretiesiems asmenims, dél to §i suma nebuvo uzregistruota kaip pajamos.

Zemiau pateiktame pavyzdyje (2r. 10 pav.) matome iking operacija i§ menamos jmonés bendrojo

zurnalo.
Eil. . Saskaitos )
Data Dokum. Nr. Turinys Debetas | Kreditas
Nr Nr. v
6 [2022-12-28 |[PVM saskaita faktira NR. KOM654  |Bendros ir administracinés sanaudos 6312|v 118,50
Gautinas PVM 2441|v 31,50
Skolos tiekéjams 4430|v 150,00
Gauta saskaita i§ komunaliniy paslaugy tiekéjy + PVM

10 pav. Sanaudy valdymas

Pateiktame pavyzdyje matome, kad buvo gauta PVM saskaita faktiira uz komunalines paslaugas.
Remiantis 11-uoju Verslo apskaitos standartu ,,Sanaudos®, apskaitoje sgnaudos pripaZjstamos, registruojamos ir pelno
(nuostoliy) ataskaitoje parodomos, kai atitinka sgnaudy apibrézima. Kaip matome, Sios sanaudos atitinka sanaudy
apibréZimg, nes mazéja jmonés ekonominé nauda dél turto netekimo (8iuo atveju trumpalaikis turtas - pinigai bus
netenkami, nes bus sumokami uz komunalines paslaugas). Sanaudos buvo uzregistruotos, nes yra nustatyta jy verté,
kuri nurodyta gautoje PVM saskaitoje fakttiroje. Taip pat sanaudos buvo uzregistruotos kaupimo principu, t. y.,
neatsizvelgiant j fakta, kada pinigai buvo sumokéti uz paslaugas. Siuo atveju pinigai dar nebuvo sumokéti ir
uzregistruota kaip skola tiekéjams. Sgnaudos yra neatsiejamos nuo pajamy, dél to jos kaip ir pajamos registruojamos
palyginimo principu, tuo paciu metu kartu su pajamomis, nesvarbu §ios sagnaudos netiesiogiai susijusios su pajamy
uzdirbimu.

ISvados

1. Prekybinés veikla yra susijusi su jvairiy prekiy pirkimu bei jy pardavimu. Tokios jmonés neuzsiima
gamyba, o perparduoda kity prekes taip uzdirbdamos pajamas ir pelng. Perkamos prekés uz savikaing, 0 parduodamos
su antkainiu taip uzdirbant pelna. Prekyba vyksta ciklais, kuriy metu sugeneruotos pajamos persikelia j kita ciklg. Jei
prekyba sékminga, ciklai gali vykti nenutriikstamai vienas paskui kita, taciau jei ciklo metu pritriksta &Sy, tenka
kreiptis finansinés pagalbos j bankus ir kredito jstaigas.

2. Vienas i§ plac¢iau naudojamy standarty yra 9-asis VAS, ,,Atsargos”. Jame nurodoma, kad atsargos,
laikomos trumpalaikiu turtu, kurj realizuoja jmoné per viena veiklos ciklg. I$skiriami tokie atsargy jkainojimo
metodai: konkreciy kainy, viduriy, LIFO ir FIFO. Jiems taikoma nuolatiné arba periodiné apskaita. Atsargy apskaitoje
galima susidurti su jy pertekliumi arba trikumu, kuriems jtakos turi jvairios prieZastys, bet jy nustatymas padeda
teisingai atspindéti atsargy sumazéjimag arba pagaus¢jimg jmonés atsargy apskaitoje. Atsiskaitymy valdymui turi
jtakos Lietuvos Respublikos finansinés apskaitos jstatymas (2001) bei naujai priimtu Lietuvos Respublikos
atsiskaitymy grynaisiais pinigais ribojimo jstatymu (2022). Pabréziama, kad svarbu visas atlickamas operacijas
pagristi dokumentais, pildyti kasos knyga. Tai turi padéti apsisaugoti nuo galimo sukéiavimo ir grobstymo. Pajamy ir
sanaudy valdymas apraSomas 10-ajame ir 11-ajame verslo apskaitos standartuose. Pajamos siejamos su ekonominés
naudos padidéjimu. Patiriamos pajamos, jei atitinka apibrézima, atitinkamai registruojamos apskaitoje taikant
kaupimo principa. Sanaudos yra pajamy prieSingybé, ekonominés naudos sumazéjimas. Registruojant sagnaudas taip
pat remiamasi kaupimo principu, bet sgnaudos registruojamos neatsizvelgiant j pinigy isleidimo fakta.

3. UAB ,Siiliukas® yra prekybiné jmoné, kuri veriasi sitily, mezgimo ir siuvimo jrankiy prekyba.
Apskaitos darbuotojai tam skirtose programose registruoja prekes, skirtas perparduoti: kuriamos prekiy kortelés,
bendrame Zurnale registruojamas atsargy pirkimas. Laikantis FIFO principo pirma parduodamos seniau supirktos
prekés. Vykdant inventorizacija, pagal atnaujintg Lietuvos Respublikos finansinés apskaitos jstatyma, registruojami
neatitikimai: trokumai, perteklius, nattrali netektis. Vykdant veikla jmoné atsiskaito pati uz gautas prekes ir
paslaugas, taip pat surenka atsiskaitymus i§ savo pirkéjy. Iprasty darby eigoje fiksuojamos ir registruojamos pajamos
su sagnaudomis.
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Abstract

ACCOUNTING ANALYSIS OF THE TRADING COMPANY ,,SIULIUKAS*
Laurita Juodyté (laurita.ju9025@go.kauko.lt),

Justina Tylenyté (justina.ty9676@aqo.kauko.lt)

Consulated by Konsultave Biruté Vasiliauskiené

Kauno kolegija

Since trade is frequently chosen as the primary business model, it is crucial for those who work in it,
including accountants and other trade personnel, to be well-versed in various aspects of trade accounting. Due to
various reasons that trade companies has, it is crucial to have a solid understanding of the subject in order to prevent
mistakes and fraud. This article briefly theoretically and practically summarises the main laws and standards that
govern the accounting of trade. Accountants must follow such laws and keep up with any changes to ensure their
knowledge. The primary aspects are discussed and analysed in this article such as inventories and their management,
revenues, incomes, payments and expenditure. The concluding chapter summarises the aims and objectives as well as
describes the findings of the research.

Key words: trading activities, inventories, revenues, incomes, payment, expenditure.
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TIRIAMUJU ASMENINES PATIRTYS NAUDOJANTIS INTERNETE RASTA
INFORMACIJA, SUSIJUSIA SU SVEIKATOS PRIEZIURA

Miglé Kiguolyté (migle.kig@gmail.com)

Konsultavo doc. dr. Vaidas Jotautis
Kauno kolegija, Medicinos fakultetas

Anotacija

Internetas padaré¢ didelg jtaka sveikatos priezitiros sektoriui: zmonés gali lengvai dalintis su sveikata susijusia
informacija, suzinoti apie gydymo galimybes ir prisijungti prie internetiniy paramos grupiy. Taliau internetas gali
kelti pavojy vartotojams, nes ne visa informacija yra teisinga, o tai gali turéti neigiamy pasekmiy sveikatai, jei Zmonés
bandyty pritaikyti klaidinan¢ius patarimus. Tikslas — atskleisti tiriamyjy asmenines patirtis naudojantis internete rasta
informacija, susijusia su sveikatos priezitra. Metodika: buvo pasitelkta kiekybiné tyrimo strategija, duomeny rinkimui
buvo sukurta internetiné anketiné apklausa, o duomeny apdorojimui panaudota ,Microsoft Office Excel 2019%
programa. Rezultatai: $io tyrimo tiriamieji i$saké daugiau teigiamy, nei neigiamy patir¢iy naudojantis internete rasta
informacija, susijusia su sveikatos priezitra. Daugelis tiriamyjy jvardijo tokius interneto naudojimo privalumus, kaip:
padidéjes sveikatos raStingumas, aktyvesnis jsitraukimas ] savo sveikatos priezilira, jvairios rastos informacijos
sékmingas pritaikymas gyvenime (sveika gyvensena, zalingy jpro¢iy atsisakymas, fizinis aktyvumas). Neigiamos
patirtys buvo susijusios su sunkumais atsirinkti teisingg informacijg apie sveikatos priezitirg internete, kiberchondrija
ir klaidinga savi-diagnostika ir savigyda, kurie gali baigtis farmakologiniy aktyviyjy medziagy perdozavimu,
apsinuodijimu, nepageidaujamomis reakcijomis ir tinkamo gydymo atsisakymu.

Reik$miniai ZodZiai: sveikatos priezitra, informacinés technologijos, sveikatos rastingumas, savigyda.

Ivadas

Interneto naudojimas sveikatos prieziliros srityje pastaraisiais metais pakeité sveikatos priezitiros sektoriy.
Internetas suteiké galimybe pacientams ir sveikatos prieziiros paslaugy teikéjams pasiekti daugybe su sveikata
susijusios informacijos ir susisiekti vieni su kitais precedento neturinciais biidais (Tan & Goonawardene, 2017).

Vienas i§ svarbiausiy interneto privalumy sveikatos prieziliros srityje yra galimybé pacientams suteikti
lengva prieiga prie medicininés informacijos. Pacientai gali naudotis internetu norédami pasidométi apie savo
sveikatos biikle, suzinoti apie diagnostikos ir gydymo galimybes. Jie taip pat gali prisijungti prie internetiniy paramos
grupiy ir susisiekti su kitais, kurie susiduria su panaSiomis sveikatos problemomis (Chu, et al. 2017). Informacinés
technologijos leidZia pacientams veiksmingiau daryti jtakg savo sveikatos buklei. Pacientai turi galimybes naudoti su
sveikatos prieZilira susijusias programéles ir neSiojamus prietaisus, siekiant stebéti savo gyvybines veiklas, sekti
mitybg ir manksta bei valdyti 1étines sveikatos bikles (Bach & Wenz, 2020).

Sveikatos prieziliros paslaugy teikéjai gali naudotis internetu norédami pasiekti elektroninius medicininius
irasus, bendrauti su kitais sveikatos prieziiros paslaugy teikéjais ir ieSkoti medicininés literatiiros bei moksliniy
tyrimy. Jiems taip pat yra reikalingas internetas teikiant konsultacijas pacientams nuotoliniu badu (Bhatia, Patnaik,
Pattanaik, & Sahu, 2018).

Svarbu pazyméti, kad internetas gali kelti pavojy sveikatos priezitirai. Internete pateikiama daugybé su
sveikata susijusios informacijos, tafiau ne visa ji yra tiksli ar patikima. Pacientai gali susidurti su klaidinancia
informacija, dél kurios jie gali nusistatyti sau klaidingg diagnoze¢ ar gydyma (Suarez-Lledo & Alvarez-Galvez, 2021).
Taip pat pacientams gali kilti problemy dél jy konfidencialiy duomeny privatumo ir saugumo, Kai jie dalinasi savo
asmenine sveikatos informacija internete. Pacienty asmeniné informacija apie sveikata gali buiti paZeista, jei ji
talpinama | svetaines, kurios nesiima tinkamy kibernetinio saugumo priemoniy (Dang, Guo, Guo, & Vogel, 2020).
Todél labai svarbu, kad pacientai ir sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai naudotysi internetu atsakingai ir Zinoty apie
Sias rizikas.

Tyrimy duomenimis tiek naudos, tiek zalos, susijusios su interneto naudojimu, yra daug, todél tikslinga istirti
Lietuvos gyventojy asmenines patirtis naudojantis internete rasta informacija, susijusia su sveikatos priezitira.

Tikslas — atskleisti tiriamyjy asmenines patirtis naudojantis internete rasta informacija, susijusia su sveikatos
priezitra.

UZdaviniai

1. Atskleisti tiriamyjy teigiamg patirtj naudojantis informacija, rasta internete, dél sveikatos priezitiros.
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2. Atskleisti tirlamyjy neigiama patirtj naudojantis informacija, rasta internete, dél sveikatos priezitros.

Metodika

Pasirinkta Kkiekybiné tyrimo strategija, kurios metu buvo naudojama internetiné anketiné apklausa, o
duomeny apdorojimui naudota statistiniy duomeny apdorojimo programa ,,Microsoft Office Excel 2019“. Tyrimo
trukmé: 2023 m. nuo vasario iki kovo mén. Sukurta anketiné apklausa buvo patalpinta j interneting svetaing
»~Apklausa.lt“. Tiriamieji galéjo uzpildyti anketa per jvairius elektroninius prietaisus (pvz. telefonus, kompiuterius).
Anketoje buvo i§ viso 21 klausimas, j kuriuos reikéjo atsakyti pasirenkant vieng arba kelis atsakymy variantas, arba
atsakyma jraSyti. Tyrimui buvo panaudota imties patogioji tiriamyjy atranka, pagal kurig tiriamieji buvo pilnameciai
Lietuvos gyventojai. Anketas uzpildé i$ viso 249 tiriamieji, i§ jy tinkamai uzpildytos buvo 207, todél Siame tyrime
analizuojami 207 tiriamyjy atsakymai. Tyrime du tre¢dalius sudaré moterys, beveik puse tiriamyjy buvo nuo 18 iki 29
mety amziaus, turin¢iyjy aukstajj iSsilavinimg ir gyvenanc¢iy mieste buvo didzioji dalis.

Tyrimo rezultatai

Respondentai pasidalino tiek teigiama, tiek neigiama patirtimi naudojantis internete rasta informacija,
susijusia su sveikatos prieziiira. Sio tyrimo 33 respondentai issaké, kad internetas jiems yra labiau naudingas nei
zalingas. Dazniausiai i§sakomas pliusas buvo tai, jog internetas prisidéjo prie jy sveikatos rastingumo didinimo:
padéjo suzinoti apie jvairias ligas, jy simptomus, diagnostika, naujausius gydymo metodus ir apie vaisty veikimo
mechanizmg. Moksliniai tyrimai rodo, jog sveikatos rastingumas yra kaip tarpininkas procese, kai su sveikata susijusi
informacija lemia su sveikata susijusio elgesio pokycius (Kim, Shin, Kim, & Lee, 2023). Kitaip tariant, kai asmuo
susiduria su tam tikra informacija internete — ar jis imsis rekomenduojamy veiksmy, priklauso nuo jo sveikatos
raStingumo. Kitas tyrimas parodé, kad asmenys, kurie yra labiau rastingi sveikatos prieziiiros srityje, sulaukia daugiau
teigiamy rezultaty ieSkodami informacijos internete, tokiy kaip: geresnis sveikatos poreikiy valdymas, sveika
gyvensena ir efektyvesnis bendravimas su gydytojais (Neter & Brainin, 2012). O pagerinti savo sveikatos rastinguma
galima ir interneto pagalba, kadangi informacijos, susijusios su sveikata, ieSkojimas internete siejamas su geresniu
sveikatos rastingumu ir didesne prieiga prie technologiniy prietaisy (Lee, Jin, Henning-Smith, Lee Jongwook & Lee
Jaegoo, 2021). Pastebéta, kad asmenys, kurie turi didesnj sveikatos rastingumg, daznai blina jaunesni, labiau
i$silaving, aktyviau naudojasi visy rasiy informacija internete, naudoja daugiau paieskos strategijy ir atidZiau
nagrinéja informacija nei mazesn] sveikatos rastinguma turintieji (Neter & Brainin, 2012).

Kitas respondenty daznai iSsakytas interneto privalumas tai, kad internetas padeda aktyviau jsitraukti i savo
sveikatos priezilirg. Respondentai teigia, kad geriau geba atlikti objektyvesnj sveikatos buklés vertinimg: ar esami
simptomai galéty signalizuoti kazka ,,rimto®, ar reikia gydytojo pagalbos, jei reikia, koks gydytojas specialistas tikty
labiausiai, koks gydymo metodas biity priimtiniausias ir t. t. Visa tai skatina aktyvesnj jsitraukimg j visa sveikatos
priezitiros procesa, kuriame maziau vyrauja paternalizmas bendradarbiaujant su sveikatos priezitiros specialistais
(ASPS). Kity tyrimy pagalba nustatyta, kad pacientai jau¢ia dvejopas emocijas, susijusias su paternalistinés sveikatos
priezitira. Viena vertus, jie patenkinti teikiama priezitira, ta¢iau, kita vertus, jauciasi beviltiski negalintys prisidéti prie
sprendimy (Pourgholam, Shoghi, & Borimnejad, 2022). Taciau norint, kad bendry sprendimy priémimas asmens
sveikatos priezitiros jstaigose (ASP]) tapty realybe, reikéty perlipti per daugybe kliti¢iy individualiame, organizacijos
ir ASP] sistemos lygmenyse (Waddell, Lennox, Spassova, & Bragge, 2021).

Respondentai taip pat paminéjo, kaip jiems internetas padeda rasti gery patarimy apie sveika gyvensena,
maistinius papildus ir kaip atsisakyti zalingy jpro¢iy. Taip pat pastebétas didelis respondenty aktyvumas ieskant
patarimy apie alternatyviaja medicing. Respondentai iSsaké, kad domisi liaudiskais sveikatos stiprinimo patarimais ir
vaistinémis Zolelémis. Tyrimai rodo, jog socialiné Ziniasklaida yra naudinga priemoné dalytis naudotojy pozifiriais ir
patirtimis apie alternatyvia medicing, taciau buvo jrodyta, kad alternatyvios medicinos kontekste socialiné ziniasklaida
skleidzia daug klaidinancios ir melagingos informacijos (Ng, Verhoeff, & Steen, 2023). Tod¢l norint jvertinti
interneto naudg asmenims Siuo klausimu, biity labai svarbu atkreipti démesj, kokiose svetainése asmenys ieSko
informacijos.

Keleta respondenty iSsaké, jog jie naudojosi interneto pagalba, kad pasidométy apie jvairius fizinius
pratimus: kokie pratimai yra naudingi tam tikroms raumeny grupéms lavinti, kokia yra taisyklinga forma ir t. t. Nors
bendrojoje populiacijoje vyrauja prieStaringa nuomone, tyrimai atskleidé, kad skaitmeninés platformos naudotojai
dazniau nei nenaudotojai atitiko vidutinio ar intensyvaus fizinio aktyvumo ir raumeny stiprinimo pratimy
rekomendacijas (Parker et al., 2021). Ir §i tendencija pastebéta ne tik jauny, bet vyresnio amziaus asmeny tarpe (Guo,
X. Zhang, R. Zhang, & Chen, 2022). Dazniausiai zmonés naudoja: socialiniy medijy platformas, kuriose iesko
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medziagos, susijusios su mankSta (pvz. ,,YouTube®); jvairias fizinj aktyvuma sekancias programéles (pvz.
,MyFitnessPal); nuotoliniu biidu per tokias platformas kaip Zoom lanko Sokiy, sporto treniruotés (Parker et al.,
2021). Nors dabartinés i$vados rodo, kad interneto naudojimas susij¢s su fizinio aktyvumo gerinimu, jis taip pat
susij¢s ir su svorio stigmos patyrimu. Dél matomo vizualinio turinio interneto platybése, individai gali save lyginti su
kitais, jaustis prastai dél savo kiino iSvaizdos ir dél to gali noréti numesti svorio, kas salygoja padidéjusj fizinj
aktyvuma. Nors ir gaunamas teigiamas rezultatas sveikatai, tokios motyvacijos fiziniam aktyvumui gerinti néra
rekomenduojamos (Liu et at., 2022) (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Tiriamuyjuy teigiamos patirtys

Tiriamasis

Teiginys

Moteris, 40-49 m.

,»Bina gery liaudisky patarimy*

Moteris, 30-39 m.

»Mano asmeniné patirtis rodo, kad tokia informacija yra labai naudinga ir jdomi, nes
skaitant internetinius medicininius straipsnius galima daug suzinoti apie vaistus ir kaip jie
veikia, ligy diagnostika ir simptomus, naujausius gydymo metodus®

Moteris, 30-39 m.

»Lengviau suprasti ka sako gydytojai, kai esi pasidoméjusi. Padeda apsispresti ar
kreiptis i gydytoja*

Moteris, 30-39 m.

»Radau sprendimg problemoms, kuriy gydytojai negaléjo iSspresti, t.
iSsprendZiau pati, bet pasistiméjau tinkama linkme ir su gydytojo priezitira radau gydymo
krypti“

y., ne

Moteris, 30-39 m.

,» Yra teke atspéti pagal informacija internete kas per negalavimas®

Vyras, 18-29 m.

»Sporto patarimai, blogy iprociy atsikratymas“

Moteris, 30-39 m.

,Labiau domiuosi gydymo simptomais, pacia liga. Tik pasitarus su gydytoju imuosi
veiksmy®

Moteris, 30-39 m.

»Daznai informacija yra skirta tik nuspéti, bet ne i§vadoms daryti. Nauda — daznai
galima rasti norimos informacijos apie sveikatos gerinimo priemones, sveikg gyvenseng ir
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pan.

Vyras, 30-39 m.

,Labiau buvo nauda, skaitant kity Zmoniy patarimus, zalos neteko patirti*

Moteris 18-29 m.

»Moksliniai puslapiai suteikia naudingos informacijos apie sveikata ar naujausius
tyrimus®

Moteris, 30-39 m.

»Kartais randi to, apie ka gydytojas net nepasako. O paklausus sako na taip, taip ar
taip...

Moteris 60-69 m.

,Daugiau suzinau apie savo liga‘“

Moteris 50-59 m.

»Naudingi patarimai, papildai‘

Vyras, 40-49 m.

»Zalos nebuvo. O nauda, tai renkuosi vaistines Zoleles ir padeda‘

Vyras, 40-49 m.

»Nauda buvo. Pasilengvinau perSalimo simptomus®

Moteris, 60-69 m.

»,Daug ir geros. Man beveik neteko normaliai bendrauti su gydytoju. IS mediky gauni

tik nurodymus kokius tyrimus atlikti ir kokius vaistus vartoti. Norint sudaryti su gydytoju
.komanda“ prie$ liga, reikia turéti pakankamai informacijos!!! Ligoniui apie ligg ir gydymo
metodus bei strategija, gydytojui — apie ligonio savijauta, pozitirj j vaistus, procediiras ir t.t.*

Vyras, 18-29 m. ,»Padéjo diagnozuoti, suprasti. Su turima informacija galima kreiptis j specialistus*

Naudojantis internetu, siekiant i§spresti sveikatos klausimus, 17 respondenty teigimu buvo galima susidurti ir
su zala. Respondentai daZniausiai skundési, jog interneto pagalba yra sudaromas perdétas lyginimas esanéiy simptomy
su liga, kuria néra sergama, kas sukelia nerimo jausma. Sis fenomenas vadinamas — kiberchondrija, tai reiskia asmens
nerimg dél savo sveikatos, kurj sukelia arba paastrina naudojimasis internetu ieSkant medicininés informacijos (Peng
et al., 2021). Nustatyta, kad kiberchondrija yra susijusi ne tik su nerimu, bet ir su depresija bei prastesne gyvenimo
kokybe (Ambrosini, Truzoli, Vismara, Vitella, & Biolcati, 2022). Taip pat nustatyta, kad kuo individas turi sunkesn¢
kiberchondrija, tuo daZniau atsiranda kitos sveikatos problemos kaip nemiga ir obsesiniai-kompulsiniai simptomai
(Yalcin, Boysan, Eskisu, & Cam 2020). D¢l Sios priezasties, nors svarbu biiti informuotam apie savo sveikata, taip pat
svarbu stengtis kritiSkai vertinti randama informacijg, neskubant daryti i§vady.

Viena i rimtesniy zaly, apie kurig pakankamai didelé¢ dalis respondenty uzsiminé, buvo klaidinga savi-
diagnostika ir savigyda. Respondentai pamingjo apie perdozavima farmakologinémis veikliosiomis medziagomis,
apsinuodijima vaistiniais preparatais, vaisty vartojima kai tam néra medicininiy indikacijy ir jvairiy nepageidaujamy
reakcijy patyrima pasiskyrus sau netinkamus vaistus. Buvo iSsakyta ir tai, kad kai kurie zmonés atsisako ASP]
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siilomo gydymo dél siekio iSsigydyti savais metodais. Tyrimai rodo, nors ir didzioji dalis asmeny savarankiskai
gydosi dél lengvy ligy ir dazniausiai sau pasiskiria nereceptinius vaistus, tokius kaip analgetikai ir antipiretikai
(Abdelwahed et al., 2023; Agarwal, Agarwal, Agarwal, & Sharma, 2021). Vis délto 1 i§ 10 asmeny sau diagnozuoja ir
gydo tokias sunkias ligas kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, cukrinis diabetas, onkologiniai susirgimai ir psichologinés
problemos. Kelia nerimg ir tai, kad vis daugiau zmoniy mano, kad naudojimasis internetu gali pakeisti konsultacija su
gydytoju (Agarwal et al., 2021).

Kitas respondenty iSsakytas minusas apima neteisingos informacijos sklaida internete apie sveikatos
priezitirg. UZsiminta kaip daznai randama viena kitai priestaringa informacija, dél ko yra labai sunku atsirinkti, kas yra
tiesa, o kas ne. Taip pat respondentai paminéjo, kad vyrauja daug reklamos jvairioms su sveikatos prieziiira
susijusioms prekémis, kuriy pagrindinis tikslas yra pelnas, kas gali turéti jtakos objektyvumo trikumui reklamose apie
preke. Tai patvirtina ir tai, jog keleta respondenty paminéjo, kad internete pamatytas vaistas ar gydymas jiems
nepasiteisino. Remiantis moksline literatiira nustatyta, kad Zzmonés neturi pakankamai gebé&jimy, motyvacijos ar laiko
ivertinti visg informacija, su kuria susiduria internete. Tac¢iau motyvacija did¢ja, kai zmonés tyrinéja tema, susijusig su
ju paciy sveikatos biikle ar simptomais. Net ir tokiomis aplinkybémis $altinio reputacijos ir informacijos tikrumo
vertinimas yra itin sudétinga uzduotis (Swire-Thompson & Lazer, 2020) (zr. 2 lentel¢).

2 lentelé. Tiriamyjy neigiamos patirtys

Tiriamasis Teiginys

Vyras, 18-29 m. »,Daug ,.scams® kurie tik nori i§¢iulpti tavo pinigus*

Moteris, 18-29 m. »Kyla pavojus pavartoti per daug tam tikros veikliosios medziagos, pvz.:
paracetamolio, jeigu asmuo skaito tik ,,generinius“ (prekybinius) pavadinimus, nes ypac $ios
veikliosios medZziagos yra daugybéje kity vaisty deriniy (Coldrex, Gripex ir t. t.). Taigi kai yra
rekomenduojami tam tikri preparatai vienu metu, asmuo gali nesusimastyti perskaityti
,mazomis raidelémis‘ vaisto sudéties ir suvartoti kelis preparatus vienu metu, taip perdozuoti

paracetamolio®

Moteris, 18-29 m.

»,Dazniausiai nejauciu reikiamy rezultaty“

Moteris, 30-39 m.

,Daznu atveju nusistatai ko néra, turbiit daugiau baimés paséja“

Moteris, 30-39 m.

,»Vyresniy zmoniy delsimas su gydymu, bandant jveikti problemas namuose*

Moteris, 18-29 m.

»lnternete yra daug informacijos, bet sunku yra atrinkti kas yra teisinga kas ne. Yra
daug vieng kita paneigiandios informacijos. Zmonés kurie nesupranta, kuri informacija
teisinga kuri ne, daznai yra klaidinami ir pradeda save gydyti netinkamai“

Moteris, 40-49 m.

»Maciau kaip artimoje aplinkoje Zmonés ,nusigydo® apsijuoding vaistais ar
,,patikimais bobuc¢iy“ metodais*

Moteris, 18-29 m.

,»Visada kelia ,,anxiety*, kadangi i$ karto Soka prie to, kad tau koks nors vézys arba
kokia autoimuniné liga atrodo, nori sukontroliuoti situacijg ieSkodamas informacijos, bet
galiausiai dar labiau supanikuoji

Vyras, 50-59 m.

,»Ne viskas pateikta teisingai ar prieStaraujanciai informacija kity mediky nuomonei*

Moteris 18-29 m.

»Daznai perdedama, pagal simptomus internetas daznai prognozuoja mirtj (delfi ir
t.t.)«

Vyras, 18-29 m.

,»Blogi vaistai sukélé galvos skausmus*

Vyras, 18-29 m.

»Nepadéjo, nesuveike taip kaip turéjo*

Moteris, 18-29 m.

,Didesné problema atrodo ta, kad zmonés nusistato sau ligg per internetg™

Vyras, 50-59 m.

»Daug yra informacijos i§ paprasty zmoniy kurie nenusimano apie kg jie Sneka. AS
esu mates kaip zmonés paprasCiausiai save zudo nes vartoja vaistus kurie jiems nepriklauso
nes kazkas pasake kad Sie vaistai padés™

ISvados

1. Tiriamieji i§sake, kad internetas jiems padéjo pagerinti jy sveikatos rastinguma, suZinoti apie jvairias ligas, jy
simptomus, diagnostikg, gydyma; padéjo jtraukti save j aktyvesne role savo sveikatos prieZiiroje; suteiké
galimybe sékmingai pritaikyti jvairius patarimus, susijusius su sveika gyvensena, fiziniu aktyvumu ir zalingy

iprociy atsisakymu.
2. Tiriamieji i$saké, kad informacija internete yra sudétinga atsirinkti, daug vienas kitam priestaraujanciy
teiginiy; reklamos buna klaidingos ir nepasiteisina rekomenduojamas gydymas ar vaistai; dél interneto

86




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

tirlamiesiems pasirei$ké kiberchondrija — tiriamieji perdétai lygino jau¢iamus simptomus su liga, kurig rando
internete, taip sukeliant sau nerimo jausma; vyravo sveikata neigiamai paveikianti savi-diagnostika ir
savigyda — pasitaiké netinkamo vaisty vartojimo atvejy, apsinuodijimy, asmeny atsisakanciy tinkamo
gydimo.
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Abstract

SUBJECTS' PERSONAL EXPERIENCES OF USING HEALTHCARE-RELATED
INFORMATION FOUND ONLINE

Miglé Kiguolyté (migle.kig@gmail.com)

Consulted by doc. dr. Vaidas Jotautis

The Internet has had a major impact on the healthcare sector: people can easily share health-related
information, learn about treatment options, and join online support groups. However, the Internet can pose a risk to
consumers as not all information is correct, which can have negative health consequences when people try to follow
the wrong advice. The aim of the study — is to reveal the subjects' personal experiences using information found on the
Internet related to healthcare. Methodology: a quantitative research strategy was used, an online questionnaire was
prepared for data collection, and “Microsoft Office Excel 2019 program was used for data processing. Findings: the
study subjects reported more positive than negative experiences when using online healthcare information. Many of
the subjects reported following benefits of using the Internet: increased health literacy, more active involvement in
their health care, successful application of various information in their lives (healthy lifestyle, renunciation of bad
habits, physical activity). Negative experiences were associated with difficulties in choosing the right information
about healthcare on the Internet, cyberchondria as well as incorrect self-diagnosis and self-medication, which can lead
to an overdose of pharmacologically active substances, intoxication, side effects and refusal of prescribed treatment.

Key words: healthcare, information technology, health literacy, self-medication.
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ISTORIJU PASAKOJIMA PASITELKIANCIU REKLAMU TAIKYMAS
DIDINANT KLIMATO NEUTRALUMO PRIIMTINUMA VISUOMENEJE: SISTEMINE
LITERATUROS ANALIZE

Laura Laurynaityté (laura.laurynaityte@gmail.com)

Konsultavo Ausra Pazéraité, ausra.pazeraite@vdu.lt
Vytauto Didziojo universitetas, Daukanto g. 28, LT-44246 Kaunas

Anotacija

Istorijos — tai muisy zmonijos pamatinis kultiros aspektas, leidziantis dalintis Ziniomis, savomis mintimis ir
keisti mastyma. Klimato kaitos aktualumas yra visa apimantis ir veikiantis zmonijg jvairiose aplinkose. Klimato
neutralumas — tai daugelio $aliy, tarp jy ir Lietuvos, o Sam statusui pasiekti didelé atsakomybé tenka ir visuomenei.
Reklama yra galingas jtikinimo, informacijos skleidimo jrankis. Taéiau dél sparios technologinés pazangos ir
Siuolaikinio elgsenos vartotojo poky¢iy sudétinga prasibrauti pro informacinj triuk§ma. Tyrimo metu atlikta sisteminé
literatiiros apzvalga leido suvokti istorijy pasakojimo pasitelkimo mastg ir metodo vis didéjant] pritaikyma praktikoje
bei reklamos srityje. Analizuoti straipsniai leido pamatyti jau atliktus atradimus metodo taikymo srityje ir tolimesniy
tyrimy butinybe, siekiant sukurti teoriskai iStirta ir pagrista modelj kaip pasitelkti istorijy pasakojima reklamose ir
didinti klimato neutralumo priimtinumg visuomenéje.

Esminiai ZodzZiai: reklama, klimatui neutrali visuomeng, klimato kaita, istorijy pasakojimas.

Ivadas

Siekiant padidinti klimatui neutraliy temy priimtinuma visuomenéje ir skleisti idéjas kaip sumazinti klimato
kaitos pasekmes, biitini socialiniai pokyciai visuomeneje. Kiekvieno individo asmeninis suvokimas apie atlickama
vaidmen] ateities kiirime. Atsizvelgiant | autoriy nuomones, siekiant sumazinti klimato kaitos poveikj visuomenéje,
turime akcentuotis ne j ta visuomenés dalj, kuri neigia klimato kaitg. Siekiant poky¢iy klimato kaitos valdymo srityje,
turime galvoti kaip pasiekti invidus, kaip formuojasi individualios mastymo sistemos ir kaip jas pakeisti (Bretter ir
Schulz, 2023). Tyrimy metu turime atrasti biidus, kaip keisti visuomenés nuostatas ir individualistiniu elgesiu
pasiZzymincius asmenis bei juos paskatinti | problema zvelgti pla¢iau, skatinant bendruomeniS$kumag. Atsizvelgiant j
autoriy nuomong, istorijy pasakojimo metodas vis dazniau tampa kertiniu kiekvienos veiklos akcentu, kuomet yra
sickiama socialiniy poky¢iy. Tad vis daugiau labdaringg ar kita socialinio pobudzio veiklg vykdantys profesionalai
renkasi istorijy pasakojima kaip jrankj vykdyti socialinius poky¢ius visuomenéje (Fenton, 2021).

Dabartinés salygos reklamos rinkoje reikalauja atrasti naujus buidus, kaip pasiekti vartotojus ir, visy
svarbiausia, ne tik pasiekti, bet ir jtikinti. Istorijy pasakojimas vis dazniau tampa metodu, padedanciu reklamos bei
marketingo rinkos atstovy pasitelkiamu veiksmingai perteikiant skleidziama zinute. Istorijos leidzia norima
informacija perteikti argumentuotai ir lengviau jtikinant (Catau Veres, 2021). Istorijy pasakojimo nauda pastebima ir
formuojant prekés zenklo jvaizdj, metodo déka perteikiamos vertybés bei sukuriamas prekés zenklo jvaizdis, kuris
tampa lengviau perteikiamas bei suvokiamas vartotojy. Tuo paciu didinant prekés Zenklo patrauklumg ir geidziamuma
(Gurzki, 2019). Istorijy pasakojimo nauda pastebéta ir turizmo rinkoje. Pasitelkiant istorijas kaip marketingo jrankj ir
siekiant atkreipti visuomenés démesj j vietoves yra jgyjamas konkurencinis pranaSumas rinkoje, tuo paciu gerininant
komunikacija su vartotojais (Bassano, Barile ir Fisk, 2019). Todél vis dazniau uzsienio rinkoje matome pavyzdzius,
kuomet istorijy pasakojimas yra pasitelkiamas ir vienoje svarbiausiy Zmogaus egzistencijos temy — klimato kaitos ir
klimato neutralumo pristatyme. Taciau, pasak autoriy (Sabherwal ir Shreedhar, 2022), Sis metodas vis dar islieka
nepakankamai daznai naudojamu siekiant skleisti idéjas, mokslinius faktus bei skatinti tvariy jstatymy priémima
visuomengje.

Klimato kaitos klausimas aktualus kaip niekada. 2023 mety kovo ménesj buvo paskelbta, kad European
Commission (liet. Europos komisija) skirs rekording suma (816.5 milijony eury) naujiems jsipareigojimams siekiant
mazinti vandenyny uzZterStuma, klimato kaitos pokycCius ir skatinant tvaria Zvejyba, apsauga ir ekonomika (The
European Commission [EU], 2023). Verslo aplinkoje biitinybé pritaikyti klimato neutralumg skatinan¢ius veiksmus
taip pat vis did¢ja. 2022 metais Europos Parlamento (angl. European Parlament) priimta Jmoniy tvarumo ataskaity
teikimo direktyva (angl. The Corporate Sustainability Reporting Directive [CSRD]), kuri jau nuo 2023-yjy vasaros
grieztins verslo jmoniy tvarios veiklos ataskaitas ir taip didins skaidrumg $ioje srityje (The European Parliament [EP],
2022).

Moksliné tyrimo problema — Kaip padidinti klimato neutraulumo priimtinuma visuomenéje pasitelkiant
istorijy pasakojima reklamose. Tiriamas objektas — istorijy pasakojimas reklamose. Ir siekiama jgyvendinti tris
uzdavinius:

1. Apibrézti istorijy pasakojimo reklamy sampratg ir charakteristikas siekiant didinti klimato neutralumo
temy priimtinuma visuomeneéje.
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2. Atlikti sisteming literatiiros analizg siekiant iStirti istorijy pasakojimo reklamy pritaikymg.

3. Atsizvelgiant | atlikto metodo rezultatus, pateikti apibendrintg ir susitemintg informacijg apie istorijy
pasakojimo reklamy pritaikyma.

Siekiant jgyvendinti uzsibréztus uzdavinius, buvo apibrézta istorijy pasakojimo reklamoje samprata ir
pritaikomumas rinkoje ir pritaikytas metodas: sisteminé literatiiros analizé remiantis SALSA sistema ir PRISMA
kontroliniu sgrasu. Darbo metu buvo pasitelkiami metodai: literatiiros analizé ir sisteminé literatiiros apZzvalga. Darbo
struktlirg sudaro jvadas, o pagrindiné darbo dalis sudaryta i$ tyrimo objekto pristatymo, metodologijos ivardijimo,
turimo atlikimo ir galiausiai pateikiamos i$vados bei tyrimo ribotumai / ateitis.

Istorijy pasakojimo reklamy taikymas siekiant didinti klimato neutralumo temas
visuomenéje

Visuomenés pasiekimas jgauna vis kitus atspalvius, bet pamatiniai aspektai, kaip pasiekti zmogy, iSlieka nuo
seniausiy laiky, kai miisy protéviai piesé ant urvo sieny, nes noréjo papasakoti savas istorijas. Autorés (Kim, 2020)
teigimu, norint pasiekti Siuolaiking visuomene, kuri ,,perka ir parduoda emocijas®, turime zvelgti j savo komunikacija
per emocijy prizmg. Tad skleidziant savas zinutes turime suteikti tai, ko troksta visuomené — istorijy pasakotojy,
zinutes pateikti per istorijas.

Net ir miisy protéviai prie§ tikstancius mety savo istorijas jamzino ant urvo sieny, taip siekdami palikti savo
pédsaka ir perteikti savas istorijas. O Siais laikais istorijy pasakojimas naudojamas komunikacijoje su visuomene
jvairiomis formomis. Pasak autoriy, net ir viena nuotrauka gali tapti istorijos skleidimo priemone ir sukurti emocinj
ry$j su zinutés gavéju, sukurdama sgsajas tarp savy patiriy, prisiminimy ir zZinutés turinio. Vizualus istorijos
vaizdavimas yra jvardijamas kaip seniausia istorijy pasakojimo forma (Lim ir Childs, 2020). Istorijy pasakojimo
pritaikymas jau néra naudojamas vien literatiiroje ar pramoginiais tikslais. Sis metodas vis dazniau yra pasitelkiamas
jvairiose srityje, tokiose kaip menas, edukacija, politika, aptarnavimo sfera, taip pat ir marketingo srityje (Hong, Kang
ir Hubbard, 2018). Autoré (Boris, 2018) jvardija istorijy pasakojima ne tik kaip vis dazniau pasitelkiama jrankj prekés
zenklo kiirime ar marketingo sferoje, bet i§ dalies rinkoje istorijy pasakojimo galia yra sumenkinama. Istorijos yra
galingas naujos informacijos priémimo, mokymosi jrankis ir komunikacijos forma, padedanti Zzmogui pamatyti
placiau, suvokti temas giliau ir atrasti ry$j tarp Zmoniy ir idéjy.

Klimato neutralumas — tai nulinis poveikis klimatui, kurj sudaro zmogaus veikla. Nulinis poveikis sudaromas
sukuriant balansg tarp emisijy sudarymo ir jy pasalinimo, kompensuojant terSalus (Siltnamio efekta sukelianciy
emisijos) ar sudarant nulinj kiekj (Pineda ir Faria, 2019). Taciau statuso pasiekimas tiek pasauliniu, tick Saliy
lygmeniu nebus jmanomas be visuomenés pasiekimo ir jtikinimo imtis veiksmy ir poky¢iy. Visuomenés pasiekimas
jgauna vis kitus atspalvius, bet pamatiniai aspektai kaip pasiekti Zzmogy islieka pamatiniai. Autorés (Kim, 2020)
teigimu, norint pasiekti Sivolaiking visuomeng, kuri ,,perka ir parduoda emocijas®, turime zvelgti i savo komunikacija
per emociniy elementy ir vertybiy prizme. Tad skleidziant savas Zzinutes turime jas pateikti per istorijas, nes
visuomen¢ tiesiog troksta istorijy pasakotojy. Istorijy pasakojimo reklamos — tai biidas pasiekti vartotojus per jvairius
komunikacijos kanalus ir sukurti emocinj ry$§j tarp klausytojo ir zinutés skleidéjo, formuoti naujus prisiminimus
(Vallejo, Efstathios... ir Narvaez, 2019). Todél iskyla poreikis apzvelgti jau jvykdytus pasiekimus Sioje sferoje,
atlickant sistemating literatiirps apzvalga.

Metodologija

Sisteminé literatiiros apZzvalga (angl. Systematic Literature Review [SLR] — metodas, skirtas atsakyti j
tikrinamg mokslinj klausimg nustatant, atrenkant ir i§samiai analizuojant esamg moksling literatiira (Husamah, 2022).
Sisteminé literatiiros analizé naudinga jvairiy sri¢iy tir¢jams dél suteikiamos galimybés atrasti tinkamg ir aktualiausia
informacijg dideliuose informacijos kiekiuose, tuo paciu palengvinant atsakymy ir sprendimo biidy atradimg savo
tiriamos srities rémuose (Page, 2021). Sisteminé literatliros apzvalga moksliniy tyrimy metu daznai pasitelkiama kaip
didesnio tyrimo, ta¢iau gali biiti naudojama ir kaip pagrindinis mokslinio tyrimo metodas. Metodas suteikia galimybe
atrasti ry§j ir sudaryti reik§mingas iSvadas apzvelgiant skirtingus individualius tyrimus jau atliktus tyriamo objekto
kontekste (Rahman, 2022).

Vykdant sistemating literatiiros apzvalgg buvo pasirinktos duomeny bazés, kuriose buvo ieSkoma esamos
mokslinés literatiiros istorijy pasakojimo reklamy tema. Tyrimo metu buvo pasirinktos elektroninés duomeny bazés:
EBSCO; Emerald Insight ir ScienceDirect. Jvardintos duomeny bazés buvo pasirinktos dél prieinamumo, aktualumo
pagal tiriama sritj, mokslinés literattiros gausos bei uztikrintumo atsizvelgiant j literatiiros kokybe bei patikimuma.

Pasirinktose duomeny bazése buvo ieskoma medziagos angly kalba. Vykdant duomeny baziy apzvalga, buvo
ieSkoma informacijos pasitelkiant Siuos raktazodzius: ,,storytelling advertising™. O taip pat, siekiant praplésti
ieSkomos informacijos masts, buvo pasitelkti raktazodziai, jvardijantys tiriama praktinj objekta pasitelkiant
raktazodZius:,,storytelling advertising climate neutral®; ,storytelling advertising climate neutrality*. Atliekant
sistemating literatiiros apzvalga buvo remtasi PRISMA kontroliniu sgraso, atnaujinta 2020 mety versija. Kontrolinis
sarasas, dazniausiai pasitelkiamas mediacijos studijose, taip pat daznai naudojamas ir kity sri¢iy tyréjy socialinio ar
edukacinio pobiidzio tyrimuose (Page, McKenzie, Moher ir Mulrow, 2021). Analizés metu buvo pasirinktas deSimties
mety laikotarpis (2013-2023 laikotarpis. Straipsnis publikuotas per pastaruosius 10 mety.). Laikotarpis pasirinktas
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atsizvelgiant | istorijy pasakojimo pritaikymo praktikoje naujumg ir ankstesniy publikacijy skaiciy. Taip pat
atsizvelgiama | naujumo ir aktualumo faktorius, kurie skatina ieSkoti kuo naujesniy atradimy Sioje srityje, kurie
sutapty su dabartine padétimi rinkoje ir Siuolaikiniais vartotojais. Sistematinés literatiiros analizés metu buvo siekiama
identifikuoti, kokiose sferose istorijy pasakojimas naudojamas, kokie metodai taikomi ir kas budinga $iam metodo
taikymui. Taip pat analizés metu siekiama atrasti istorijy pasakojimo pasitelkimo reklamose, kurios sicjamos su
klimato neutralumo temomis. Kriterijai taikyti literatiiros analizés metu atrenkant literatiira tolimesnei analizei:
tiriamasis objektas (istorijy pasakojimo reklama) jvardijamas literatiiros pavadinime; straipsnis atitinka kokybés ir
patikimumo kriterijus (recenzijuojamas) ir straipsnis pateiktas angly kalba.
Analizés metu buvo sickiama atsakyti  pagrindinius klausimus:

1. Kokiose srityse taikomas istorijy pasakojimas reklamose?
2. Kokie metodai taikomi tirti istorijy pasakojimo pritaikyma reklamose?
3. Kiek randama straipsniy nagrinéjusiy istorijy pasakojimo pritaikyma reklamose, susijusiose su

klimato neutralumu?
Straipsniy jtraukimo procesas pateikiamas 1 paveiksle. Paskutiniame zingsnyje buvo atsizvelgiama |
straipsniy aktualumg pagal tiriamg temg ir tinkamuma $io darbo kontekste.

—
Duomeny bazés: (n=1711} m‘:{mfﬂ:w::;:ﬁm
] EBSCO (n=138 ) paiefkoje: (N=2028)
'E SCIENCEDIRECT (n=6599 ) > !
g EMERALD (n=2875) Besikartojantys straipsniai (n
=39 )
)
M }
Duomeny perfidra(raktaZodai, " L
pavadimas...) TeTchsTn‘eatltlnkantysstralpsnlal
(n=358) (n=257)
= Santrauky skaitymas | Meatitinkantys temos duomenys
s (n=101) Tl (n=72)
) |
Viso teksto duomeny skaitymas N
(n=29) v Per daug tolima tema tyrimo
objektuiir pagrindiniam tikslui:
n=17})
)
—
- ¥
o
E
= Duomenysjtrauktij analizg
) (n=12)

1 pav. Straipsniy analizei atrinkimas remiantis PRISMA kontroliniu sarasu. Parengta pagal (Page, McKenzie ir Mulrow,
2021)

Straipsniy paieSka buvo atlikta vieno nepriklausomo tyréjo. Visos analizés metu buvo remtasi SALSA
sistema: 1) PaieSka — Zingsnis apima i§samig duomeny paieSka duomeny bazése, 2) jvertinimas — jvertinimo zingsnyje
vykdoma straipsniy atranka pagal nustatytus kriterijus; 3) sintezé — toliau seka duomeny perkélimas (dazniausiai
lenteés forma) ir galiausiai 4) vykdoma analizé (Grant ir Booth, 2009).

Istorijuy pasakejimo reklamoje literatiiros sisteminé apzvalga

Paskutiniame tyrimo zingsnyje buvo analizuojama dvylika straipsniy, kuriy tyrimo sritys buvo artimiausios
Sio darbo kontekste. Pasirinktuose straipsniuose tiriamos sritys buvo susijusios su istorijy pasakojimu, jvardijamas
kaip svarbus komunikacijos jrankis siekiant skleisti informacija, keisti pozitrj j tam tikrus objektus bei skatinantis
pokyc¢ius metodas. Straipsniuose naudoti tyrimo metodai buvo tiek kiekybiniai, tiek kokybiniai. Dazniausiai
naudojami tyrimo metodas buvo eksperimentas. Eksperimenty metu buvo siekiama atrasti istorijy pasakojimo
privalumus lyginant su informatyvaus pobiuidzio zinutémis; kaip istorijos gali padéti keisti pozitrj j tam tikrus
procesus (pavyzdziui, pirminj tokeny sitilyma angl. Initial Coin Offerings - ICOs.), o tuo paciu ir kaip palengvinti
komunikacija su visuomene klimato kaitos temomis. Metodai, kurie taip pat buvo taikyti: visuomenés apklausa,
interviu, turinio analizé ir atvejo studijos. Pastebéta, kad naudoti metodai buvo aktuallis siekiant atrasti istorijy
pasakojimo kaip metodo veiksmingumag ir vartotojy elgsenos ypatumus, susijusius su zinuciy priémimu. Istorijy
pasakojimas straipsniuose jvardijamas kaip veiksmingas metodas, kuris palengvina informacijos skleidimo ir
priémimo procesa, mazina skepticizmg tvarumo temomis ir padeda lengviau suvokti sudétingus procesus, kurie
budingi klimato kaitos krizei.
1 lentele
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NR. METAI PAVADINIMAS METODAS TIRIAMA SRITIS

1 2023 Through narratives we Apklausa (3) | Kaip pasitelkti istorijy pasakojimo
learn: Exploring elementus ir pasakojimo transportacija
knowledge-building as a kaip marketingo strategija siekiant
marketing strategy for keisti visuomengs poziiirj j vandens
prosocial water reuse antrinj panaudojima.

2 2019 The making of healthy and Turinio Istorijy pasakojimas siekiant
moral snacks: A analizé reklamuoti sveikus maisto produktus.
multimodal critical
discourse analysis of
corporate storytelling

3 2017 Business storytelling about Turinio Kaip istorijy pasakojimas naudojamas
energy and climate change: analizé Brazilijos verslo aplinkoje
The case of Brazil’s (kokybiné ir
ethanol industry kiekybing). 35

video buvo
analizuojami

4 2018 Do ads that tell a story Eksperimentas | Straipsnyje analizuojama veikéy
always perform better? The svarba istorijoje, kuri vaizduojama
role of character reklamoje. Kokie veikéjai padeda
identification and character geriau jsijausti ir susitapatinti su
type in storytelling ads istorija.

5 2022 A narrative approach for Eksperimentas | Visuomené daznai abejoja jmoniy,
overcoming the message (200 dalyviy) | prekés zenkly skaidrumu kalbant apie
credibility problem in aplinlosauginius zingsnius,
green advertising parei$kimus. Kaip Zaliosios reklamos

(susijusios su ekologija, tvarumu) gali
tapti labiau patikimos.

6 2021 Storying climate Eksperimentas | Kaip palengvinti informacijos
knowledge: Notes on skleidimg tokiomis temomis kaip
experimental political klimato kaita?
ecology

7 2023 Storytelling in initial coin | Eksperimentas | Buvo tirtas istorijy pasakojimo
offerings: Attracting pasitelkimas jvairiy prekés zenkly
investment or gaining komunikacijoje su visuomene, siekiant
referrals? keisti pozitirj i Initial Coin Offerings -

ICOs.

8 2016 Once upon a brand”: Turinio Prekeés Zenklo stiprinimas per istorijy
Storytelling practices by analizeé (104 | pasakojimg.

Spanish brands istorijos i§ 247
intern. psl.)

9 2020 Storytelling for Making Kokybinis Tiriama komunikacija apie klimato
Cartographic Design tyrimo kaita JAV. Kaip kartografijos
Decisions for Climate metodas - specialistai pasitelkdami istorijas gali
Change Communication in interviu su | pristatyti sudétingas temas, tokias kaip
the United States kartografijos | klimato kaita.

specialistais
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10 2015 Storytelling And Wicked - Istorijy pasakojimas pasitelkiamas
Problems: Myths Of The klimato kaitos komunikacijoje
Absolute And Climate
Change.
11 2020 Telling Stories about Kokybinis Istorijy pasakojimas padeda suvokti
Climate Change metodas - misy aplinka ir ypatingai suvokti
interviu tokias svarbias ir sudétingas
problemas kaip klimato kaita. Taciau
nepaisant fakto, kad mokslininkai
skatinami tapti geresniais istorijy
pasakotojais, $i komunikacijos forma
ignoruojama.
12 2018 Novel resource saving 4 mety Istorijy pasakojimas svarbus
interventions: the case of laikotarpyje | komunikacijos jrankis Siuolaikiniame
modelling and storytelling. vykdomos informacijos perpildytame pasaulyje.
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Lenteléje matomi paskutiniame analizés zingsnyje pasirinkty straipsniy analizé pagal tiriamg sritj, pritaikyta
metodg ir pagrindinius rezultatus, kurie buvo jvardinti autoriy. Tyrimo metu analizuoti straipsniai atskleidé
tendencijas ir biidus, kaip galime pritaikyti istorijy pasakojima reklamose ir didinti norimos temos priimtinuma. Visy
pirmiausia bitinas skleidziamos informacijos patikimumas, tinkamas komunikacijos kanaly parinkimas ir
informacijos kiekis, kuris leidzia auditorijai paciai apsispresti dél savy tolimesniy veiksmy. Tuo paciu ypatinga svarba
taikant istorijy pasakojimo metoda, kuri jvardijo keliy nagrinéty straipsniy autoriai (1 bei 7 straipsniai 1-oje lenteléje)
yra tinkami istorijos elementai. Istorija turi biiti parengta atsizvelgiant j teorinius ir uztikrintus kriterijus, parenkamas
jtraukiantis siuZetas, turintis visas reikalingas strukttros dalis. Tuo paciu didziulé svarba yra teikiama veikéjy
apipavidalinimui, nes biitent teisingy veikéjy pasirinkimas istorijoje gali tapti priezastimis, kodél istorija bus paveiki.
Akcentuojamas veikéjy, kurie artimi Zmogui vaizdavimas, taip padidinant susitapatinimo su istorija galimybe¢. Svarbu
pabrézti ir autoriy iSsakytas nuomones apie klausytojo transformacijos procesg istorijos vaizdavimo metu. Istorija
leidzia lengviau pasiekti Zzmogy, tac¢iau nepamir$ti Zmogui priminti jo vaidmenj ir ,,sugrazinti* i§ istorijos kvieciant
veikti (kad ir koks zinutés tikslas biity).

Bitina pabrézti autoriy atradimus apie istorijy nauda skleidziant kompleksiska informacija visuomenéje,
tokia kaip — klimato kaita. Istorijy pasakojimo déka nutiesiamas tiesiausias kelias nuo mokslininky atradimy, fakty ir
informacijos iki visuomenés. Kaip zinutés skleidéjus, priklausomai nuo zinutés tematikos ir pobudzio, sitiloma
pasitelkti tiek ekspertus, tiek garsenybes. Apibendrinant straipsniuose atrastas tendencijas, istorijy pasakojimo
pritaikymas vis dar néra nei pakankamai empiriSkai istirtas, nei praktikoje pasitelkiamas metodas. Nors istorijy
pasakojimo jvairialypé nauda jvairiose srityse yra akivaizdi, tatiau detalesnis, praktiS§kai pritaikomas gairiy rinkinys ar
modelis leisty metodu pasinaudoti kur kas placiau.

Istorijy pasakojimo pasitelkimo reklamose sisteminés literatiiros analizés rezultatai

Atsizvelgiant | sistematinés literatiiros analizés metu nagrinéta literatiira, galima daryti iSvadas, kad klimato
neutralumo srityje istorijy pasakojimu sukurtos reklamos panaudojimas néra placiai istirta sritis. Gilinantis j pasirinkty
analizei straipsniy nagrinéjamas sritis verta pabrézti tematiky jvairiapusiSkuma. Pagal praktinj istorijy pasakojimo
metodo taikymg galima pastebéti vis didéjantj §io metodo pritaikymg jvairiose srityse ir siekiant daugelj skirtingy
tiksly. Visuomenés informavimo, edukacijos ir verslo kontekste istorijy pasakojimo pasitelkimas yra vis daznesnis.
Tuo paciu metodo veiksmingumas pastebimas ir tiriant vartotojy pasickiamuma, jtikinima, paskatinimg wveikti ir
kuriant lojalius ir ilgalaikius santykius su vartotojais. Literatliros analizés metu pastebétos tyrimo metodikos
tendencijos, kurios buidingos istorijy pasakojimo tematikos tyrimuose. Analizés metu nagrinétuose straipsniuose
pasiteliami tiek kiekybiniai, tiek kokybiniai tyrimo metodai. DaZniausiai naudojami metodai pagal atlikto tyrimo
rezultatus buty: eksperimentas, kiekybinés apklausos, kokybiniai interviu, turinio analizés bei atvejy analizés. Verta
pastebeti, kad apzvelgiant bendruosius gautus duomenis, per pastaruosius deSimt mety pastebimas istorijy pasakojimo
metodo pritaikymo (reklamose ir jvairiose kitose srityse) didéjimas.

Analizés metu, nagrinéjant pasirinktus straipsnius, buvo atrasti pasteb¢jimai naudingi istorijy pasakojima
pasitelkiant reklamose. Metodas vis dazniau suvokiamas kaip vienas veiksmingiausiy ir jvairiapusiSkai naudingy
jrankiy naudojamy pasiekti ir jtikinti visuomeng, perteikti Zinias ir paskatinti veikti. Pagal iSanalizuotus straipsnius,
metodo sékmé priklauso nuo tinkamo metodo taikymo. Nagrinéty straipsniy iSvadose svarbus tampa pacios istorijos
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metodas ir kaip ji pateikiama. Pasak autoriy, skleidZiant Zinutes, yra svarbus autentiSkumas ir tiesos akcentavimas.
Tad siekiant sumazinti skepticizmg, biidingg visuomenei, kalbant apie Zalias praktikas ir aplinkosaugines temas,
rekomenduojama remtis nuoSirdumu ir tiesa.

Nagrinétuose straipsniuose, kurie susij¢ su klimato neutralumo temomis, iSryskéjo akcentai, kaip skleisti Sios
tematikos idé¢jas visuomenéje ir pritaikyti autoriy pastebéjimus reklamose, skirtose klimato neutralumo priimtinimui
didinti. Informacijos, susijusios su klimato kaita ir klimato neutralumu, skleidimas daznai yra sudétingas procesas dél
didelio informacijos kiekio, mokslinio pobtidzio fakty ir paciu zZiniy sudétingumo (emocinio aspekto). Todél istorijos,
analizuotos straipsniuose, yra jvardijamas kaip jrankis, galintis padéti mokslininkams atrasti kelig iki visuomenés.
Istorijy pasakojimas yra jvardijamas kaip edukacijos ir informacijos skleidimo jrankis, galintis papildyti faktus,
mokslinius pastebéjimus. Taciau svarbu atsizvelgti j kontekstg ir aplinka, kurioje informacija skleidziama, jsiklausyti
visuomenés pozilirius, nuomones ir tapti geresniais klausytojais. Vienas svarbiausiy istorijy pasakojimo pritaikymo
reklamose aspekty yra tinkamas pacios istorijos kiirimas. Istorijose labai svarbus tinkamy veikéjy pasirinkimas.
Skleidziant zinutes norimomis temomis svarbu vaizduoti veikéjus, kurie leisty auditorijai susitapatinti su siuzetu.
Todél reikty vaizduoti zmones, o ne gyviinus ar daiktus. Apibendrinant literatiiros analizés metu tirtus straipsnius
galima teigti, kad istorijy pasakojimo pasitelkimas praktikoje néra pakankamai iStirta sritis ir pasigendama praktinio
pritaikomumo.

Ribotumai ir tyrimy ateitis

Atliekant sistemating literatiiros analiz¢ buvo susidurta su tyrimo ribotumais. Visy pirma, konkrecios tyrimo
srities duomeny trikumas. Istorijy pasakojimo reklamose pritaikymas néra placiai istirtas mokslinéje aplinkoje ir
literatiiros analizés metu nebuvo atrasta konkreciai Siam tyrimo objektui pritaikyting duomeny. Pasirinkti straipsniai
analizei buvo ar¢iausiai tiriamos srities. Taip pat vienas i§ tyrimo ribotumy buvo Lietuvos rinkos pavyzdziy trikumas.
Dél tiriamos srities pavyzdziy trikumo Lietuvos rinkoje, tyrimo metu buvo analizuojama tik uZsienio autoriy
duomenys. Tolesni kiekybiniai bei kokybiniai tyrimai Lietuvos rinkos rémuose leisty atrasti, kaip didinti klimato
neutralumo temas visuomenéje pasitelkiant istorijy pasakojimo elementus reklamose. Todél sitiloma vykdyti
kokybinio pobiidzio tyrimus, siekiant atrasti teoriSkai pagristus metodo taikymo biidus, o suformavus teoriskai
pagrista modelj bei praktinio pritaikomumas gaires, vykdyti eksperimentinio tipo tyrima bei visuomenés apklausas.
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Abstract

STORYTELLING IN ADVERTISING AS A WAY TO INCREASE SOCIETAL ACCEPTANCE
OF CARBON NEUTRALITY: SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

Laura Laurynaityté (laura.laurynaityte@gmail.com)

Consulted by Ausra Pazéraité( ausra.pazeraite@vdu.lt)

The climate crisis is happening now, it is affecting millions of people around the world and urgent action is
needed to reduce the impact of this phenomenon. Carbon neutrality is seen as the next step in reducing the impact of
climate change in many countries, including Lithuania. Without public participation climate neutrality status will not
be achievable. Now more than ever, we need to learn how to reach society and build active communities that are
moving towards carbon neutrality while adopting eco-friendly and sustainable practices. Storytelling has been part of
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human history since ancient times and stories surround us every day as a way to share knowledge, ideas and connect
people. The advertising industry is a powerful tool for reaching people, but technological innovations and rapidly
changing human behaviour are making it increasingly difficult to reach individuals. Advertising and storytelling
together are seen as a crucial tool for communicationg knowledge about climate change. And when used properly,
storytelling, can be the easiest way to reach people and inspire change. The aim of this study is to analyse the existing
scientific data on storytelling as a method in the advertising industry. The systematic literature review (SLR) was
conducted to analyse how storytelling is used in different areas of communication with society, brand building and the
advertising industry as a whole. The analysis of the results of the systematic literature review shows that storytelling is
increasingly used to present ideas and to exchange knowledge on various topics. Based on the articles analysed as part
of the research, it is clear that storytelling is used to promote products and ideas, helps build a stronger brand image
and is used more frequently in advertising. In order to achieve this, the method must be used correctly. A story needs
to be well constructed, the right characters chosen and the right amount of information and facts presented. Further
research on this topic would make it possible to find the theoretically tested and practically usable way to use
storytelling in advertising to promote carbon neutrality, climate change.
Keywords: advertising, storytelling, storytelling advertising, clarbon neutrality, climate change.
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ISMANIOSIOS AUGALU PRIEZIUROS SISTEMOS KURIMAS NAUDOJANT
DAIKTU INTERNETO TECHNOLOGIJAS

Miglé Lencevic¢é (migle.lencevice@panko.lt)

Konsultavo Jurgita Paulaviciené
Paneveézio kolegija

Anotacija

Augaly priezitira daikty interneto pagalba populiaréjanti sritis pasaulyje, kuri naudoja jvairius prietaisus ir
valdiklius, kad sekty augaly biiseng ir suteikty augintojams galimybe greitai reaguoti j bet kokius augaly biisenos
poky¢ius. Straipsnyje pateikta, kaip sukurta iSmanioji augaly priezitiros sistema, kokia naudojama jranga, kaip galima
stebéti augaly salygas ir surinkti informacija apie temperatiirg, augalo drégme. Daikty interneto technologijos leidzia
pamatyti augalo bliseng i$ bet kurios pasaulio vietos ir bet kuriuo metu. Informacijai gauti yra naudojamas iSmanusis
telefonas.

Reik§miniai ZodzZiai: augaly prieziiros sistema, daikty interneto technologijos, valdiklis.

Ivadas

Skaitmeninés eros pasaulyje buvo pradéta pazangi plétra su daikty internetu (toliau tekste — 10T), kai
jrenginiai bendrauja tarpusavyje, o procesai automatizuojamas ir valdomi interneto pagalba. Zemés iikio sistemoje IoT
suteikia jvairiy privalumy valdant ir stebint augalus. Buvo sukurta architektiiriné sistema, kuri integruoja IoT su
augaly auginimu, naudojamos jvairios priemonés ir metodai augalams stebéti naudojant debesy kompiuterijg. Metodas
suteikia realiu laiku duomeny, surinkty i$ augaly esanciy jutikliy, analiz¢ ir duoda rezultata tkininkui, kuris yra
butinas augaly augimui stebéti, o tai sumazina tikininko laika, energijg. IS augalo surinkti duomenys saugomi debesyje
ir apdorojami siekiant palengvinti automatizavimg integruojant IoT jrenginius (Kaushik, Maytham, Pardeep, Soundar
& Seifedine, 2020).

Tyrimo tikslas — sukurti iSmanig augaly priezitros sistema naudojant daikty interneto technologijas.

Tyrimo objektas — iSmanioji augaly prieZiiiros sistema.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Atlikti panaSiy augaly priezitiros sistemy analiz¢ Lietuvoje ir uzsienyje.

2. Parinkti jrangg, reikalinga augaly priezitiros sistemai sukurti.

3. Sukurti duomeny valdymo ir apdorojimo sistema.

4. Atlikti augaly prieZitros sistemos testavimg bei pateikti sistemos saugos sprendimus.

Tyrimo metodai: moksliniy straipsniy analizé, informacijos $altiniy analizé, turinio analizé.

Augaly prieziiiros sistemy analizé Lietuvoje ir uZsienyje

10T atveria placias galimybes surinkti informacijg i$ labai didelio kiekio matavimo tasky ir svarbiausia realiu
laiku.

Si technologija taikoma gana pladiai: nuo zemés iikio iki energetikos. Pavyzdziui, pasitelkiant daikty
interneta, galima stebéti augaly gyvybingumg laukuose ir taip kontroliuoti trasy ir apsauginiy chemikaly naudojima
(KTU matematikos ir gamtos moksly fakultetas, 2020).

IoT technologijos yra besiplecianti sritis, kuri gali turéti didele jtaka augaly priezitrai. Si technologija leidzia
surinkti ir analizuoti daugybe duomeny apie augaly augima ir sveikata, padedant nustatyti reikiamus priezitiros
veiksmus. Siuo metu Lietuvoje ir uZsienyje yra daugybé IoT technologijy, kurios naudojamos augaly prieZifirai.

Augaly priezitiros sistemy analizé yra svarbi siekiant nustatyti, kokie metodai ir technologijos yra naudojami
augaly auginime ir kaip jie skiriasi skirtinguose regionuose.

Lietuvoje yra keletas jmoniy, kurios sitilo augaly priezitiros sistemas, paremtas 10T technologijomis.

UAB ,,Vedrana“ specializuojasi augaly priezitiros sistemy ir i$maniyjy §iltnamiy kairime. Jie naudoja loT
technologijas, kad suteikty savo klientams galimybe sekti augaly biikle ir kontroliuoti salygas, kuriomis augalai auga.
UAB ,,Vedrana“ i§manieji Siltnamiai yra jrengti su jutikliais, kuriy déka galima sekti tokias svarbias §iltnamio sglygas
kaip temperatiira, drégmé, apSvietimas ir kt. Su mobiligja programéle galima stebéti augaly bukle ir gauti praneSimus
apie galimas problemas ar netinkamas salygas (Vedrana, n.d.).

UAB , Agrosmart® yra Lietuvoje jsiktirusi jmoné, kuri specializuojasi agrotechnologijy srityje ir siiilo
jvairias paslaugas ir sprendimus, skirtus augaly priezitiros procesy valdymui naudojant skaitmenines technologijas.
Pagrindinis UAB ,,Agrosmart sprendimy rinkinys yra iSmanieji sensoriai, kurie yra dedami laukuose ir leidzia stebéti
reikiamus parametrus, tokius kaip temperatiira, drégmé, $viesos intensyvumas ir kt. Jie sitlo iSmanias vejos ir augaly
prieZitiros sistemas, kuriomis galima stebéti ir valdyti augaly priezitiros procesus i§ nuotoliniy prietaisy, tokias kaip
mobiliyjy telefony aplikacijos ir internetinés svetainés (AgroSmart, n.d.).

Yra daugybé jmoniy uZsienyje, kurios siiilo augaly priezitros sistemas, paremtas IoT. Stai keletas pavyzdziy:
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o . Phytech® — Izraelio jmon¢, kurios produktas ,,PlantBeat* yra iSmanusis daviklis, skirtas augaly priezitrai.
Jis naudoja trijy asiy akselerometra, kad stebéty augaly kilimg ir temperatiirg, kad bty galima atpazinti augaly stresa
(Phytech, n.d.).

o FluroSat“ — Australijos jmon¢, kuri sitilo i$maniaja Zemés tkio platformg, kuri apima iSmaniuosius
sensorius, skenavimo dronus ir dirvos analizg, kad bty galima stebéti augaly sveikatg ir optimizuoti augaly priezitira
(Regrow, n.d.).

o ,Arable Labs“ — JAV jmoné, kuri sitlo i§maniuosius sensorius, skirtus stebéti augaly augima, drégme,
temperatiirg ir kitus parametrus. Sie duomenys pateikiami realiuoju laiku naudojant platforma, kuri pateikia
rekomendacijas augaly priezitrai (Arable, n.d.).

e ,,CropX* — Izraelio jmon¢, kuri siiilo iSmaniuosius sensorius, skirtus stebéti dirvos drégme ir temperatiira,
kad bty galima efektyviai planuoti augaly priezitrg (Cropx, n.d.).

o, PrecisionHawk* — JAV jmoné, kuri sitlo iSmaniuosius sensorius ir skenavimo dronus, skirtus stebéti
augaly priezitrg. Jy platforma naudoja dirvos analiz¢, aerofotografijas ir kitus duomeny Saltinius, kad biity galima
efektyviai valdyti augaly prieziiiros procesus (Precisionhawk, n.d.).

Augaly priezitra su IoT technologija uzsienyje yra populiar¢janti sritis, kuri naudoja jvairius prietaisus ir
jutiklius, kad sekty augaly biiseng ir suteikty augintojams galimybe greitai reaguoti i bet kokius augaly biisenos
poky¢cius.

Reikalinga jranga augaly prieZiiiros sistemai sukurti

Daugelio jrenginiy sujungimas internetu apibiidina 10T. Kiekvienas objektas yra sujungtas vienas su kitu per
unikaly identifikatoriy, todél duomenis galima perduoti be Zmogaus sgveikos. Tai leidzia rasti sprendimus, kaip geriau
valdyti gamtos isteklius. ISmanieji objektai su jutikliais leidzia sgveikauti su fiziniu ir loginiu pasauliu pagal IoT
koncepcija, naudoja realaus laiko jvesties duomenis. [Smanioji drékinimo sistema naudoja I0S telefong, skirta
nuotoliniam steb¢jimui ir valdymui per belaidj jutikliy tinkla. Belaidés drékinimo sistemos stebé¢jimas sumazina
zmogaus jsikiS$img ir leidzia nuotoliniu biidu stebéti bei valdyti 10S telefong. Debesy kompiuterija yra patrauklus
sprendimas dideliam belaidzio jutiklio tinklo generuojamy duomeny Kiekiui (Saraf &Gawali, 2017). Augaly
priezitros sistemos montaziné schema, kuri sukurta Fritzing programoje ,,Breadboard* pateikta 1 paveiksle.

1 pav. Augaly priezZiiiros sistemos montaziné schema

Naudojama Arduino MKRI1010 IoT ploksté ir Arduino MKR Relay Proto Shield, talpinis dirvozemio
drégmés jutiklis GINFUN EK1940, AM2301 temperatiiros ir drégmés jutiklis, 20x4 simboliy LCD ekranas 11C/12C,
Ginfun DC 3 V — 5 V vandens mini siurblys ir kiti smulkiis komponentai. Sujungta Arduino MKR Relay Proto
Shield ir Arduino MKR1010, per mikro USB prievada suprogramuota plokste, taip pat ji naudojama, kaip sistemai
maitinti.

Arduino MKR WIFI 1010. Ji naudoja daug maziau elektros energijos ir palengvina WiFi integracija. Sis
mikrovaldiklis, specialiai sukurtas 10T valdymui. Jis yra maZas, galingas (48 MHz procesorius) ir turi integruotg WiFi
ir Bluetooth rysius, taciau sukurtas taip, kad naudoty kuo maziau elektros energijos. Dar viena naujoveé yra tai, kad
naudojamas ECC508 kriptografinis modulis padeda apsaugoti siunciamus duomenis nuo vagystés ir jsilauzimo.
Valdiklis turi galimybe veikti nuo Li-Po akumuliatoriaus, arba nuo 5V USB elektros energijos $altinio ir tuo paciu
krauti akumuliatoriy. Jei kazkuris elektros Saltinis dings, maitinimas be trikdziy automatiskai persijungs i kita, todél
galima nebijant mikrovaldiklj palikti be priezitros (Anodas, n.d.).
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Arduino skydai perima visa aparatinés jrangos sudétingumg ir sumazina jj iki paprastos sasajos. Tai leidzia
greitai jgyvendinti savo idéja. Skydai ripinasi ne tik aparatine jranga, daugeliu atvejy Arduino skydai taip pat turi su
jais susietas programavimo bibliotekas. Sios bibliotekos leidzia lengvai jdiegti skydelyje esanéias aparatinés jrangos
funkcijas (Programming elektronics academy, n.d.).

Talpinis dirvoZzemio drégmés jutiklis GINFUN EK1940 perduoda duomenis analoginiais signalais, yra
atsparus korozijai ir turi ilgg tarnavimo laika. Laikmatis ir kiti pagalbiniai komponentai sudaro osciliatoriy, kuris
veikia nustatytu dazniu. Kadangi jutiklio matavimo dalis yra pagaminta i§ dviejy plokstés PCB takeliy, jie veikia kaip
kondensatorius, prijungtas prie $ios virpesiy grandinés (Autodesk Instructables, n.d.).

AM2301 temperatiiros ir drégmés jutiklis yra aukstos kokybés, tikslus ir patvarus temperattros ir drégmeés
jutiklis. Matuojantis santyking drégme ir temperatiira. Naudoja ypa¢ mazai energijos, nereikalauja jokiy papildomy
komponenty, sukalibruotas ir turintis skaitmeninj i§¢jima, prireikus labai lengvai pakei¢iamas (Voltai.lt, n.d.).

20 x 4 simboliy LCD ekranas IIC/I2C Populiarus raidinis ir skaitmeninis LCD ekranas, maitinamas 5 V. Jis
gali rodyti 80 simboliy keturiose dvideSimties stulpeliy eilutése. 12C keitiklis yra lituojamas, todél ekranui valdyti
reikia tik dviejy linijy — SDA ir SCL. Per magistrale i§ Arduino galite valdyti teksto ekrang, foninj apSvietima, jj bet
kada jjungti arba iSjungti. Ant plokstés taip pat yra potenciometras kontrastui reguliuoti (Electronics anodas, n.d.).

Ginfun DC siurblys tinka tik eksperimentams, nerekomenduojamas nuolatiniam naudojimui. Mini
panardinamas vandens siurblys DC 3 — 5 V, kurj galima naudoti Saldymui, mini fontanams ar Kkitiems
dekoratyviniams ar techniniams elementams. Siurblys, dirbantis Zemoje jtampoje, yra saugus ir dél mazo energijos
suvartojimo jo naudojimas nereikalauja dideliy i$laidy (Electronics anodas, n.d.).
dviem tafkams sujungti vienas su kitu be litavimo. Perjungimo laidai paprastai naudojami su lentomis ir Kitais
prototipy kiirimo jrankiais, kad biity galima lengvai pakeisti granding, jei reikia. Nors laidai blina jvairiy spalvy,
spalvos i$ tikryjy nieko nereiSkia. Tai reiSkia, kad raudonas laidas techniSkai yra toks pat kaip juodas. Tac¢iau spalvas
galima naudoti, kad buty galima atskirti jung¢iy tipus, pvz., izeminimg ar maitinima (Hemmings, 2018).

PVC vamzdis 6 x 9 mm yra skaidrus, todél galime stebéti srautg. Siuos plastikinius vamzdelius lengva
naudoti, formuoti ir sulenkti, juos galima lengvai pjauti bet kokiu pjovimo jrankiu. Hibridiniai PVC vamzdziai tinka
pramonés ir zemés ikio, inzinerijos, Zuvy auginimo ir kitose srityse arba laboratoriniams skysc¢iams ir dujoms
perduoti.

Universali jungtis 5 x 0,2 — 4 mm? naudota penkiy laidy jungtis, kuri tinka visy tipy laidams sujungti.
Skaidrus korpusas leidzia matyti laidy fiksacija.

Dirvozemio drégmeés jutiklis, turi labai trumpus pajungimo laidus, todél naudotos universalios jungtys, kurios
prailgino laidus. Visur akcentuoja, kad drégmés jutiklis atsparus korozijai, bet youtube.com filmuoty realiy vaizdy,
buvo perspéjimai, kad jie néra 100 % atspariis ir rekomendavo naudoti jkiSimg j dirvozem] iki jutiklio virSaus
elektronikos.

Augalams laistyti naudotas Gikfun DC 3 V — 5 V panardinamas mini vandens siurblys. Siurblys
valdomas Arduino MKR Relay Proto Shield 1 rele. Kadangi siurblys sunaudoja tik apie 200 mA, ji galima maitinti
tiesiai 1§ 3,3 V MKR1010 i$vesties.

AM2301 temperattros ir drégmés jutiklis, kuriame yra junginys, sukalibruotas skaitmeninis temperattros ir
drégmés jutikliy signalo i$¢jimas. Taikomas tam, kad bty uZztikrinta speciali skaitmeniniy moduliy surinkimo
technologija ir temperatiiros bei drégmés jutimo technologija, tuomet gaminys pasizymi dideliu patikimumu ir puikiu
ilgalaikiu stabilumu (Aosong, n.d.).

Kai kurie jutikliai, pvz.: skystyjy kristaly ekranas bei temperataros jutiklis, jungiasi | GND, 0 Arduino MKR
1010 turi tik vieng galig, o visus laidus jki$ti | vieng varZto gnybtg néra gerai. Galios paskirstymo taske naudota
».Wago“ jungtis. Vandens zarna tvirtinasi prie mini siurbliuko.

Duomeny valdymo ir apdorojimo sistema

Arduino 10T Cloud (https://cloud.arduino.cc/home/) yra platforma, leidZianti bet kam kurti 10T projektus
su patogia vartotojo sgsaja, kur viskas viename — konfigiaravimo, kodo rasymo, jkélimo ir vizualizavimo
sprendimai (Séderby, 2023).

Puslapyje https://create.arduino.cc/ pateiktas darbo pradZios vadovas ir nuoroda j Arduino lot Cloud.
Prisijungus automati$kai yra surandamas mikrovaldiklis Arduino ir atsisiun¢iami visi nustatymai (zr. 2 pav.). |
telefong jdiegiama programa Arduino loT Claud remote, kuri pritaikyta iPhone (I0S) telefonams.
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2 pav. IoT debesies jrenginiai (paveikslélis paimtas i§ asmeninio album)

Arduino Cloud prietaisy skydeliai naudojami norint lengvai stebéti ir valdyti ,,Arduino® ploks$te i$
ziniatinklio sasajos. Prietaisy skydelj sudaro vienas ar keli valdikliai, susieti su debesies kintamaisiais, kad bty
rodomos reik§més, diagramos ir kt., pridéta drégmé ir temperatara (zr. 3 pav.) (S6derby, 2023).
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3 pav. Prietaisy skydelis (paveiksléliai paimti i$ asmeninio albumo)

Nemokamoje ,,Arduino IoT Cloud“ versijoje duomenis galima iSsaugoti tik 1 dieng, norint duomenis
palyginti ar pasinaudoti statistiniais duomenimis, reikia i$sipirkti naudojimasi.

Pirminius duomenis i§ zemés renka jutikliai. Skirtingiems duomenims rinkti, kurie padés numatyti augaly
augima, zemeéje sumontuoti jvairiy tipy jutikliai. Informacija, kuria surenka jutikliai, bus perduota Arduino ir
priklausomai nuo gauty duomeny, bus imtasi atitinkamy veiksmy. Informacija apie esama augalo bikle gaunama i$
bet kurios vietos. Kitas mechanizmas priklausys nuo proceso rezultato, kokiy veiksmy reikia imtis. Drégmés jutiklis
siys duomenis, susijusius su vandens lygiu, duomenys yra apdorojami ir priklausys nuo rezultato, ar lygis yra zemas,
ar aukstas ir bus imtasi veiksmy. Vandens lygis yra Zemas, tada jjungiamas siurbimo mechanizmas ir augalui bus
tiekiamas tinkamas vanduo, o jei lygis yra aukstas, mechanizmas sustabdys vandens tekéjima (zr. 4 pav.) (Pravin,
Prem Jacob & Asha, 2018).
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4 pav. Sukurtas prototipas (paveiksléliai paimti i§ asmeninio albumo)

Jutikliai, prijungti prie Arduino, gauna informacijg, o tada tokia informacija patenka j debesj naudojant
Arduino lot Cloud debesies platforma. Be to, prie Sios Arduino iSmaniosios augaly stebéjimo sistemos galima

prisijungti nuotoliniu biidu, naudojant narSykle. Tokiu biidu galima nuotoliniu biidu patikrinti augaly sveikata (SWA,
n.d.).

Augaly prieziiiros sistemos testavimas ir saugos sprendimai

Technologijy komandos turi ne tik kurti reaguojancias ir lengvai naudojamas IoT sistemas, bet ir sukurti
saugig ir patikimg duomeny rinkimo ir apdorojimo praktikg sistemoje. Duomeny fiksavimas yra pirmasis IoT
programy architekttiros sluoksnis — komandos turéty uztikrinti, kad jrenginys fiksuoty atitinkamg informacija
realiuoju laiku. Esant jutiklio gedimui arba apdorojimo klaidoms, galutinis vartotojas gali gauti klaidingus duomenis
(Digiteum, 2020).

Norint naudoti Arduino 10T Cloud, reikalinga su debesimi suderinama ploksté. Galima pasirinkti naudoti
oficialig Arduino plokste arba plokste, pagrista ESP32 / ESP8266 mikrovaldikliu. Arduino IoT Cloud §iuo metu
palaiko ry$j per Wi-Fi, LORaWAN® ir mobiliuvosius tinklus. Oficialios Arduino plokstés palaiko tik 2,4 GHz
dazniy juosta duomenims perduoti. Visose debesyje suderinamose Arduino plokstése yra saugos aparatinés jrangos
elementas (Soderby, 2023).

IoT saugumas yra nepaprastai svarbus, nes bet kuris iSmanusis jrenginys gali buti kibernetiniams
nusikaltéliams prieiga prie tinklo. Kai prieSininkai gauna prieigg per irenginj, jie gali judéti | Sonus visoje
organizacijoje, pasiekti didelés vertés turta arba vykdyti kenkéjiska veikla, pvz., duomeny, IP ar slaptos
informacijos vagystg.

Vienas i§ pagrindiniy i88tkiy yra tai, kad vartotojai ir kiréjai nemano, kad loT jrenginiai yra
kibernetiniy ataky taikiniai. Kuréjai paprastai iSbando iSmaniuosius telefonus ir kompiuterinius jrenginius
sumokédami etiSkam jsilauzéliui, kad nustatyty klaidas ir kitas problemas. ISbandzius $iuos jrenginius, jie yra
visiSkai apsaugoti nuo priesy, taCiau jei IoT jrenginiuose néra tokio pat lygio apsaugos, visai organizacijai
gresia kibernetiné ataka (Crowdstrike, 2022).

Irenginiy jdiegimas ir rySys su Arduino debesiu uztikrinamas siekiant apsaugoti duomeny, kuriais
keiciamasi tarp Arduino jrenginiy ir debesies konfidencialumg. IoT jrenginiai siunc¢ia duomenis j debesj naudodami
MQTT protokolg, apsaugotg TLS. Arduino I0T Cloud, jsipareigoja reguliariai stebéti ir atnaujinti savo paslaugas,
programas ir infrastruktiirg. Apskritai pozitris j saugumg yra suderintas Su Kibernetinio saugumo standartais,
tokiais kaip 1SO27001. Siekdamas uztikrinti auks$ciausig konfidencialumo, vientisumo ir prieinamumo lygj,
Arduino veikia pagal bendros saugumo atsakomybés modelj (Arduino security team, 2023).

Bendras jrankiy testavimas apima aparatinés ir programinés jrangos testavimg. Bandymas atlickamas
siun¢iant dirvozemio drégmés vertg, matuojamas naudojant dirvoZzemio drégmés jutiklj ir siunéiant kambario
temperatiros drégmeés verte su drégmés jutikliu j Arduino, kuris tada palygina duomenis su duomeny baze ir
siuncia rezultatus | Android iSmanyjj telefong pranesimais ir duomenimis apie dirvozemio drégme ir temperatira
(Wayangkau, Mekiuw, Rachmat, Suwarjono & Hariyanto, 2020, 2021).

Vandens tiiris dirvozemyje matuojamas dirvozemio drégmés jutikliu, kuris sudarytas i§ 2 zondy. Sie
zondai leidzia elektros srovei praeiti per Zeme ir iSmatuoti dirvozemio drégmés lygi pagal jo atsparuma. Kai yra
daugiau vandens, dirvozemis praleidzia daugiau elektros energijos ir sukelia mazesnj pasiprieSinima, todél jo
drégmé tampa didelé. Ir atvirksCiai, kai vandens yra maziau, zemé praleidzia mazai elektros, kad nusileisty
dirvozemio drégmé (Astutiningtyas, Nugraheni & Suyoto, 2021).

Vertés diapazonas 0-300 (sausas dirvozemis), 300-700 (drégnas dirvozemis) ir 700-950 (Slapias
dirvozemis).

Jei Zemé bus sausa jsijungs siurbliukas, visa informacija perduodama j i$manyjj telefong per WiFi modulj,
sistema kas 60 sekundziy tikrins dirvoZzemio drégmés lygj. AM2301 temperataros ir drégmés jutiklis fiksuoja
drégme kambario temperatiiroje °C. Temperatiiros jutiklio testavimas atliktas su lygintuvo garais.

ISvados

1. Tot sprendimai namy tkiuose yra vis populiaresni, nes suteikia daug naudos ir patogumy gyvenant
namuose. Augaly priezitra su IoT technologija yra populiaréjanti sritis pasaulyje, kuri naudoja jvairius prietaisus ir
valdiklius, kad sekty augaly biiseng ir suteikty augintojams galimybe greitai reaguoti j bet kokius augaly busenos
pokycius.

2. Tot sprendimai gali pagerinti augaly prieziliros sistemy valdyma ir efektyvumg, leisdama stebéti ir
reguliuoti augaly priezitiros salygas, duomenis apdoroti ir valdyti. Mobiliyjy programéliy sprendimai ir integravimas
su ot platformomis taip pat gali padéti lengviau ir grei¢iau valdyti augaly prieziiiros sistemas. Jutikliai turéty dirbti
efektyviau, greiciau ir saugiau — sunaudodami kuo maziau energijos.

3. Ismanioji augaly priezidros sistema suprojektuota taip, kad ja bty galima lengvai pasiekti ir valdyti i$
mobiliojo telefono per Arduino 10T Cloud platforma. Tokiu biidu galima nuotoliniu biidu patikrinti augaly sveikata.
Vartotojas gauna atitinkamus praneSimus per mobiligja programa, kai atkeliauja duomenys i§ jrenginiy apie augaly
drégme ir temperatiirg | debesj naudojant Arduino Iot Cloud debesies platforma.
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4. Sukurta saugi 10T sistema — patikima duomeny rinkimo ir apdorojimo praktikoje sistema. Visose debesyje

suderinamose Arduino plokstése yra saugos aparatinés jrangos elementas. Jrenginiy jdiegimas ir rySys su Arduino
debesiu uztikrinamas siekiant apsaugoti duomeny, kuriais keiiamasi tarp Arduino jrenginiy ir debesies
konfidencialuma. PoZilris j saugumg yra suderintas su kibernetinio saugumo standartais, tokiais kaip 1S027001.
Sistemos testavimas atliktas su skirtingais augalais. Parinkti augalai su sausomis Zzemémis ir drégnomis, kad jsitikinti
ar jutikliai veikia tinkamai, temperattrai patikrinti naudoti lygintuvo garai. Sistema buvo sukonfigiiruota taip, kad ja
bty galima lengvai pasiekti ir valdyti i§ mobiliojo telefono.
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Abstract

DEVELOPMENT OF AN INTELLIGENT PLANT CARE SYSTEM USING INTERNET OF
THINGS TECHNOLOGIES

Miglé Lencevicé (migle.lencevice@panko.lt)

Consulted by Jurgita Paulavi¢iené

Plant care using the Internet of Things (loT) is a growing field around the world, where various devices and
controllers monitor the status of plants and enable growers to react quickly to changes in their condition. This article
introduces the development of an intelligent plant care system using 10T technologies, the devices used, the
monitoring of plant health, and collection of temperature and plant moisture information. 10T technologies make it
possible to view plant conditions at anytime and anywhere in the world. The information is accessed via a
smartphone.

The aim of the research is to create an intelligent plant care system using 10T technologies. The research
objectives are as follows:

1. Conducting an analysis of similar plant care systems in Lithuania and abroad.

2. Selection of the necessary equipment to create the plant care system.

3. Development of a data management and processing system.

4. Testing the plant care system and providing system security solutions.

One of the main advantages of the intelligent plant care system is that it can help to optimise the use of
resources such as water. For example, if a soil moisture sensor indicates that the soil is dry, the system can water the
plants automatically. Similarly, if the system detects that the soil is too wet, it can reduce the amount of water being
used. This can help reduce water usage and save on water bills.

Developing an intelligent plant care system requires a significant investment of time and resources. However,
the benefit of such a system can be significant reduced costs. In addition, an intelligent plant care system can
contribute to greater sustainability by reducing the consumption of resources such as water.

Research findings and conclusions:

Mobile app solutions and integration with 10T platforms can also help to manage plant care systems more
easily and quickly. Sensors should work more efficiently, faster and more safely and consume as little energy as
possible.

The smart plant care system is designed to be easily accessed and managed from a mobile phone via the
Arduino 10T Cloud platform, allowing plant health to be checked remotely. Users receive relevant notifications
through the mobile app when plant moisture and temperature data is uploaded to the cloud via the Arduino 10T Cloud
platform.

A secure loT system has been developed that provides a reliable data collection and processing practice
system. All Arduino boards compatible with the cloud have a hardware security element. The installation and
connection of devices to the Arduino cloud is secured to protect the confidentiality of data exchanged between
Arduino devices and the cloud. The security approach is based on cybersecurity standards such as 1SO27001. To
make sure the sensors are working properly, the system was tested on a variety of plants, including those with dry and
wet soil. Steam was used to monitor the temperature. The system has been configured to be easily accessed and
managed via a mobile phone.

Keywords: plant care system, Internet of Things technology, controller.
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VAIRUOTOJU DARBO IR POILSIO LAIKO REGLAMENTAVIMO POKYCIAI
ISIGALIOJUS MOBILUMO PAKETUI

Arnas Liegus (arnas.liequs@stud.akolegija.lt)
Lukas Zukauskas (lukas.zukauskas@stud.akolegija.lt)

Konsultavo lektoré Ingrida Brazoniené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojamas vairuotojy darbo ir poilsio laiko reglamentavimas, taip pat pateikiami
vairuotojy darbo ir poilsio laiko reglamenty esminiai pakeitimai. Taipogi grafiskai susisteminti ir apibendrinti tyrimo
rezultatai bei pateikiamos iSvados.

Reik$miniai ZodZiai: vairuotojy darbo ir poilsio laikas, mobilumo paketas.

Ivadas

Vairuotojy darbo ir poilsio rézimo laikymasis yra ypa¢ svarbus reiskinys, kuris nulemia transporto veiklos
efektyvuma ir padeda i§vengti eismo jvykiy. Siekiant gerinti vairuotojy darbo salygas, o jos apima ir darbo bei poilsio
laikg, 2020 m. liepos ménesj buvo priimtas Mobilumo paketas, kuriame daug démesio skiriama Siam klausimui
(Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 2020/1054).

Straipshio tikslas — jvertinti vairuotojy pozitrj j darbo ir poilsio laiko reglamentavimo poky¢ius jsigaliojus
Mobilumo paketui.

Straipsnio uzdaviniai:

1. ISanalizuoti vairuotojy darbo ir poilsio laiko reglamentavimo pagrindinius nuostatus ir pokycius
isigaliojus Mobilumo paketui.

2. Atlikti vairuotojy apklausg, siekiant iSsiaiskinti jy pozitrj i darbo ir poilsio laiko reglamentavimo
poky¢ius isigaliojus Mobilumo paketui.

3. Pateikti apibendrintus tyrimo rezultatus.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros ir teisiniy reglamenty analizé.

2. Vairuotojy darbo ir poilsio laiko reglamenty pasikeitimy analiz¢ ir apibendrinimas.

3. Vairuotojy anketiné apklausa ir rezultaty apibendrinimas.

Vairuotojy darbo ir poilsio laiko reglamentavimas

Darbo laikas — jstatymu nustatyta darbuotojo darbo dienos bei darbo savaités trukmé, kuri gali bati skirtinga
atskiroms darbuotojy pareigoms, jvairiy profesijy zmonéms (DK 111 str.). Tai darbuotojy dienos dalis, kurios reikia
produkcijai pagaminti arba paslaugai suteikti. Vienas pirmyjy Zmoniy, sumazinusiy maksimalias darbo dienos bei
savaités valandas, buvo verslininkas vardu Henris Fordas. Daugelyje pasaulio Saliy darbuotojai dirbdavo nuo
pirmadienio iki sekmadienio, net iki 100 valandy per savaite, o Henris Fordas §j darbo valandy skai¢iy sugebéjo
sumazinti nuo 7 darbo dieny iki 5 darbo dieny, i§ viso dirbant iki 40 valandy per savaite, taip pagerinant savo
darbuotojy darbo ir poilsio laikg. Tokias darbo salygas daugelis verslininky pritaiko ir Siuolaikinémis dienomis
praéjus nepilnam Simtmeciui (Giedrius Drukteinis ir Linas Kmieliauskas, 2015).

Nors atrodyty, jog einama gergja linkme atsirandant vis naujesnéms technologijoms bei nuolatos daromoms
gyvenimo pazangoms, bet vis kylantis darbo nasumas ir zmogisSkyjy iStekliy smukimas didele darbuotojy dalj
privercia dirbti uz keleta skirtingy darbuotojy taip prailginant darbuotojy darbo laika ir sumazinant darbuotojy poilsio
laika. Persidirbimas yra nauja kasdienybé, o poilsis tik tada, kai visi svarblis darbai yra atlikti, bet jie niekada néra
atlikti (Pang, 2016). Kaip Pang (2016) ir teigia, Siais laikais Zmonés skiria daug daugiau démesio darbui, o poilsiui
palieka labai maza dienos dalj. Vengiant poilsio norint atlikti kuo daugiau darbo, veda prie pasekmiy, kurios daro
labai bloga itaka ne tik Zmogaus fizinei buklei, bet ir psichologinei buiklei (Blazevic, 2022).

Norint kovoti su persidirbimu ir norint, kad darbuotojas buty tinkamai pailséjes, daugelio Saliy valstybinés
institucijos, atsizvelgdamos j darbo sukeliamg krtvj, sukiiré darbo kodeksa, kuriame yra nustatytas darbo valandy
skaiCius bei poilsio laiko trukmé. UZztikrinant, kad darbuotojas islikty zvalus ir tinkamai pailséjes, darbo kodekse yra
aiskiai nurodytos darbo ir poilsio valandos, kuriy privalo laikytis tiek darbuotojai, tieck jmonés. Nesilaikant darbo
kodekse nustatyty reikalavimy ir jais piktnaudziaujant jmonéms yra taikomos baudos, o jeigu darbuotojas pazeidzia ir
visiS$kai nesilaiko darbo kodekso nuostaty ir jais piktnaudziauja, jis gali bati ir atleidZiamas (Lietuvos Respublikos
darbo kodeksas, 2016).

Vairuotojy darbo ir poilsio laikas yra ypatingai grieztai reglamentuotas dél to, kad didZioji dalis eismo jvykiy
ivyksta dél zmogaus klaidos, o gera vairuotojy sveikata uztikrina auksta eismo saugumo lygj, taip prisidedama prie
,.kelio uzkirtimo” eismo jvykiams ateityje. Vairuotojo darbo ir poilsio laiko teisiniai aktai pateikti 1 lenteléje.
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1 lentelé. Vairuotoju darbo ir poilsio laiko teisés aktai

Teisés akty pavadinimai Teisés aktai

Tarptautiniai teisés aktai 01970 m. liepos 1 d. Europos $aliy susitarimas dél keliy
transporto priemoniy ekipazy, vaziuojanciy tarptautiniais
marsrutais, darbo (AETR).

Europos Sajungos teisés aktai 2006 m. kovo 15 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentas (EB) Nr. 561/2006 dél tam tikry su keliy
transportu susijusiy socialiniy teisés akty suderinimo ir
i§ dalies keiciantis Tarybos reglamentus (EEB) Nr.
3821/85 ir (EB) Nr. 2135/98 bei panaikinantis
Reglamenta (EEB) Nr. 3820/85 (toliau - Reglamentas
Nr. 561/2006);

02014 m. vasario 4 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentas (ES) Nr. 165/2014, kiek tai susij¢ su vietos
nustatymu tachografais;

02020 m. liepos 15 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentas (ES) 2020/1054, kuriuo i§ dalies kei¢iamas
Reglamentas (EB) Nr. 561/2006, kiek tai susije¢ su
butiniausiais reikalavimais dél maksimalios kasdienio
bei kassavaitinio vairavimo trukmés, minimaliy
pertrauky ir kasdienio bei kassavaitinio poilsio
laikotarpiy;

02002 m. kovo 11 d. Europos Parlamento ir Tarybos

direktyva 2002/15/EB dél asmeny, kurie verciasi
mobiligja keliy transporto veikla, darbo laiko
organizavimo.

Lietuvos (nacionaliniai) teisés aktai eLietuvos Respublikos darbo kodeksas (toliau — DK) ir
kiti teisés aktai.

eDarbo laiko ir poilsio laiko ypatumy ekonominés veiklos
srityse apraSas, patvirtintas Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2017 m. birzelio 28 d. nutarimu Nr. 496

Europos Sajungos Saliy transporto srityje galioja visuotinis susitarimas ,,AETR Konvencija“
transporto veikla vykdant tarptautiniais marsrutais, kurio tikslas skatinti ir gerinti keleiviy bei kroviniy tarptautinius
vezimus keliy transporto priemonémis, pagerinti keliy eismo saugumg, reglamentuoti kai kurias darbo salygas
tarptautinio keliy transporto jmonése ir bendradarbiauti taikant tam tikras priemones. Reglamentas taikomas kroviniy
ir keleiviy vezimui keliais transporto priemonémis, registruotomis bet kurioje valstybéje naréje ar Salyje, kuri yra
AETR 3alis, visam reisui, kai tas reisas tarp Bendrijos ir treCiosios Salies, i§skyrus Sveicarija ir $aliy, kurios yra
Europos ekonominés erdvés susitarimo Salys, arba per tokig $alj. (Europos Saliy susitarimas dél keliy transporto
priemoniy ekipazy, vazinéjanciy tarptautiniais marsrutais, darbo (AETR, 1998).

Europos Sgjungos Parlamentas matydamas, jog darbo kodekso ir AETR susitarimo Europos Sajungos
Salims neuzteko, nusprendé¢ ir pritaré Mobilumo paketui, kuris dar labiau sugrieztino vairuotojy darbo ir poilsio laika,
taip sukeliant didelj galvos skausmg jmonéms padidéjus iSlaidoms bei vairuotojams reikalaujant prisitaikyti prie
naujos ir grieztesnés darbo ir poilsio laiko tvarkos (Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 2020/1054).

Vairuotoju darbo ir poilsio réZimo esminiai pakeitimai jsigaliojus Mobilumo paketui

Nors ir atrodyty, kad prie Europos Komisijos jsteigty reglamenty jmonéms biity nelabai sunku
prisitaikyti praéjus metams, ta¢iau pirmuosius metus su visisSkai jsigaliojusiu Mobilumo paketu iSgyveng¢ Lietuvos
vezEjy atstovai pabrézia, kad patirtis parode, jog pokyciams Europa nebuvo pasiruosusi — taisykles nustaté, taciau kaip
jos turéty buti jgyvendinamos nepasaké. Todél kiekviena Salis tvarka traktuoja savaip, o transporto jmonéms tai
reiSkia nuolatinius nepatogumus ir bandymus prisitaikyti (Miknevicius, 2023).

Vairuotojy poilsis. Normaliais kassavaitinio poilsio laikotarpiais ir bet kokiu ilgiau nei 45 valandas
trunkanciu kassavaitinio poilsio laikotarpiu, kuriuo kompensuojami ankstesni sutrumpinto kassavaitinio poilsio
laikotarpiai, negali buti naudojamasi transporto priemonéje. Jie turi baiti praleidziami ly¢iy pozitiriu tinkamame biiste,
kuriame yra tinkamos miegamosios bei sanitarinés patalpos. Visas biisto ne transporto priemonéje iSlaidas padengia
darbdavys (Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 561/2006).
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Vairuotojuy grizimas i gyvenamg vieta ar veZéjo operacijos centrg.

Transporto tkio subjektai vairuotojy darba organizuoja taip, kad vairuotojai galéty sugrizti j darbdavio
veiklos centra, kuriame vairuotojas paprastai biina ir kuriame prasideda vairuotojo kassavaitinio poilsio laikotarpis,
valstybéje naréje, kurioje yra jsisteiges darbdavys, arba sugrizti | savo gyvenamaja vietg per kiekvieng keturiy i§ eilés
einanéiy savaiciy laikotarpj, kad pasinaudoty bent vienu normaliu kassavaitinio poilsio laikotarpiu arba vienu ilgiau
nei 45 valandas trunkanciu kassavaitinio poilsio laikotarpiu, kuriuo pasinaudojama kaip kompensacija uz sutrumpinta
kassavaitinio poilsio laikotarpj (Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 561/2006).

Taciau, kai vairuotojas pasinaudoja dviem i§ eilés sutrumpinto kassavaitinio poilsio laikotarpiais pagal 6 dalj,
transporto tkio subjektas vairuotojo darba organizuoja taip, kad vairuotojas galéty grizti dar prie§ prasidedant ilgiau
nei 45 valandas trunkan¢iam normaliam kassavaitinio poilsio laikotarpiui, kuriuo pasinaudojama kaip kompensacija.
Ukio subjektas dokumentuose uzfiksuoja tai, kaip jis vykdo ta pareiga, ir $iuos dokumentus saugo savo patalpose, kad
galéty juos pateikti kontrolés institucijy praSymu. Jei nekeliamas pavojus keliy eismo saugumui, iSskirtinémis
aplinkybémis vairuotojas taip pat gali nukrypti nuo 6 straipsnio 1-2 daliy ir 8 straipsnio 2 dalies virSydamas kasdien¢
ir kassavaiting vairavimo trukme ne daugiau kaip viena valanda, kad pasiekty darbdavio veiklos centra arba vairuotojo
gyvenamajg vieta, kur buty galima pasinaudoti kassavaitinio poilsio laikotarpiu. (Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentas (ES) Nr. 561/2006).

Tomis paciomis salygomis vairuotojas gali virSyti kasdien¢ ir kassavaiting vairavimo trukme ne daugiau kaip
dviem valandomis su salyga, kad i§ karto prie$ papildoma vairavima buvo padaryta ne trumpesné kaip 30 minuciy
nenutriikstama pertrauka, kad pasiekty darbdavio veiklos centrg arba vairuotojo gyvenamaja vieta, kur biity galima
pasinaudoti kassavaitinio poilsio laikotarpiu. Ne véliau nei atvykes j paskirties vieta arba tinkamg sustojimo vieta
vairuotojas jraSymo jrangos registracijos lape ar spaudinyje i§ jraSymo jrangos arba darbo grafike ranka jraso tokio
nukrypimo prieZastj. Bet koks pratgsimo laikotarpis kompensuojamas lygiaveréiu poilsio laikotarpiu, kuriuo visu
pasinaudojama kartu su bet kuriuo poilsio laikotarpiu iki trecios savaités, einan¢ios po atitinkamos savaités, pabaigos.
(Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 561/2006).

Mobilumo paketa galima vertinti dvejopai — dalis, kuria pagerinama vairuotojy padétis, geresnis teisiy
jgyvendinimas ir nesgziningy jmoniy grieZtesné kontrolé — vertinama teigiamai. O dalis, kuria siekiama taikyti
protekcionistines rinkos apsaugos priemones — privalomas vilkiky graZinimas ar kabotaZo operacijy ribojimas — gali
biti vertinamas neigiamai (Drizas, 2022).

Vairuotoju poziturio j darbo ir poilsio reglamentavimo pokycius, isigaliojus Mobilumo
paketui, tyrimas

Tyrimo metodologija

Tyrimas atliktas 2023 m. kovo 1 d.—25 d.

Tyrimo metodas — apklausa naudojant ankets. Tyrimui atlikti buvo pasitelkta internetiné anketiné
apklausa, kuri buvo vykdoma per apklausa.lt portala. Sie respondentai uzsiima jvairiy kroviniy gabenimais
tarptautiniais marsrutais.

Tyrimo imtis — 31 vairuotojas.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti vairuotojy poziirj j darbo ir poilsio reglamentavimo pokycius,
isigaliojus Mobilumo paketo reikalavimams.

Tyrimui atlikti sudaryta 11 klausimy. Grafiskai pavaizduoti duomenis pasitelkta Microsoft Excel
programa.

Tyrimo rezultatai
Tyrime pagrindiniai klausimai buvo apie respondenty amziy ir vairavimo stazg bei jy nuomone dél
naujy Mobilumo paketo nuostaty.

Pirmuose apklausos klausimuose atsizvelgiama j jvading informacija, t. y. kokio amziaus vairuotojai ir koks
ju vairavimo stazas.
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M ki 25 mety

[VALUE]
[VALUE] ® Nuo 25 iki 30
[VALUE] mety

Nuo 30iki 40
mety

m Nuo 40iki 50
[VALUE]
W Virs 50 mety

[VALUE] M lki 5 mety
[VALUE] S
B Nuo 5 iki 10 mety
[VALUE]
Nuo 10iki 15
mety

m Daugiau negu 15
mety

1 pav. Respondenty amZius ir vairavimo staZas

Galima pastebéti, kad dauguma respondenty yra nuo 40 iki 50 mety amziaus. Toliau tolygiai pasiskirsto nuo
30 iki 40 mety ir vir§ 50 mety amZiaus grupés. Maziausia kiekj sudaro nuo 25 iki 30 mety ir 25 mety vairuotojai.
Analizuojant staza pastebima, kad dvi didzigsias dalis uzima vairuotojai su nuo 5 iki 10 mety stazu ir su nuo 10 iki 15
mety stazu. Po jy treCioje pagal dyd;j vietoje yra vairuotojai su daugiau nei 15 mety patirtimi. O maziausiai apklaustyjy
buvo su stazu iki 5 mety.

Antrame paveiksle pateiktas respondenty nuomonés pasiskirstymas dél Mobilumo paketo nuostaty.

Prailginta maksimali vairavimo trukmeé,
norint pasiekti jmonés baze ar gyvenamaja

vieta
Kassavaitinis vairuotojo poilsis (ir bet koks 1
ne trumpesnis nei 45 valandy kassavaitinis 41,0% %
poilsis) negalés biti atliekamas transporto...
Vairuotojy griZzimas j jmonés veiklos centra ‘
(baze) arba vairuotojo gyvenamaja vieta kas 52,8% E

4 savaites

Vilkiky graZinimas j vieta i8 veiklos centry m

karta per 8 savaites

56%

!

0% 20% 40% 60% 80%  100%
Teigiamai M Neigiamai Neturiu nuomonés

2 pav. Respondenty nuomoné dél naujy Mobilumo paketo nuostaty
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I$ gauty rezultaty galima matyti, jog 56% respondenty prailginta vairavimo trukme, norint pasiekti jmonés
bazg ar gyvenamaja vieta, vertina teigiamai. Ta¢iau nemaza dalis, t. y. 39% mano, kad tai yra blogas pokytis. Kalbant
apie kassavaitinio vairuotojo poilsio draudima kabinoje (ne trumpiau nei 45 val.) net 55% apklaustyjy tai vertina
neigiamai. Bet 41% §j pokytj vertina teigiamai. I paveikslo taip pat matoma, kad grizimas j jmonés veiklos centrg ar
vairuotojo gyvenamaja vieta yra vertinamas teigiamai net 53% respondenty. O 43% S$is pokytis buvo vertinamas
neigiamai. Galiausiai ] tai, kad vilkika reikia grazinti j vieta i§ veiklos centry karta per 8 savaites didzioji dalis
vairuotojy, 51% , vertina tai kaip neigiamg pokytj, taciau 43% vertina teigiamai.

Apibendrinant galima teigti, jog mobilumo paketo reglamenty poky¢iai apimantys darbo ir poilsio laikg
vairuotojams sukélé naujy i88Tkiy, bet kartu ir pagerino darbo bei poilsio salygas, tad galima teigti, jog Mobilumo
paketas vairuotojy atzvilgiu yra naudingas.

ISvados

1. ISanalizavus vairuotojy darbo ir poilsio reglamentavimo pagrindinius nuostatus ir pokycius, isigaliojus
Mobilumo paketui, galima matyti, jog daugiausia démesio buvo skirta vairuotojy kassavaitinio poilsio laikui,
vairuotojy grizimui | gyvenamaja vieta arba vezéjo operacijos centrg ir draudimui vairuotojams praleisti kassavaitinj
poilsj kabinoje.

2. ISanalizavus apklausos duomenis matoma, jog nuomoné¢ dél naujy Mobilumo paketo nuostaty yra
pasiskirs¢iusi ganai vienodai. Tadiau dél kassavaitinio vairuotojo poilsio draudimo kabinoje (ne trumpiau nei 45 val.)
ir vilkiko grazinima j vieta i§ veiklos centry karta per 8 savaites respondentai labiau link¢ tam nepritarti ir vertina
neigiamai. O dél prailgintos vairavimo trukmés, norint pasiekti jmonés baz¢ ar gyvenamaja vieta bei griZzimas j
imonés veiklos centrg ar vairuotojo gyvenamaja vieta, apklaustieji §iuos pakeitimus vertino teigiamai.

3. Apibendrinus visus apklausos duomenis galima teigti, jog nauji jstatymai dél darbo ir poilsio laiko atnesé
tiek teigiamy, tiek neigiamy poky¢iy. Bet tai vertinant vairuotojo atzvilgiu darbo ir poilsio pasikeitimai po Mobilumo
paketo jvedimo jiems teikia daugiau naudos.
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REGULATARY CHANGES TO THE WORK AND REST REGULATIONS FOR DRIVERS
AFTER THE ENTRY INTO FORCE OF THE MOBILITY PACKAGE
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Lukas Zukauskas (lukas.zukauskas@stud.akolegija.lt)

Consulted by Ingrida Brazoniené

Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas

The objective of this article is to assess drivers attitudes towards the changes in rest and work regulations
after the Mobility Package has come into force. Compliance with drivers‘ work and rest times is a crucial
phenomenon that determines the efficiency of transport operations and helps prevent accidents. In order to improve
drivers® working conditions, including work and rest periods, the Mobility Package was adopted in July 2020, which
mainly focuses on this issue.

The European Parliament, after finding that the Labour Code and the AETR agreement were not enough for
the countries of the European Union, decided and approved the Mobility Package, which further tightened the
working and the rest times of the drivers, causing a big headache for the companies because of the costs increased,
and the drivers because they had to adapt to new and more rigorous system of work and rest times.

Normal weekly rest periods and any weekly rest periods in excess of 45 hours to compensate for previous
periods of reduced weekly rest periods may not be used in a vehicle. They must be accommodated in gender-
appropriate accommodation with adequate sleeping and sanitary facilities. The employer bears all costs for
accommodation outside the vehicle. Under the same conditions, a driver may exceed the daily and weekly driving
time by a maximum of two hours, provided that an uninterrupted break of at least 30 minutes was taken immediately
before the additional driving to reach the employer's centre of operations or the driver's place of residence, where the
driver could take his weekly rest period.

The survey was conducted using an online questionnaire survey from March 1 to March 25 and there were a
total of 11 survey questions. Respondents work in international transport of various types of goods. The main
questions of the survey focused on the respondents‘ age and length of driving experience as well as their opinion on
the new Mobility Package provisions. There were 31 respondents in total. It can be seen that the majority of
respondents are between 40 and 50 years old. When analysing the years of experience, the two largest proportions are
drivers with 5 to 10 years of experience and those with 10 to 15 years of experience. The results show that 56% of
respondents rate longer travel times to get to their company‘s base or their residence as positive. However, a
significant proportion, 39%, see it as a bad change. As many as 55% of the respondents expressed a negative opinion
about a ban on weekly rest periods inside a car cabin . But 41% view this change positively. The figure also shows
that returning to the company's operations centre or the driver's place of residence is viewed positively by up to 53%
of respondents. But 43% rated this change negatively. Finally, the fact that the tractor has to be returned to the job site
from the operation centres every 8 weeks is perceived as a negative change by 51% of drivers. However, 43% see it as
a positive change.

Overall, the survey data suggest that the new laws on work and rest times have brought about both positive
and negative changes. From the driver's point of view, however, the changes to working and rest times after the
introduction of the Mobility Package are more beneficial to them.

Key words: drivers* work and rest time, mobility package.
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KROVININIU AUTOMOBILIU INOVACIJU IR JU PLETROS VERTINIMAS
TRANSPORTO IMONESE
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Anotacija

Siuolaikiniame pasaulyje klimato kaita yra viena didZiausiy aplinkosaugos problemy. Per pastarajj
desimtmetj CO, emisija Zenkliai iSaugo. DidZiausig neigiama jtaka aplinkai daro transporto priemonés, kurios eismo
metu | atmosferg iSmeta 88 proc. visy terSaly. Taip pat didelé problema — automobiliy avaringumas. D¢l nuolat
didé¢janciy automobiliy srauty bei gyventojy mobilumo paklausos, bitina ieskoti naujy budy mazinant aplinkos tarSa
bei didinant eismo sauguma. Sias problemas galima spresti pasitelkus transporto inovacijas. Straipsnyje teoriniu
aspektu nagring¢jamos inovacijy tendencijos krovininiy automobiliy rinkoje, didziausig démes;j skiriant elektriniy ir
autonominiy krovininiy automobiliy plétrai.

Reik$miniai ZodZiai: inovacija, elektrinis krovininis automobilis, autonominis krovininis automobilis.

Ivadas

Inovacijos laikomos esminiu organizacijy islikimo ir konkurencingumo veiksniu. Imonéms biitinos produkty
ar paslaugy sistemos naujovés tam, kad buity pagerintas darbo nasumas. Inovacijos gali bati skirstomos j jvairias rusis:
socialines, technologines, kompleksines bei produkto ar proceso. Per pastargjj deSimtmetj logistikos paslaugy
vaidmuo zenkliai pasikeité, atsizvelgiant | globalizacijos poreikius ir besiformuojancias rinkos salygas. Didéjant
logistikos sudétingumui, organizacijos susiduria su konkurentais, kurie teikia paZangias, inovatyvias paslaugas, skirtas
praplésti produkty ar paslaugy jvairovei. Todél Siame straipsnyje ypatingas démesys skiriamas krovininiy automobiliy
naujovéms.

Inovacijos laikomas pagrindiniu jmonés sékmés rodikliu. Logistikos jmonés turi prisitaikyti prie didéjancios
pasaulinés konkurencijos. Dél to jmonés sukuria daugybe naujovisky produkty, procesy ir paslaugy. Pastaraisiais
metais naujy idéjy, susijusiy su transportu, generavimas iSaugo. Siuolaikingje visuomenéje be transporto zmonés
nesugebéty patenkinti savo poreikiy. Transportas yra neatsiejama ekonomikos dalis, kuri padeda zmonéms patenkinti
poreikius. Transportas yra vienas i§ svarbiausiy sektoriy. Jis gali padéti suformuoti miisy gyvenimo biida, prisidéti
prie ekonomings ir kultiirinés Salies plétros. Kartu transportas — pagrindinis $altinis, darantis neigiamg jtaka aplinkai.

Augant krovininiy automobiliy skaiCiui, didéja spiistys sankryzose. Transporto priemonés ilgai stovédamos
spustyse nereikalingai terSia aplinka, degindamos kurg, dél to j aplinka iSmetamos CO, dujos, kurios prisideda prie
klimato kaitos. Transportas ypa¢ daug energijos suvartojantis sektorius, kuris sunaudoja apie 71 proc. viso ES
suvartojamo naftos kiekio. Pagrindinis naftos vartotojas — keliy transportas, kuris sunaudoja apie 60 proc. Kadangi
iSkastiniai energijos Saltiniai brangiis, todél turi biiti rastas efektyvesnis energijos naudojimas. Atsizvelgdami j $iy
laiky aktualijas ir problemas, automobiliy gamintojai turi atrasti ir pasitilyti rinkai kazkg naujo, kas padéty tausoti
aplinka ir palengvinty vairuotojy darbg. Kitaip tariant kurty inovacijas logistikos srityje.

Darbo tikslas — istirti transporto jmoniy vadovy pozidirj j krovininiy automobiliy inovacijas ir jy plétra.

Darbo uZdaviniai:

1. Apzvelgti krovininiy automobiliy inovacijy tendencijas ir plétros kryptis, iSskiriant elektriniy ir
autonominiy krovininiy automobiliy technologijas.

2. Atlikti transporto jmoniy vadovy pozitirio j Krovininiy automobiliy inovacijas ir jy plétra tyrima.

3. Pateikti atlikto tyrimo rezultatus.

1. Taikomos inovacijos krovininiame automobiliy transporte

Siy dieny kontekste inovacija neatsiejama verslo dalis, be kurios jmonés netapty sékmingos. Mokslingje
literatiiroje autoriai skirtingai apibrézia inovacijos sampratg. Prie§ dvideS§imt mety Jakubavicius, Strazdas ir Gecas
(2003) inovacija apibrézé kaip jmoniy konkurencingumo didinimo procesa, kurio pagrindiniai dalyviai yra verslo
jmonés — technologijy diegéjos, jmonés ar mokslo institucijos — technologijy $altinis bei inovacijy paramos paslaugas
teikian€ios organizacijos, kuriy ekonominis vaidmuo yra mazinti rizika, susijusig su inovacijy plétojimu rinkos
sglygomis. Ramanauskienés (2010) teigimu, inovacija — tai instrumentas, padedantis poky¢ius panaudoti kaip
galimybe sukurti naujus verslus, produktus, paslaugas, gauti didesnj pelna, ekonominius iSteklius transformuojant i$
zemesnio produktyvumo lygio j aukStesnj, sukuriant naujus iSteklius. Panasiai mano ir Demetjeva (2014), kurios
teigimu, inovacijos savoka traktuojama kaip tam tikras procesas, apimantis mokslinius tyrimus ir jy metu gauty Ziniy
transformavima i naujus produktus, paslaugas. Galima prieiti prie bendros i§vados, kad inovacija — tai naujové, kuri
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reikalinga tiek kasdieniniame gyvenime, tick darbo aplinkoje. Transporto ir logistikos srityje inovacijos sparéiai auga
dél did¢janciy spiis€iy, aplinkos tarSos bei avaringumo.

Iki 18 a. antrosios pusés visi sukurti mechanizmai buvo varomi véjo, vandens ar raumeny jégos. Tinkamus
eksploatuoti vidaus degimo variklius pavyko sukurti tik 19 a. pabaigoje. Automobiliai su vidaus degimo varikliais iki
XX a. pradzios veiké skleisdami didelj triukSma, buvo itin tarSts, sunkiai valdomi, dél to buvo sukurti —
elektromobiliai. Visuomené rinkosi elektra varomus automobilius, nes jie buvo populiaresni uz vidaus degimo
variklius, kadangi vidaus degimo varikliams reikalingos buvo pavary dézés, kurios kélé dideles vibracijas,
iSmesdamos daug smulkiyjy daleliy, kurios skleisdavo aitry kvapa bei keldavo didelj triuk§ma. Viso to elektromobiliai
neturéjo, todél buvo pranasesni ir patrauklesni. Nepaisant to, pirmieji elektromobiliai nebuvo gerai i$vystyti. Elektra
varomy automobiliy pagrindiniais triikumais buvo laikomi maZas elektromobiliy pasiekiamumo greitis (24-32 km/h)
ir mazas jveikiamumo atstumas (50-65 km.), palaipsniui pradéjo nykti elektromobiliy pramoné ir per sekancius deSimt
mety sustojo beveik visiS8kai. Nors XX a. viduryje buvo méginta atgaivinti elektromobiliy pramong su naujai
suprojektuotu elektromobiliu, kurio greitis buvo arti 60 myliy per valanda, ir vienu pakrovimu galima buvo vaziuoti
apie valanda — benzinu varomi automobiliai buvo vis tiek pigesni ir tai lémé elektromobiliy kiiréjy jmonés uzsidaryma
(Rinkeviéius, 2021). XX a. pabaigoje kilo ekologisko ir saugaus automobilio vizija, kuri palieté ne tik lengvuosius,
bet ir krovininius automobilius. Buvo priimti tarptautiniai gamtosaugos jstatymai — Euro standartai (Rinkevi¢ius,
2021). Euro sertifikatai — tai dokumentai, kurie apibrézia leisting iSmetamyjy terSaly kiekj (Mckinnon, Browne,
Whiteing ir Piecyk, 2018). Nustatyty taisykliy neatitinkantys vilkikai neturéjo galimybés tarptautiniais marsrutais
vezti kroviniy (Rinkevicius, 2021).

Viena i§ pagrindiniy krovininiy automobiliy inovacijy — elektriniai vilkikai. ,,Butent vilkikais logistikos
sistemoje pervezama didzioji dauguma kroviniy, vilkikai kompanijose atlicka kertinj vaidmenj, nuo jy priklauso
jmongs jvaizdis, patikimumas, spartumas* (Batarliené ir Jara$tiniené, 2020, p. 382). Elektriniai sunkvezimiai varomi
vienu ar daugiau elektriniy varikliy. Svarbiausia elektrinio vilkiko dalis yra elektrocheminis srovés Saltinis —
akumuliatoriy baterija. I3 elektrocheminiy srovés $altiniy labiausiai tinka li¢io jony baterija. Nors li¢io Zeméje apstu,
ji iSgauti brangu, nes procesas trunka ilgai. Dél Sios priezasties tai atsispindi elektriniy vilkiky kainoje (Rinkevicius,
2021). Elektriniai krovininiai automobiliai néra tokie iStobulinti ir taip placiai naudojami, kaip elektromobiliai.
Dazniausiai jie naudojami nedideliems kroviniams pervezti ar trumpiems atstumams jveikti. Kol kas elektrinis
vilkikas negali pilnai pakeisti dyzelinio krovininio automobilio. Taciau greitu metu viskas turéty pasikeisti.
Elektromobilius gaminanti kompanija ,, Tesla® planuoja j rinka paleisti visavertj krovininj sunkveZimj. Lyginant su
standartiniu vilkiku, elektrinis sunkvezimis i$siskiria labai didele akceleracija, kuri gali padéti sumazinti spustis
kelyje, gali padéti sutaupyti laiko, pristatant krovinius. Taip pat didelis pranasumas, kad elektrinis variklis yra labai
efektyvus, sunaudoja maziau energijos kiekio palyginus su dyzeliu varomu vilkiku (Pukalskas, 2008).

Dar viena krovininiy automobiliy inovacija — autonominiai vilkikai. ,,Autonominiai automobiliai, Kkitaip
vadinami automobiliais be vairuotojo arba roboty vairuojamos transporto priemonés, yra kompiuterizuotos transporto
priemonés, kurias galima vairuoti ir valdyti be aktyviosios Zmogaus kontrolés® (Batarliené ir Jarusiniené, 2020, p.
383). Vilkiky vairuotojy darbas yra labai komplikuotas, sunkus, reikalaujantis daug pastangy. Varginancios darbo
salygos ir nuolatinis nuovargis gali privesti prie skaudziy pasekmiy. Todél autonominis vilkikas gali padéti iSspresti
anksCiau i$vardintas problemas. Taciau savivaldziai vilkikai néra tokie iStobulinti, kaip ankséiau minéti
elektromobiliai ir gali pilnai funkcionuoti tik i§vystytoje infrastruktiiroje, nes jiems biitinos geros kelio dangos salygos
su aiskiu Zyméjimu (Batarliené ir JartSieniené, 2020).

2. Transporto imoniuy vadovy poziiirio i krovininiy automobiliy inovacijas ir ju plétra
tyrimas

2.1 Tyrimo metodologija

Tyrimas atliktas 2023 m. kovo 1 d.—kovo 20 d.

Tyrimo objektas — krovininiy automobiliy inovacijos.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti transporto jmoniy vadovy pozitrj j krovininiy automobiliy inovacijas ir jy
plétra.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atlikti anketing apklausa.

2. Apibendrinti gautus apklausos rezultatus.

Tyrimo metodas — anketiné apklausa internetu.

Tiksliné respondenty grupé — transporto jmoniy vadovai.

Tyrimo imtis — apklausoje dalyvavo 48 respondentai. Apklausg sudaré 8 klausimai.

2.2 Tyrimo rezultatai

Siekiant i$siai$kinti transporto jmoniy vadovy pozitirj j krovininiy automobiliy inovacijas ir jy plétra, buvo
apklausti transporto jmoniy vadovai. | anketg atsaké 48 respondentai.

Pirmame paveiksle pateikiama, kaip respondentai domisi krovininiy transporto priemoniy inovacijomis ir
kaip jas vertina.
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ETaip ® Ne M Kartais

B Teigiamai M Neigiamai @ Neturi nuomonés
1 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas dél krovininiy automobiliy inovaciju doméjimeosi ir juy vertinimo

Kaip matoma 1 paveiksle 47 proc. respondenty atsaké, kad domisi krovininiy transporto priemoniy
inovacijomis ir jas teigiamai vertina netgi 59 proc. transporto imoniy vadovy. Transporto naujovémis nesidomi 24
proc. apklaustyjy bei 29 proc. atsaké, kad domisi retai. Nedidelé dalis respondenty (18 proc.) Sias naujoves vertina
neigiamai, o 23 proc. apklaustyjy neturi nuomonés vertinant naujoves. I§ pateikty duomeny galima matyti, kad
didZiajai daugumai transporto jmoniy vadovy krovininio transporto inovacijos yra svarbios bei aktualios norint
pasiekti geresniy rezultaty.

Antrame paveiksle pateikiamas respondenty poziiiris j elektrinius ir autonominius krovininius automobilius.

Elektriniai krovininiai automobiliai

[PERCENT —
AGE] W VisiSkai pritariu
[PERCENT o
AGE] [PERCENT M Pritariu
AGE]
M Nepritariu
[PERCENT
AGE] Nei pritariu, nei
nepritariu

Autonominiai krovininiai
automobiliai

M Visiskai pritariu

M Pritariu

m Nepritariu

Nei pritariu, nei
nepritariu

2 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas dél elektriniy ir autonominiy krovininiy automobiliy vertinimo
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Kaip matoma 2 paveiksle 48 proc. respondenty visiskai pritaria elektriniy vilkiky inovacijoms, kai tuo tarpu
autonominiy krovininiy automobiliy inovacijoms visiSkai pritaria tik 18 proc. apklaustyjy. Elektriniy krovininiy
automobiliy inovacijoms pritaria 24 proc. respondenty, o autonominiy vilkiky — 12 proc. Elektriniy vilkiky
inovacijoms nepritaria 17 proc. respondenty bei 12 proc. apklaustyjy nei pritaria, nei nepritaria minétai naujovei. O
autonominiy vilkiky inovacijoms nepritaria 29 proc. bei didZioji dauguma respondenty atsaké, kad nei pritaria, nei
nepritaria autonominiy krovininiy automobiliy inovacijoms. Apibendrinus duomenis matoma, kad beveik pusé
transporto jmoniy vadovy visiSkai pritaria elektriniy krovininiy automobiliy inovacijai, taciau vadovai néra
suinteresuoti autonominiy vilkiky naujove.

Treiame paveiksle matomi kriterijai, dél kuriy transporto jmoniy vadovai vertina elektra varomus
krovininius automobilius.

Aplinkos tarSos mazinimas

Greitesnis kroviniy perveZimas

Sumazéje eksploatacinés islaidos

3 pav. Kriterijuy vertinimas elektriniy krovininiy automobiliy

Remiantis gautais respondenty rezultatais, galima matyti, jog didzioji dalis transporto jmoniy vadovy (80
proc.) elektrinius krovininius automobilius vertina dél galimybés sumazinti aplinkos tarSa, néra nei vieno
respondentas pasirinkusio, kad $is kriterijus yra nesvarbus. Taip pat didelé dalis respondenty — 75 proc. vertina elektra
varomus krovininius vilkikus dél galimybés sumazinti eksploatacines iSlaidas, 20 proc. apklaustyjy ekspotaciniy
i8laidy maZinimas mazai svarbus bei 5 proc. tai yra visiS§kai nesvarbu. Greitesnis kroviniy pervezimas dél elektra
varomy krovininiy automobiliy mazai svarbus 35 proc. apklaustyjy, o labai svarbus tik 20 proc. respondenty. I§
pateikty atsakymy matoma, kad transporto jmoniy vadovai yra pasiruo$¢ keisti vidaus degimo variklius j elekrinius,
kad prisidéty dél aplinkos tar§os mazinimo.

Ketvirtame paveiksle pateikta autonominiy krovininiy automobiliy vertinimas.

llgainiui padidéjes jmonés kapitalas

Sumazéje eismo jvykiai dél Zmogiskyjy klaidy

Sumazéjes darbuotojy poreikis

4 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas dél autonominiy krovininiy vilkiky teikiamos naudos

4 paveiksle matoma, jog transporto jmoniy vadovams autonominiai krovininiai automobiliai yra labai
svarbiis, kad padéty sumazinti eismo jvykius dél zmogiskyjy klaidy, §i kriterijy pazyméjo kaip svarby 100 proc.
respondenty. Didzioji dauguma apklaustyjy (80 proc.) rinktysi savivaldzius krovininius automobilius, kad sumazinty
darbuotojy poreikj, 15 proc. respondenty darbuotojy mazinimas yra mazai svarbus bei 5 proc. — visiskai nesvarbus.
llgainiui padidéjgs imonés kapitalas pasirinkus autonominius vilkikus labai svarbu 40 proc. respondenty, maZzai svarbu
— 28 proc. apklaustyjy.

Penktame paveiksle pateikti duomenys apie planuojamus inovacijy procesus respondenty jmonése bei
pateikiamos priezastys respondenty, kurie neplanuoja krovininio transporto inovacijy.
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@ Planuoju jsigyti elekrinius
vilkikus

@ Flanuoju jsigyti autonominius
vilkikus

Planuoju jsigyti ir elekrinius, ir
autonominius vilkikus

@ Neplanuoju

Prieiastys, kodél neplanuojami inovacijy procesai

Nepasitikiu Siomis inovacijomis NG
Veikla dél to netaps nasesne NN |
Brangu I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m VisiSkai sutinku m Sutinku

Nesutinku m Neturiu nuomonés
5 pav. Respondenty planuojami transporto inovacijuy procesai jmonéje

Kaip matoma penktame paveiksle, 47 proc. respondenty atsaké, kad planuoja jsigyti elektrinius krovininius
automobilius, mazesné respondenty dalis, 17,6 proc., galvoja jsigyti autonominius vilkikus. Nemazai jmonés vadovy —
23,5 proc. linke svartyti galimybe isigyti abi Sias naujoves. Likusieji — 11,8 proc. respondenty neplanuoja $iy naujoviy
isigyti. Vadovai, neplanuojantys jsigyti minéty krovininio transporto inovacijy, pasirinko prieZastis, dél kuriy nezada
§iy naujoviy jsigyti. Su teiginiui ,,nepasitikiu Siomis inovacijomis“ visiS$kai sutiko 45 proc. apklaustyjy, 35 proc.
pazyméjo, kad sutinka, 15 proc. apklaustyjy su $iuo teiginiu nesutiko bei likusieji — 15 proc. neturi tvirtos nuomonés
Siuo klausimu. Teiginiui ,,veikla dél to netaps naSesné™ visi§kai pritaré 40 proc. respondenty, 30 proc. apklaustyjy
pasirinko, kad pritaria §iam teiginiui, 25 proc. pasirinko, kad visgi nesutinka bei 5 proc. transporto jmoniy vadovy
neturi nuomonés. Kad S$ios transporto inovacijos yra brangios, visiS8kai sutiko pusé apklaustyjy ir tik 15 proc.
respondenty nesutiko, kad pinigai yra priezastis nejsigyti minéty inovacijy. Apibendrinus galima teigti, kad didelé
dalis jmonés vadovy teigiamai Zziliri | naujoves bei netolimoje ateityje planuoja jas jsigyti, tac¢iau dalis vadovy
nepasitiki minétomis inovacijomis ir neketiny jy jsigyti dél dideliy krovininio transporto kainy rinkoje.

Apibendrinant galima teigti, kad transporto jmonés vadovai transporto inovacijas vertina teigiamai, taciau
labiau domisi ir pirmenybe teikia elektriniams vilkikams. Beveik puse apklaustyjy planuoja jsigyti elektra varomus
krovininius automobilius, nes §i naujové gali padéti grei¢iau pristatyti krovinius, sumaZinti ekplotacines iSlaidas bei
padéti mazinti aplikos tar§a. Transporto jmoniy vadovai re¢iau domisi kita transporto inovacija — autonominiais
vilkikais bei neturi tvirtos nuomonés apie juos. Tik nedidelé respondenty dalis (17,6 proc.) planuoja jsigyti
savivaldzius krovininius automobilius.

IS apklausos rezultaty galima suprasti, kad transporto jmoniy vadovai pasiruos$¢ atsinaujinti ir priimti minétas
inovacijas, ta¢iau didesn] poreikj teikia elektriniams krovininiams automobiliams.

ISvados

1. Inovaciné veikla yra sudétingas kompleksinis procesas, reikalaujantis naujy tyrimy ir iSradimy. Inovacijy
pagalba siekiama patenkinti vis didéjancius vartotojy poreikius, taip pat ne tik iSlaikyti, ta¢iau ir padidinti
konkurencingumg tarp imoniy. Todél jmonéms biitina jtraukti inovacijy diegimo procesus, ypac¢ transporto jmonéms,
kurios pasirikdamos inovacines transporto priemones ne tik atsinaujinty ir pagerinty veiklos procesus, jgauty didesnj
konkurencinj pranasuma, taciau prisidéty ir prie aplinkos tarSos mazinimo.

2. Krovininiy automobiliy rinkoje didziausias démesys skiriamas elektriniy ir autonominiy krovininiy
automobiliy plétrai. Abi inovacinés tendencijos pasizymi unikaliomis savybémis, todél vis daugiau sulaukia
transporto jmoniy pripazinimo bei susidoméjimo. Nors elektriniai vilkikai yra laikomi pranasesniais negu
autonominiai vilkikai, taciau tikimasi, kad ateityje abi inovacinés tendencijos sulauks vienodo pripazinimo.

3. Transporto jmoniy vadovy poziliris j krovininiy automobiliy inovacijas ir jy plétrg yra teigiamas. Didzioji
dalis respondenty nurodé, kad domisi krovininiy transporto priemoniy inovacijomis ir netolimoje ateityje planuoja
isigyti elektrinius krovininius automobilius. Nors jmoniy vadovai labiau domisi ir pirmenybe teikia elektriniams
vilkikams, o naujoves, susijusias su autonominiais vilkikais, vertina daug atsargiau, vis tiek dalis respondenty, nors ir
mazesné, neatmeta galimybés jsigyti autonominius krovininius automobilius ateityje. Transporto jmoniy vadovai yra
pasiruos¢ priimti minétas inovacijas bei islaikyti savo jmoniy konkurencinguma.
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Abstract

EVALUATION OF THE INNOVATION AND DEVELOPMENT OF FREIGHT VEHICLES IN
TRANSPORT COMPANIES

Indré Luckuté (indre.luckute@stud.akolegija.lt)

Povilas Bubénas (povilas.bubenas@stud.akolegija.lt)

Consulted by Danuté Abramaviciené, Ingrida Brazioniené

The ever-increasing number of cars and the growing volume of freight and passenger transport are two of the
greatest challenges worldwide. The continuing growth in freight traffic flows and the increasing mobility needs of the
population make it urgently necessary to find new measures to meet mobility needs, reduce congestion and
environmental pollution, and improve road safety. For these reasons, vehicle innovations are developed.

A study was conducted to find out the attitudes of transport managers towards the upcoming innovations.
The survey was conducted between March 1st and March 20th, 2023. Objectives of the study:

1. Conduct a questionnaire survey.

2. Summarise the results of the survey.

The target group of the respondents are the CEOs of transport companies. Sample: 48 respondents. The
survey consisted of nine questions. The results of the survey show that transport managers are positive about transport
innovations, but are more interested in and prefer electric trucks. Almost half of the respondents plan to buy electric
trucks as this innovation can help deliver goods faster, reduce operating costs, and help reduce environmental
pollution. Transport managers are less likely to be interested in autonomous trucks, another transport innovation, and
do not have a clear opinion on it. Only a small proportion of respondents (17.6%) plan to purchase self-driving trucks.

The survey results show that transport managers are willing to renew and adopt the above innovations, but
have a higher preference for electric trucks.

Keywords: innovation, electric trucks, autonomous trucks.
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MOKINIU, BESIMOKANCIU PAGAL PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMA, FIZINIS PAJEGUMAS

Meida Mikalaikeviciité (meida.mikalaikeviciute@gmail.com)

Konsultavo doc. dr. Laima T rinkﬁnienél, Rasa Stakvileviciiité®
Lietuvos sporto universitetas’, Marijampolés Siduvos gimnazija®

Anotacija

Fizinio aktyvumo nauda paauglystés periodu yra apraSyta daugelyje moksliniy $altiniy. I$skiriama, kad
fizinis aktyvumas gerina Sirdies ir kvépavimo sistemos bei raumeny tinkamg funkcionavima, taip pat turi teigiamg
poveikj kano svoriui. Paaugliy fizinis pajégumas yra svarbus rodiklis labiausiai dél to, kad $iuo laikotarpiu auga ir
formuojasi jauno Zmogaus kiinas.

Pastaruoju metu padidéjo iSoriné jtaka, tokia kaip socialiniai tinklai, draugai ar $eima. Didesnis laiko kiekis
praleistas naudojantis socialiniais tinklais sumazina paaugliy fizinio aktyvumo laika. Sie veiksniai neigiamai
prisideda prie paaugliy fizinio pasirengimo ir antsvorio / nutukimo. Taip pat Sie padariniai neigiamai prisideda prie
psichologinés sveikatos biiklés: mazina saviverte, sukelia gédos jausma, valgymo sutrikimus.

Tyrimo tikslas: jvertinti mokiniy, besimokanciy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa, fizinj
pajéguma.

Tyrimo problema: paaugliy fizinis pajégumas mazéja.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Palyginti 15-19 mety tiriamyjy fizinj pajégumg amZiaus aspektu.

2. Palyginti tiriamyjy fizinj pajéguma lyties aspektu.

Tyrimo metodika: tyrimas buvo vykdomas remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2019-10-08 jsakymas Nr. V-1153 ,Mokiniy, besimokan¢iy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasas‘.

Tiriamyjy imtis: tyrime dalyvavo Marijampolés Stiduvos gimnazijos 9-12 klasés mokiniai, i§ viso tyrime
dalyviy buvo 161 (100%), i$ jy 81 (50.3%) merginy ir 80 (49.7%) vaikiny.

Rezultatai: apzvelgus tyrimo rezultatus galima teigti, kad vaikinai yra fiziskai pajégesni nei merginos.
Taciau merginos geriau pasirodé flamingo ir séstis ir siekti testuose nei vaikinai. Vaikinai pasieké geresnj rezultatg
Suolio | tolj i$ vietos, kybojimo sulenktomis rankomis, 10 x 5 m bégimo $audykle ir 20 m bégimo Saudykle testuose.

Tyrimo rezultatai parodé, kad flamingo teste geriausiai pasirodé 17 m. mokiniai, pras¢iausia 15m. mokiniai.
O séstis ir siekti teste geriausiai pasirodé 16 m. mokiniai, pras¢iausiai 18 m. mokiniai. Ir galiausiai Suolio j tolj i$
vietos teste geriausiai pasirodé 18 m. mokiniai, o pras¢iausiai 17 m. mokiniai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad kybojimo sulenktomis rankomis teste geriausiai pasirodé 16 m. mokiniai,
pras¢iausia 18 m. mokiniai. O 10 x 5 m bégimo $audykle teste geriausiai pasirodé 15 m. mokiniai, pras¢iausiai 18 m.
mokiniai. Ir galiausiai 20 m bégimo Saudykle teste geriausiai pasirodé 16 m. mokiniai, o pras¢iausiai 18 m. mokiniai.

ISvados: vaikiniai fiziskai pajégesni buvo uz merginas, iSskyrus séstis ir siekti (lankstumo) ir flamingo
(pusiausvyros) testuose. Siuose testuose fiziskai pajégesnés buvo merginos uz vaikinus. Amziaus grupése fizinis
pajégumas iSsidésté labai skirtingai. Jaunesni dalyviai geriausiai pasirodé tik viename teste, greitumo / vikrumo, o
vyriausi dalyviai taip pat geriausiai pasirodé tik viename raumeny jégos teste.

Reik$§miniai ZodZiai: fizinis pajégumas, fizinis ugdymas, paauglysté.

Ivadas

Fizinis pasyvumas yra viena didziausiy XXI amziaus visuomenés sveikatos problemy (WHO, 2016). Visame
pasaulyje net 31,1 proc. suaugusiyjy (15 mety ar vyresni) yra fiziskai neaktyvis, taip pat yra pastebima, kad su
amziumi neveiklumas vis didéja. Naujausi skai¢iavimai rodo, kad 5,3 milijono mir¢iy per metus visame pasaulyje yra
priskiriami fiziniam neveiklumui (Lee, et al., 2012). Vaikai ir paaugliai uzsiima kasdieniu fiziniu aktyvumu aktyviai
keliaudami j mokykla, fizinio ugdymo pamokose, per pertraukas, organizuotame sporte, jvairiuose zaidimuose,
Sokiuose, zaidimy aikstelése ir parkuose, o didzioji dalis jy sédimo laiko biina namuose.

Paauglysté — tai Zzmogaus ciklas, kuris prasideda nuo 10 mety ir tesiasi iki 19 mety. Tai organizmo augimo ir
vystymosi laikotarpis, kai formuojasi jprociai, susije su sveikata (Dewi, Rimawati, & Purbodjati, 2021). Ir butent Sie
jpro€iai, turi jtakos visam misy gyvenimui. Taip pat paaugliams rekomenduojamas 60 minuciy per dieng vidutinio ir
aukSto intensyvumo fizinis aktyvumas. Vienas tyrimas teigia, kad paaugliai, uzsiimantys vidutine ar aukSta fizine
veikla, o laisvalaikj iSnaudoja veikliai, reik§mingai pagerina su sveikata susijusj fizinj pajéguma (Judice, et al., 2017).
Jaunimo sveikatg galima nuspéti pagal fizinj pasirengima.

Fizinis pajégumas yra svarbus paaugliy sveikatos rodiklis ir vienas i§ galingiausiy sveikatos Zymeny, o jeigu
yra prastas fizinis pajégumas dazniausiai atsiranda sveikatos sutrikimy. Atsiranda Sirdies ir kraujagysliy sistemos
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rizikos veiksniai, pablogéja kiino sandara, atsiranda prasta savigarba, taip pat suprastéja akademiniai pasiekimai
(Judice, et al., 2017).

EUROFIT testai yra svarbis fizinio pajégumo, sveikatos ir fizinio ugdymo dalis. Fizinis ugdymas yra vienas
i§ rety vidiniy veikly, kuriomis uZsiima visi mokiniai. Su fiziniu pajégumu susij¢ testai gali atskleisti silpnasias fizines
savybes ar bendra silpnumg (Kaya, Saritas, & Koroglu, 2018).

Tyrimo tikslas — jvertinti mokiniy, besimokanéiy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa, fizinj
pajéguma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Palyginti 15-19 mety tiriamyjy fizinj pajéguma amZiaus aspektu.

2. Palyginti tiriamyjy fizinj pajéguma lyties aspektu.

Tyrimo metodika: literatiiros $altiniy analizé, fizinio pajégumo testavimas ir statistiné analizé.

Tiriamyjy imtis: tyrime dalyvavo Marijampolés Stiduvos gimnazijos 9-12 klasés mokiniai, i§ viso tyrime
dalyvig buvo 161 (100%), i$ jy 81 (50.3%) merginy ir 80 (49.7%) vaikiny. Tyrime dalyvavo 29 (18%) 9 klasiy
mokinai, 29 (18%) mokiniai 10 klasiy, 56 (34.8%) mokiniai 11 klasiy ir 47 (29.2%) mokiniai 12 klasiy.

Tyrimas buvo vykdomas remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019-10-08 jsakymas
Nr. V-1153 ,Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo
nustatymo tvarkos apraSas“. Aprase nurodoma, kad fizinio pajégumo testai mokiniams, besimokantiems pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas yra Sie: flamingas (pusiausvyrai nustatyti); séstis ir siekti (lankstumui
nustatyti); Suolis j tolj i§ vietos (kojy raumeny jégai nustatyti); kybojimas sulenktomis rankomis (raumeny istvermei
nustatyti); 10 x 5 m. bégimas Saudykle (greitumui, vikrumui nustatyti); 20 m. bégimas Saudykle (Sirdies ir
kraujagysliy sistemos pajégumui nustatyti).

Rezultatai

Pirmoje lenteléje pateikta mokiniy, besimokinanc¢iy pagal pagrindinj ir vidurinj ugdymo programas, fizinio
pajégumo rezultaty vidurkiai pagal lytj. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad merginy flamingo (pusiausvyra) (5.6 = 0.3) ir
séstis ir siekti (lankstumas) (29.8 + 0.7) rezultatai yra geresni nei vaikiny flamingo (pusiausvyra) (8.6 + 0.5) ir séstis ir
siekti (lankstumas) (25.2 £ 0.6). Bet vaikiny rezultatai buvo geresni Suolio j tolj (raumeny jéga) (215.7 £ 3.4),
kybojimo sulenktomis rankomis (raumeny istvermé) (26.3 = 1.7), 10 x 5 m. bégimas Saudykle (greitumas/vikrumas)
(19.6 £ 0.2) ir 20 m. bégimas Saudykle (Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumas) (4.8 £ 0.2), nei merginy rezultatai
Suolio | tolj (raumeny jéga) (164.5 + 2.6), kybojimo sulenktomis rankomis (raumeny iStvermeé) (5.9 + 0.8), 10 x 5 m.
bégimas Saudykle (greitumas/vikrumas) (21.3 £ 0.2) ir 20 m. bégimas Saudykle (Sirdies ir kraujagysliy sistemos
pajégumas) (3.3 £ 0.1).

Nustatyta, kad mokiniy, besimokinanciy pagal pagrindinj ir vidurinj ugdymo programas, fizinio pajégumo
rezultaty vidurkiai pagal lytj yra statistiskai reik§mingi (P < 0,05).

1 lentelé. Mokiniy, besimokinanc¢iy pagal pagrindinj ir vidurinj ugdymo programas, fizinio pajégumo rezultaty

vidurkiai, pagal lyti
Fizinio pajégumo testai Lytis Vidurkis ir standartinis nuokrypis lygmuo
Flamingas (pusiausvyra Merginos 56+0.3 0.001
sk./1min.) Vaikinai 8.6£0.5 '
Séstis ir siekti (lankstumas Merginos 29.8+0.7 0.001
cm.) Vaikinai 25206 '
Suolis j tolj i§ vietos Merginos 164.5+2.6 0.001
(raumeny jéga cm.) Vaikinai 215.7+3.4 '
Kybojimas sulenktomis Merginos 59+0.8 0.001
rankomis (raumeny iStverme s.) Vaikinai 263+1.7 '
1(_) X 5m. k_)égimas Saudykle Merginos 213+0.2 0.001
(greitumas/vikrumas s.) Vaikinai 19.6+0.2 '
20 m. bégimas Saudykle Merginos 33+0.1
(Sirdies ir kraujagysliy sistemos 0.001
pajégumas min.) Vaikinai 4.8+0.2

117



2 lentelé. Mokiniu, besimokinan¢iy pagal pagrindinj ir vidurinj ugdymo programas, fizinio pajégumo flamingo,
sésti ir siekti ir Suolio | tolj i§ vietos rezultaty vidurkiai, pagal amzZiy

Fizinio pajégumo testai Amzi Vidurkis ir standartinis nuokrypis P
us lygmuo
15 8.1+0.7
Flamingas (pusiausvyra 16 7.1+£0.5 0.356
sk./1min.) 17 6.5+0.5 '
18 7.1+0.6
15 28.1+1.6
Séstis ir siekti (lankstumas 16 30.1£1 0.100
cm.) 17 27+£0.9 '
18 26.3+0.7
15 188.6 + 7.8
Suolis j tolj i§ vietos 16 186.4 £ 6.8 0.481
(raumeny jéga cm.) 17 186.3+5.1 '
18 196.8 +5.1

Antroje lenteléje pateikta mokiniy, besimokinanciy pagal pagrindinj ir vidurinj ugdymo programas, fizinio
pajégumo flamingo, sésti ir siekti ir Suolio j tolj i§ vietos rezultaty vidurkiai pagal amziy. Tyrimo rezultatai parode,
kad flamingo teste geriausiai pasirodé 17 m. mokiniai (6.5 + 0.5), pras¢iausia 15 m. mokiniai (8.1 + 0.7). O séstis ir
siekti teste geriausiai pasirodé 16 m. mokiniai (30.1 + 1), prasciausiai 18 m. mokiniai (26.3 £ 0.7). Ir galiausiai Suolio
1 tolj i$ vietos teste geriausiai pasirodé 18 m. mokiniai (196.8 + 5.1), o prasciausiai 17 m. mokiniai (186.3 £5.1).

Nustatyta, kad mokiniy, besimokinanc¢iy pagal pagrindinj ir vidurinj ugdymo programas, fizinio pajégumo
flamingo, sésti ir siekti ir Suolio ] tolj i§ vietos rezultaty vidurkiai, pagal amziy néra statistiSkai reik§mingi (P=0.356;
P=0.100; P=0.481).

Trecioje lenteléje pateikti mokiniy, besimokinanciy pagal pagrindinj ir vidurinj ugdymo programas, fizinio
pajégumo kybojimo sulenktomis rankomis, 10 x 5 m. bégimo Saudykle ir 20 m. bégimo Saudykle rezultaty vidurkiai
pagal amziy. Tyrimo rezultatai parodé, kad kybojimo sulenktomis rankomis teste geriausiai pasirodé 16 m. mokiniai
(19.6 + 3.9), prasCiausia 18 m. mokiniai (15.1 = 1.9). O 10 x 5 m. bégimo Saudykle teste geriausiai pasirodé 15 m.
mokiniai (19.6 £ 0.4), prasCiausiai 17 m. mokiniai (20.9 + 0.3). Ir galiausiai 20 m. bégimo Saudykle teste geriausiai
pasirodé 16 m. mokiniai (4.4 £ 0.3), o pras¢iausiai 18 m. mokiniai (3.7 = 0.3).

Nustatyta, kad mokiniy, besimokinan¢iy pagal pagrindinj ir vidurinj ugdymo programas, fizinio pajégumo
kybojimo sulenktomis rankomis, 10 x 5 m. bégimo Saudykle ir 20 m. bégimo Saudykle rezultaty vidurkiai, pagal
amziy (P=0.556; P=0.090; P=0.290).

3 lentelé. Mokiniy, besimokinanciy pagal pagrindinj ir vidurinj ugdymo programas, fizinio pajégumo kybojimo
sulenktomis rankomis, 10 x 5 m. bégimo $audykle ir 20 m. bégimo Saudykle rezultaty vidurkiai, pagal amZiy

Fizinio pajégumo testai Amzi Vidurkis ir standartinis nuokrypis P
us (SD) lygmuo
15 16.8+2.9
Kybojimas sulenktomis 16 19.6 £3.9 0.
rankomis (raumeny iStverme s.) 17 148+1.9 556
18 151+19
15 19.6+ 0.4
10 x 5 m. bégimas 16 20.5+04 0.
Saudykle (greitumas/vikrumas s.) 17 20.9+0.3 090
18 205+0.2
20 m. bégimas Saudykle 15 4.2+0.3
(Sirdies ir kraujagysliy sistemos 16 4.4+0.3 0.
pajégumas min.) 17 4+0.2 290
18 3.7+£03

Rezultaty aptarimas

Misy tyrime buvo nustatytas mokiniy, besimokanciy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa,
fizinis pajégumas. Tyrimo tikslas buvo jvertinti mokiniy, besimokanc¢iy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programa, fizinj pajéguma pagal lytj ir amziy. Atlikus tyrimg ir iSanalizavus gautus rezultatus apie fizinj pajéguma,
galime teigti, kad vaikinai keturiuose testuose is $esiy buvo fiziskai pajégesni nei merginos, bet merginos aukstesnius
balus nei vaikinai parodé dviejuose testuose. Sis tyrimas dar kartg parodo, kad vaikinai, kuriy bendras nasumas yra
geresnis, turi daugiau gebéjimy fizingje ir motorinéje srityje (Cruz Estrada, et al., 2017).
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Siame tyrime buvo vertinamas fizini pajégumas pagal lytj. Miisy rezultatai parodé, kad merginy testo
rezultatai buvo geresni nei vaiky flamingo (pusiausvyra), séstis ir siekti (lankstumas) testuose. Tokius pat rodiklius
gavo Zhang ir kt. (2021), jy tyrimas atkleidé, jog merginos yra lankstesné uz vaikinus. Kitame tyrime irgi neiSsiskyré
Sie rezultatai, taip pat buvo gauta, jog merginos aukStesnius balus pasieké lankstumo teste (Gea-Garcia, et al., 2020).
Bet pasak Cruz Estrada ir kt. (2017) flamingo (pusiausvyra) testo rezultatai rodé, jog vaikiny pusiausvyra buvo
geresné nei merginy. Didesnis vaikiny dalyvavimas fizinio ugdymo pamokose ir sporto komandose taip pat yra
aktualus ir vertas démesio paaiskinant §j berniuky ir mergai¢iy skirtuma (Galan-Lopez, et al., 2022).

Kiti misy rezultatai parodé, kad vaikinai Suolio j tolj i§ vietos (raumeny jéga), kybojimo sulenktomis
rankomis (raumeny iStverme), 10 x 5 m. bégimo Saudykle (greitumas/vikrumas) ir 20 m. bégimo Saudykle (Sirdies ir
kraujagysliy sistemos pajégumas) testuose pasirodé geriau nei merginos. Viename atliktame tyrime buvo rasti tokie
pat rezultatai, jog vaikinai pasieké aukstesnius balus atlikdami 20 m. bégimo Saudykle (Sirdies ir kraujagysliy sistemos
pajégumas), Suolio j tolj i§ vietos (raumeny jéga) ir 10 x 5 m. bégimo Saudykle (greitumas/vikrumas) testuose nei
merginos (Gea-Garcia, et al., 2020). Skirtingas berniuky ir mergaiéiy vystymasis, augimas ir brendimas neabejotinali
prisideda prie $iy skirtumy, o ly¢iy skirtumai tarp fizinio pasirengimo tyrime taip pat gali biti susije su genetikos,
anatomijos, fiziologijos, elgesio ir socialinés bei fizinés aplinkos poveikiu (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004;
Zaqout, et al., 2016; Zhang, et al., 2021). Viename tyrime buvo gauti rezultatai, jog vaikiny 20 m. bégimo $audykle ir
Suolio | tolj rezultatai buvo geresni nei merginy, tai turé¢jo jtakos todél, kad vaikinai buvo aktyvesni ir jie pranes¢, jog
gyvenimo kokybé buvo geresné nei merginy (Evaristo, et al., 2019).

Atliktame miisy tyrime mokiniai buvo suskirstyti pagal fizinio pajégumo testus ir amziy, neiSskiriant lyties.
Tyrimuose atskleidZia, kad berniuky ir mergaiéiy fizinio pasirengimo testy rezultatai didéja su amziumi (Zhang, et al.,
2021). Europoje vidutiniskai kiekvienoje amziaus grupéje vaikinai pasirodo daug geriau nei merginos raumeny jégos,
raumeny i§tvermés, greitumo / vikrumo ir $irdies ir kraujagysliy sistemos pajégumo testuose, ypa¢ paauglystés metais
(Tomkinson, et al., 2018).

Rezultatai parodé, kad flamingo (pusiausvyros) teste geriausia rezultatg parodé 17 m. mokiniai, o prasciausiai
pasirodé 15 m. Misy rezultatai atitiko Kito tyrimo rezultatus, jie teigia, kad merginos pusiausvyros teste geriau
pasirodo nei vaikinai ir kad su amziumi $is skirtumas didéja (Dobosz, Mayorga-Vega, & Viciana, 2015). Misy
rezultaty parodé séstis ir siekti (lankstumo) teste, kad auksc¢iausius balus gavo 16 m. amziaus grupéje, o Zemiausius 18
m. amziaus grupéje. Tai atitinka Martinez-de-Quel, Alegre, Castillo-Garcia ir Ayan (2021) tyrimo rezultatus, jie
teigia, jog lyCiy skirtumai yra didesni vyresnio amziaus kategorijose, iSskyrus séstis ir siekti (lankstumo) teste, kur
skirtumai yra didesni jaunesnio amziaus kategorijose. Suolio j tolj i§ vietos (raumeny jégos) nuotolis kiekvienoje
amziaus grupéje didéja iki 16-17 m., tai pat ta pati tendencija pastebima ir tarp vaikiny, o merginy $uolio nasumas iki
12-13 m., o véliau netgi mazéja nuo 14 m. (Thomas, et al., 2020). Miisy rezultatai parodé¢, kad raumeny jégos teste
geriausig rezultata pasieké 18 m. mokiniai, o Zemiausia 16 m. Taip pat Brazilijos mokiniy rezultatai atskleidé, kad
Suolio | tolj i§ vietos (raumeny iStvermés) testo rezultatai vidutiniS§kai pageréjo su amziumi berniukams, o mergaitéms
liko gana stabilus (Lopes, et al., 2019).

Tyrimuose atsiskleidzia, kad vaikiny ir merginy fizinio pasirengimo testy rezultatai didéja su amziumi
(Zhang, et al., 2021). Masy fizinio pajégumo testas kybojimo sulenktomis rankomis (raumeny i$tvermés) neatitiko
Sios tendencijos, mes gavome, kad 16 m. mokiniai geriau pasirodé uz 18 m. mokinius. Siems rezultatams galéjo jtakg
padaryti brendimo laikotarpis, kadangi merginos vidutini§kai subresta anks¢iau uz vaikinus, o sulaukus 15 m. jos jau
yra paskutiniame brendimo etape (Santander, et al., 2019). Viename tyrime, kur buvo matuojamas greitumas /
vikrumas, buvo naudojamas 4 x 10 m. bégimo Saudykle testas, tyrimo rezultatai parodé, kad airiy merginy balai buvo
zymiai aukStesnis, nei Europos (O’Keeffe, MacDonncha, Purtill, & Donnelly, 2020). O Santander ir kt. (2019) tyrime
vaikiny grupéje su amziumi didéjo 4 x 10 m. greitumo / vikrumo teste. Misy tyrime buvo naudojamas 10 x 5 m.
bégimo Saudykle (greitumo / vikrumo) testas ir geriausiai pasirodé 15 m. mokiniai, pras¢iausiai 17 m. mokiniai. Sie
skirtumai galéjo atsirasti todél, kad amZiaus grupése neiSskyrime lyties. Pasak Tomkinson ir kt. (2018), jvairiose
Europos $alyse Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumo testuose lygis labai skyrési, o su amziuje didéjo. Sis tyrimas
Su misy tyrimu neatitiko, kadangi miisy 20 m. bégimo Saudykle (Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumo) teste
auksciausius balus gavome 16 m. amziaus grupéje, o Zzemiausius 18 m. amziaus grupéje. Misy rezultatai neatitiko su
kity autoriy rezultatais dél to, kad 20 m. bégimo Saudykle testuose geriau pasirodo vaikinai nei merginos (Tomkinson,
et al., 2018), o kadangi mes lyties neiSskyrime, galime teigti, kad tokie balai pasiskirsté tarp amziaus tur¢jo jtakos
merginy zemas Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumo testo balai.

ISvados

1. Vaikiniai fiziskai pajégesni buvo uz merginas, iSskyrus séstis ir siekti (lankstumo) ir flamingo
(pusiausvyros) testuose. Siuose testuose fiziSkai pajégesnés buvo merginos uz vaikinus.

2. Amziaus grupése fizinis pajégumas iSsidésté labai skirtingai. Jaunesni dalyviai geriausiai pasirodé tik
viename teste, greitumo/vikrumo, o vyriausi dalyviai taip pat geriausiai pasirodé tik viename teste, raumeny jégos.
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Abstract

PHYSICAL CAPACITY OF SCHOOLCHILDREN IN PRIMARY AND SECONDARY
EDUCATION

Meida Mikalaikevi¢iiité (meida.mikalaikeviciute@gmail.com)

Consulted by doc. dr. Laima Trinkiiniené, Rasa Stakvileviciiité

The advantages of physical activity during adolescence have been extensively researched in many scientific
sources. Basically, physical activity enhances the proper functioning of the heart and respiratory system and muscles
while also having a positive impact on body weight. The physical capacity of teenagers is an important indicator
largely because the body of a young person is growing and developing during this time.

External influences like social networks, friends and family have grown recently. More time spent using
social networks reduces engagement in physical activity among teenagers. These factors negatively affect teenagers®
physical capacity and overweight/obesity. Additionally, these effects negatively impact the psychological state of
health: it lowers self-esteem, causes a feeling of shame, and eating disorders.
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The aim of the study: to evaluate the physical capacity of students enrolled in middle and high school
programmes.

Research problem: Adolescents physical capacity is deteriorating.

Research tasks:

1. To compare the physical capacity of 15-19-year-old participants based on their ages.

2. To compare the physical capacity of the participants according to gender.

Research methodology: the research was conducted based on the Order no. V-1153 “Description of the
Procedure for Determining the Physical Capacity of Students Studying in Primary, Middle, and High School
Education Programmes", issued by the Minister of Health Protection of the Republic of Lithuania on 10/08/2019.

Study sample: a total of 161 (100%) students in grades 9 through 12th from Marijampolé Staduva
Gymnasium participated in the study. Of these, 81 (50.3%) were girls and 80 (49.7%) were boys.

Results: based on the study findings, it can be concluded that boys are physically stronger than girls.
However, girls outperformed boys in the flamingo and sit-and-reach tests. In the standing long jump, handstand, 10 x
5 meter shuttle and 20 meter shuttle tests the boys performed better.

According to the study findings, the 15-year-old students did the worst on the flamingo test while 17 year old
students did the best. In the sit-and-go test, 16-year-old students did the best, while 18-year-old students did the worst.
Finally, 18-year-old students performed the best, and 17-year-old students the worst in the standing long jump test.

The study findings also showed that 16-year-old students performed the best on the test of hanging with
folded arms, while 18-year-old students performed the worst. Additionally, 15-year-old students did the best in the 10
x 5-meter shuttlecock test, while 18-year-old students performed the worst. Finally, in the 20-meter shuttlecock test,
16-year-old students did the best, while 18-year-old students did the worst.

Conclusions: Boys were physically stronger than girls, with the exception of the sit and reach (flexibility)
and flamingo (balance) tests. Girls performed physically better than boys in these tests. Within age groups, physical
capacity was distributed very differently. The younger participants performed best on only one test of speed/agility,
while the older participants also performed best on only one test of muscular strength.

Keywords: physical capacity, physical education, adolescents.
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SLAUGYTOJO VAIDMUO DIRBANT SU COVID-19 PASEKMES
PATIRIANCIAIS PACIENTAIS PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRE

Agné Mitrulevi¢iené (agne.mitruleviciene@stud.akolegija.lt)

Konsultavo lektoré Rasa Ramanauskiené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inzZinerijos fakultetas

Anotacija

Slaugytojui nuolatos tenka dalyvauti jtemptose jvykiuose, slaugant imiomis ir 1étinémis ligomis sergancius
pacientus. Nuo 2019 m., prasidéjus COVID-19 infekcijos pandemijai, asmens sveikatos prieziiiros sistema susidaré su
keliamais pandemijos i$Stkiais, o postpandeminiu laikotarpiu su liekamaisiais reiSkiniais ir pasekmémis. Tiek
pandeminiu, tiek postpandeminiu laikotarpiu slaugytojo vaidmuo dirbant su COVID-19 pasekmes patirianéiais
pacientais yra labai reik§mingas.

Reik$miniai zodZiai: slaugytojo vaidmuo, COVID-19 pasekmés, PSPC.

Ivadas

Slaugytojo vaidmuo nuolatos keiciasi dél kintan¢iy profesiniy aplinkybiy, t. y. darbo kriivio, reikalavimy,
komandos bendradarbiavimo. Slaugytojui tenka dalyvauti jtemptuose jvykiuose, slaugant timiomis ir létinémis
ligomis sergancius pacientus, skatinti sveikesnj paciento gyvenimo biida bei, Zinoma, atlikti kasdieninius slaugos
veiksmus. Be to, slaugytojui dar tenka ir moraliskai palaikyti, paskatinti ir padéti pacientams bei jy artimiesiems. Nuo
2019 m., prasidéjus COVID-19 (koronaviruso) ligos pandemijai, asmens sveikatos prieziliros sistema susidiiré su
keliamais pandemijos issiikiais, o postpandeminiu laikotarpiu su liekamaisiais reiskiniais ir pasekmémis. Sveikatos
priezitiros specialistai buvo pirmieji, kurie susidiiré su $ia sudétinga situacija (Aizenas, 2020).

Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO), 2020 m. pasaulj uzklupusia pandemijg ,,jvardijo kaip visos zmonijos
ekonoming ir socialing krize.“ (United Nations, 2020). ,,Mokslininkai pabréZia, kad jvairiy natiiraliy ar antropogeninés
kilmés nelaimiy metu socialiai pazeidziamoms gyventojy grupéms kyla didesné sveikatos problemy rizika“ (Coelho et
al., 2020).

COVID-19 liga pasireiSskia nuo besimptomés iki ypac sunkios ligos formos. O COVID-19 ligos sukelti
sveikatos sutrikimai gali turéti ilgalaikiy padariniy. Dauguma pacienty nuo COVID-19 ligos pasveiksta visiskai, nors
nemaza dalis sirgusiyjy skundziasi islikusiais COVID-19 ligos padariniais ar netgi i$skiria naujai atsiradusius ligos
simptomus nepaisant to, kad biina praéj¢ keli ménesiai po ligos diagnozés. Todél tarp mokslininky bendruomenés vis
pla¢iau kalbama apie lickamuosius ar stipréjancius COVID-19 ligos reiskinius. Sis klinikiniy ligos simptomy spektras
jvardijamas kaip pokovidinis sindromas.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Reabilitacijos klinika 2021 metais atliko
tyrima, kurio metu apibendrinti asmeny, persirgusiy COVID-19 liga, lickamieji reiSkiniai. ,,Surinkti ir jvertinti beveik
1,3 tukst. respondenty pateikti duomenys atskleidé, kad 9 proc. serganéiyjy iSsivysté ,,pokovidinis“ sindromas, kai
ligos simptomai iSlieka daugiau nei keturias savaites. Be to, net apie 38 proc. apklaustyjy konstatavo, kad dél Sios
priezasties jiems teko kurj laika apriboti tiek fizing, tiek darbine veikla™ (Kuprénaité, Lubiené ir Sokolovieng, 2022).
Stai Mi¢igano universiteto mokslininkai, apibendring 50 tyrimy duomenis, pateiké i$vada, kad ,,apie 43 proc. sirgusios
populiacijos iSgyvena ,,ilgalaikio kovido* simptomus (tyrimo metu tai sudaré 200 milijjony zmoniy i§ 470 milijony
sirgusiyjy). Dazniausiai i§liekantys ilgalaikio COVID-19 simptomai — kriitinés skausmas, nuovargis, dusulys, miego
sutrikimai, kosulys, depresija ir nerimas® (Chen et al., 2022).

Siuo laikotarpiu COVID-19 ligos pandemija slopstanti déka gyventojy vakcinacijos ir natiiraliu badu jgyto
imuniteto. ,,.Deja, Lietuva yra labiausiai nukentéjusiy Europos ir pasaulio Saliy sarase, atsizvelgiant j gyventojy
netektis tiek nuo SARS-CoV-2 viruso sukeltos ligos, tiek nuo padidéjusio mirtingumo ar kai kuriy kity ligy.
Veikiausiai ir ateityje nei§vengsime vienokiy ar kitokiy pandemijy, taigi bitina iSanalizuoti, kaip tinkamai ir kuo
greidiau jveikti Sios pandemijos pasekmes* (Stepukonis, 2022).

Slaugytojo vaidmuo dirbant su COVID-19 ligos pasekmes patirianéiais pacientais pirminiame sveikatos
priezitiros lygyje néra i$samiai nagrinéta postpandeminiu laikotarpiu, todél §i tema yra aktuali, siekiant surinkti kuo
daugiau ziniy ir informacijos apie COVID-19 pasekmes patirian¢ius pacientus.

Tyrimo tikslas —istirti slaugytojo vaidmenj dirbant su COVID-19 pasekmes patirianéiais pacientais PSPC.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8analizuoti moksling literatiira, susijusia su COVID-19 ligos samprata bei neigiamas ilgalaikes COVID-
19 pandemijos pasekmes teoriniu aspektu.

2. Nustatyti slaugytojy ziniy poreikj apie COVID-19 pasekmes patiriancius pacientus.

3. Identifikuoti i§§ukius ir problemas su kuriais susiduria slaugytojai COVID-19 ligos metu.
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Pagrindiniai $io tyrimo metodai — mokslinés literatiiros, susijusios su COVID-19 ligos samprata ir
pasekmémis, analizé; kiekybinis tyrimas — anketiné bendrosios praktikos slaugytojy, dirban¢iy pirminése sveikatos
priezitiros centruose, apklausa; apraSomosios statistinés analizés metodu atlikta tyrimo duomeny analizé.

COVID-19 ligos ir jos pasekmes patirianc¢iy pacienty slaugos teoriniai aspektai

COVID-19 ligos epidemiologija ir simptomatika

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau PSO) COVID-19 apibudina kaip infekcijg, sukeliama SARS-CoV-2
viruso (World Health Organization, 2021). ,,Sunkaus @minio kvépavimo sindromo koronaviruso 2 (SARS-CoV-2)
ligos COVID-19 protrikj, kurj 2020 m. kovo 11 d. PSO paskelbé pandemija. Kadangi néra specialiy gydymo
priemoniy ir vakciny ligy kontrolei, COVID-19 epidemija kelia didele grésme pasaulio visuomenés sveikatai
(Yuefei, 2020).

COVID-19 pandemijos laikotarpiu, nuo 2020 m. kovo ménesio iki 2022 m. geguzés ménesio, i§ Vviso
uzregistruota daugiau nei 515 min. Sios ligos atvejy. Si liga kiekvienam pasireiskia skirtingai. Siuo metu atlickami
jvairiis moksliniai tyrimai, nagringjantys ilgalaikes pasekmes ir atrandama vis daugiau $ios ligos komplikacijy. 2021
m. atliktos metaanalizés rezultatai parodé¢, kad 80 proc. pacienty, pasveikusiy nuo COVID-19, pranesa apie bent vieng
ilgalaikj simptomg, pasirei§kus] praéjus maziausiai 2 savaitéms nuo Gmios infekcijos* (Lopez-Leon et al., 2021).
Dazniausi COVID-19 ligos liekamieji reiskiniai tarp persirgusiy Sia liga: nuovargis (58 proc.), galvos skausmas (44
proc.), plauky slinkimas (25 proc.) ir dusulys (24 proc.). Taciau gan daznai nustatomi atipiniai ilgalaikiai liekamieji
reiskiniai, i§ kuriy vienas pagrindiniy yra létinis skausmas. COVID-19 pandemijos laikotarpiu atsirado nauja sagvoka —
pokovidinis skausmo sindromas. Sis sindromas apibiidina klinikinius pozymius ir simptomus, atsirandanéius sergant
COVID-19 liga ar persirgus Sia infekcija, i§liekantis ilgiau nei 12 savaiciy ir tiesiog negali biiti paaiskintas jokia kita
alternatyvia diagnoze (Maltezou, Pavli & Tsakris, 2021).

Pagal PSO duomenis, ,,2020 m. balandzio 12 dieng visame pasaulyje jau buvo patvirtinta 1,7 milijono
zmoniy, sergan¢iy COVID-19 infekcija. Net ir praéjus trims ménesiams nuo pirmyjy atvejy, matomas serganciyjy
skaiCiaus eksponentinis augimas. Tuo tarpu Europos gyventojai sudaro daugiau nei pusg¢ uzsikrétusiyjy, t.y. 880
tikstanciy. Mirusiyjy skaicius didéjo taip sparciai kaip ir uzsikrétusiyjy“ (Guo et al., 2020).

Remiantis Lietuvos statistikos departamento Oficialios statistikos portalo vieSai pateikiama informacija,
»dideli koronaviruso protriikiai buvo stebimi Amerikoje, Italijoje, Ispanijoje, Vokietijoje, Pranciizijoje ir Irane. PSO
duomenimis, Salys, kuriose yra patvirtintas didZiausias uzsikrétusiy pacienty skaicius yra Amerika (29 %), Ispanija
(9.5%) ir Italija (8.9%). Didziausias mirtingumas nuo $ios infekcijos stebimas Italijoje (19,4 tukst.), Amerikoje (18,5
tikst.) ir Ispanijoje (16,3 tikst.). Lietuvoje 2022 mety gruodzio 18 d. yra patvirtinti 1283 322 koronaviruso ligos
atvejai, oficialiai registruotos 9452 mirtys (Lietuvos statistikos departamento Oficialios statistikos portalas, 2022).

COVID-19 ligos patogenezé, rizikos veiksniai ir komplikacijos

Koronavirusas plinta oro laseliniu btidu, kai sergantis ¢iaudi, kosti ar kalbant, taip pat kontakto budu, kai yra
lieCiami virusu uzterSti pavirSiai bei oraliniu-fekaliniu keliu. Viruso patekimas j lastele aktyvuoja Seimininko
organizmo imuninj atsaka, o antigena pateikiancios lastelés inicijuoja uzdegiming kaskada* (Rabi, Al Zoubi,
Kasasbeh, Salameh & Al-Nasser, 2020).

Pagrindiniai koronaviruso rizikos veiksniai bei didesné sunkiy COVID-19 ligos komplikacijy rizika pagal
Jungtiniy Amerikos Valstijy ligy kontrolés ir prevencijos centrg (CDC):

— vyresni nei 65 mety amzZiaus asmenys;

—asmenys, gyvenantys slaugos ir globos namuose bei gydomi slaugos skyriuose ligoninéje;

— asmenys, turintys gretutiniy ligy (kai jos yra blogai kontroliuojamos, pvz.: 1étiné plauciy liga (LOPL),
sunki ar vidutinio sunkumo astma, $irdies ir kraujagysliy ligos, imunosupresinés ligos, cukrinis diabetas, 1étiné inksty
liga);

— nutuke asmenys, kai kiino masés indeksas (KMI) daugiau kaip 40 kg/m? (Zhou et al., 2022).

Atsizvelgiant | rizikos veiksnius tikétina didesné sunkiy COVID-19 ligos komplikacijy atsiradimo rizika.
»Lyrimy duomenimis pagrindinés komplikacijos yra pneumonija ir Gimus progresuojantis respiracinis distreso
sindromas, todél tokiems pacientams reikalinga intensyviosios terapijos gydytojy priezilira ir invazinis mechaninis
plauciy ventiliavimas dél nepakankamo deguonies patekimo i plaucius ir j kraujotaka.* (Lai, Shih, Ko, Tang & Hsueh,
2020).

Be minéty COVID-19 ligos sukelty komplikacijy, apimanc¢iy kvépavimo takus ar smegenis, taip pat §i
infekcija palieGia inkstus, komplikacija gali pasireik$ti Gmiu paZeidimu, Soku. COVID-19 virusas gali pasireiksti
Sirdies aritmijos ir kepeny pazeidimai bei kitos jvairios antrinés infekcijos (Guo et al., 2020).

Ilgalaikés neigiamos COVID-19 pandemijos pasekmés asmens ir visuomenés sveikatai

,COVID-19 liga sukelia sunkus Gminis respiracinis sindromas koronavirusas 2 (SARS-CoV-2). Nepaisant
to, kad plauciy sutrikimai yra labiausiai paplitg, COVID-19 apraisky yra gausu ir kity. 2020 m. lapkric¢io 22 d.
pasaulyje patvirtinty COVID-19 atvejy skaiéius vir§ijo 57,8 min.* (Centers for disease control and prevention, 2022).

Remiantis literattiros analize, gan sunkias COVID-19 ligos pasekmes gali patirti net ir lengva ar
besimptome infekcijos forma persirge asmenys. Todél Tarptautinés ligy klasifikacijos vadove atsirado nauja diagnozé
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— pokovidinis sindromas. Sj sindromg galime vadinti vieng i§ ilgalaikiy neigiamy COVID-19 ligos pasekmiy.
»Pokovidinis sindromas, kitaip dar gali biiti vadinamas ,,ilgasis kovidas®, kai infekcijos pasekmés gali testis iki 12
savaiéiy ir ilgiau“ (Centers for disease control and prevention, 2022).

Svarbu paminéti, kad Nacionalinis Didziosios Britanijos Sveikatos Institutas (NICE) apibrézia tokias
pokovidines bukles (National Institute for Health and Care Excellence, 2022):

— timy pokovidinj perioda, kuris jvairiais pasireiskimais tesiasi iki 4 savaiciy;
— potimj periodg — jis trunka nuo 4 iki 12 savaiciy;
— pokovidinj sindroma.

Pokovidinis sindromas gali pasireiksti jvairiais simptomais, kurie atsirad¢ po kurio laiko gali iSnykti ir vél
atsirasti, sukeldami pakitimus organizmo sistemose bei organuose: kauly ir raumeny sistemoje, nervy pazeidimus,
puslelinés (herpes infekcijos) suaktyvéjima, kraujo kreSumo padidéjima, kas gali padidinti insulto ar infarkto rizika.
Kadangi COVID-19 infekcija pazeidzia plaucius, lasteléms gali pritrikti deguonies, to pasekoje gali atsirasti centrinés
nervy sistemos (CNS) pazeidimai. Pastarieji gali pasireikSti nerimo atakomis, panikos priepuoliais. Nuovargis,
silpnumas, hipertenzija, galvos skausmas, atminties sutrikimai, depresija, nuotaiky svyravimas — tai pokovidinio
sindromo pozymiai. Dar vienas gan daznas pokovidinio sindromo poZymis — nemiga. Miegas tampa neramus, gali
kankinti sapnai, prabudimai, naktinis nerimas, Sirdies plakimas. O pokovidinio plau¢iy uzdegimo pazeidimai gali
uzsitesti iki keliy ménesiy. Taip pat nereti virskinimo sistemos pazeidimai gali bati salygoti apetito sumazéjimu ar net
anoreksija (Centers for disease control and prevention, 2022).

COVID-19 ligos poveikis organizmo sistemoms ir organams

COVID-19 infekcijos poveikis pasireiskia daugeliui organizmo sistemy. Taiau pagrindinés sistemos ir
organai, kurie nukencia dazniausiai yra Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo (plauciai), inksty, neurologinés, virskinimo
trakto, endokrininés. Poveikis taip pat pasireiskia ir per psiching sveikata.

Kvépavimo sistema. Labiausiai nuo COVID-19 ligos nukenéia zmogaus kvépavimo sistema. Dazniausia
COVID-19 infekcijos komplikacija — plau¢iy uzdegimas.

Asmenims, kurie serga lengva ligos forma, dazniausiai pasireiskia nekomplikuota kvépavimo taky infekcija
su COVID-19 ligos simptomais: kars¢iavimu, kosuliu, gerklés ir raumeny skausmu, bendru organizmo silpnumu bei
pykinimu, vémimu ar viduriavimu, uoslés ir skonio praradimu (Daines et al., 2022).

Kvépavimo sistemos pasekmés, susijusios su ilgalaikiu COVID-19 ligos poveikiu, pasireiskia dusuliu,
kosuliu bei krttinés skausmu.

Virskinimo sistema. Kaip minéta, COVID-19 liga pirmiausia pazeidzia kvépavimo sistema, taciau vir§kinimo
sistema taip pat gan stipriai palieCiama Sios infekcijos. VirSkinimo sistemos sutrikimo poZymiai pasireiskia gan
daznai, jie netgi gali buti vieninteliai pozymiai arba gali pasireiksti pirmiau negu kvépavimo sistemos simptomai.

Vir§kinimo sistemos pozymiai, kurie pasireiskia kaip pirminiai COVID-19 ligos simptomai, pasireiskia nuo 3
% iki 10 % pacienty bei dazniau biitent vaikams. Pats sunkiausias virSkinimo sistemos pazeidimo simptomas COVID-
19 ligos metu — sunkus viduriavimas. Kiti dazni COVID-19 infekcijos atveju patiriami simptomai: ,,pykinimas,
vémimas, pilvo skausmas kartu su padidéjusiu kepeny fermenty kiekiu, kuris retais atvejais pasireiSkia kaip pradiniai
simptomai‘‘ (Bogariu & Dumitrascu, 2022).

Kraujotakos sistema. COVID-19 infekcijos poveikis gan stipriai pasireiSkia kraujotakos sistemai — aritmija,
Sirdies priepuoliai ar kardiomiopatija. ,,Tyrime nustatyta, kad koronavirusas paveiké Sirdj ir kraujotakos sistema.
Siame tyrime nustatyta, kad COVID-19 turi jtakos Zmonéms, sergantiems Sirdies ligomis, $irdies nepakankamumu,
aritmija, mikrovaskuline angiopatija ir Sirdies pazeidimu®“ (Hendren, Drazner, Bozkurt & Cooper, 2020).

Nervy sistema. COVID-19 infekcija gali pazeisti galvos smegenis. Yra nustatyti keli iiminio encefalito
atvejai. Pasak Henekos et al. ,,Virusas buvo aptiktas smegeny skystyje, o tai rodo galimg invazijg per uoslés takus
(daZnai pasireiskia anosmija) arba paZeidus smegeny kraujotakos barjerg* (Heneka, Golenbock & Latz, 2020).

»Smegeny riukas®, ilgalaiké pasekmé po persirgtos COVID-19 infekcijos. ,,Neseniai atliktame, 236 379
sergan¢iy COVID-19 liga pacienty, tyrime neurologiniy ir psichiatriniy sutrikimy daznis po 6 ménesiy buvo 33,6 %"
(Taquet, Geddes, Husain, Luciano & Harrison, 2021).

Atliktame tyrime Cikagoje nustatyta, kad visi 100 pacienty turéjo COVID-19 ligos pozymiy ir buvo pastebéti
20 vidutiniskai praéjus 4,7 ménesio nuo infekcijos pradzios. Depresijos ir nerimo pozymiy nustatyta 42 %
uzsikrétusiyjy. 72 % pacienty buvo moterys“. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad ,,dazniausiai pasitaikantys neurologiniai
simptomai buvo kognityviniai sutrikimai su smegeny riku (81 %), galvos skausmas (68 %), parestezija (60 %),
ageuzija (59 %), anosmija (55 %), mialgija (55 %) galvos svaigimas (47 %) ir skausmas (43 %)*“. 85 % tiriamyjy buvo
nustatytas létinis nuovargis dél kurio sutrikdyta kasdieniné veikla. Remiantis tyrimo rezultatais, pastebétas pacienty
démesio ir darbinés atminties pablogéjimas. Esminé tyrimo iSvada buvo ta, kad persirgus lengvos formos COVID-19
liga kognityvinés pasekmeés labiau pasirei§ké jaunoms moterims (Hugon, 2021).

Judéjimo sistema. COVID-19 infekcija turi tiesioginj ir netiesioginj poveikj raumeny ir kauly sistemai.
Infekcija sukelia sisteminj pazeidima, kuris gali pazeisti raumeny ir kauly sistemg. ,,Keliy tipy raumeny ir kauly
lastelés isreiskia ACE2 ir TMPRSS2 genus, kurie leidzia tiesiogiai uzsikrésti virusine infekcija“ (Nathaniel et al.,
2020).

Epidemiologiniai duomenys parodé, kad mialgija (raumeny skausmas), raumeny disfunkcija, netgi
osteoporozé yra pagrindinés COVID-19 infekcijos pasekmés pacientams, kurie sirgo vidutine ar sunkia ligos forma
(Nathaniel et al., 2020).
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Jutimo organai. Vienas i§ daZzniausiy ir iSskirtiniausiy COVID-19 infekcijos simptomy buvo uoslés ir skonio
funkcijos praradimas. Subeg¢jimas uzuosti iSnykdavo visiskai arba dalinai. Taip pat pasireiksdavo ,,chemosensoriniy
poky¢iy sutrikimais — parosmija arba fantosmija“ (Mastrangelo, Bonato & Cinque, 2021).

Priezastys, kurios lemia uoslés sutrikdyma COVID-19 infekcijos metu néra aiskiai Zinomos, taciau
literatiiroje diskutuojama, kad uoslés praradima gali sukelti uoslés epitelio lasteliy uzdegimas. ,,Pastarojo sukeltas
gleivinés paburkimas blokuoja kvapo molekuliy patekimg j uodziamajj epitelj, o padidéjes uzdegiminiy mediatoriy ir
citokiny kiekis galimai slopina uosliniy receptoriy veikla. Kuo stipresnis ir ilgiau trunkantis uzdegimas, tuo didesnis ir
ilgiau besitgsiantis uoslés funkcijos sutrikimas® (Liugas, Kinduryté, Eitavi¢itté, Kucenko ir Morozas, 2021).

Pasak De Oliveira, De Sousa & Pastore (2022) ,,galimos uoslés funkcijos sutrikimo priezastys (ORN —
uoslinis neuronas, MC — mitraliné lastelé, SuC — atraminé lgstel¢). Uoslés funkcijos atsistatymas priklauso nuo to,
kuri olfaktorinés sistemos sritis yra pazeista. Esant uoslinio epitelio lasteliy pazeidimui, gebéjimas uzuosti kvapa
atsistato greifiau, o uoslés stormensuosliniy neurony aksony regeneracija gali trukti ménesius ar net metus* (De
Oliveira et al., 2022).

Apibendrinant COVID-19 infekcijos poveikj organizmo sistemoms ir organams, svarbu paminéti, kad
jvairios baklés ir padariniai gali atsirasti ne tik ligos metu, bet ir po jos. Po COVID-19 infekcijos gali i$sivystyti daug
pasekmiy sveikatai, gali pasireiksti daugiasisteminis uzdegiminis sindromas bei daugybé kity galimy sistemy ir
organy pazeidimy. Kol kas infekcijos pasekmés dar tiriamos ir tik laikas parodys, ar dél jy gali iSsivystyti 1étinés
bukleés.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Pasirinktas tyrimo metodas — kiekybinis, atliekant anketing respondenty apklausg, kuri buvo atlickama
pasitelkiant internetinj puslapj www.apklausa.|t.

Tiriamyjy grupé — bendrosios praktikos slaugytojai, dirbantys pirminiame sveikatos prieziliros centre.
Tyrimo apklausoje i§ viso dalyvavo 161 bendrosios praktikos slaugytojas.

Tyrimo instrumentas — anketa sudaryta i§ 22 miSraus tipo (atviro ir uzdaro) klausimy, kurie apima bendrus
respondenty duomenis, t. y. amzius (suskirstytas j penkias grupes), darbo stazas (suskirstytas j SeSias grupes) ir darbo
vieta (miestas, rajonas). Apklausai naudotg klausimyna taip pat sudaro klausimai apie slaugytojy zinias bei COVID-19
pasekmes patirian¢ius pacientus ir klausimai, kuriy déka galima nustatyti slaugytojy Ziniy poreikiy apie COVID-19
pasekmes patiriancius pacientus. Anketoje buvo pateiktas tyrimo tikslo paaiSkinimas ir esmé. Respondentai tyrime
gal¢jo dalyvauti savo noru, jiems buvo pateikta informacija, jog jy anonimiskumas yra garantuojamas.

Tyrimo duomeny analizé — Sio tyrimo surinkty duomeny analizé¢ atlikta, naudojant Microsoft Exel
programa, apskaiéiuojant duomeny procentinius jvertinimus. Gauti rezultatai pateikiami grafinémis diagramomis.

Tyrimo organizavimas — $is tyrimas buvo atliekamas trimis etapais:

1) pirmojo etapo metu buvo iSnagrinéta moksliné literatira apie COVID-19 infekcija, jos etiologija, taip pat
pasekmes fizinei ir psichinei asmens sveikatai. ISanalizuota pandemijos metus atsiradusius pasikeitimus PSPC,
darbuotojy darbo salygas, jy pasikeitima, tai jforminancius atsiradusius naujus teisés aktus bei galiojancias
normas;

2) antrojo etapo metu, remiantis iSanalizuota moksline literatiira, sudaryta respondenty apklausos anketa bei atliktas
anketinis tyrimas — apklausa;

3) treiojo etapo metu gauti anketinés apklausos duomenys buvo apdoroti, susisteminti ir i§analizuoti. Gauti tyrimo
rezultatai palyginti su kity tyréjy ta pacia tematika atliktais moksliniais tyrimais, suformuluotos i§vados.

Apklausos atlikimo laikas nuo 2022 m. lapkri¢io 28 d. iki gruodzio 17 d.

Tyrimo rezultaty analizé

Siuo tyrimu buvo siekiama i3siaiskinti slaugytojy turimas Zinias apie COVID-19 ligos sukeltas pasekmes
pacienty sveikatai. Klausimai apémé infekcijos sukeltas pasekmes kraujotakos, kvépavimo, nervinei, virSkinimo,
judéjimo sistemoms ir jutimo organams.

Analizuojant respondenty zinias apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty kraujotakos sistemai,
nustatyta, kad slaugytojai daugiau ziniy turéjo apie padidéjusio kraujospiidzio (n=138) Sirdies plakimo / tachikardijos /
aritmijos (n=135) ir galvos svaigimo pasekmes (n=120). Daugiau nei pusé tiriamyjy Zzinojo sumazéjusio
kraujospiidzio (n=88) ir balanso / pusiausvyros sutrikimo (n=81) pasekmes pacientams. Maziausiai, t. y. daugiau nei
pusé tiriamyjy, nezinojo apie COVID-19 infekcijos pasekmes susijusias su anemija (n=93) (zr. 1 pav.).
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Anemija

Balanso / pusiausvyros sutrikimai
Galvos svaigimas

Sumazzj¢s kranjospudis
Padidéjes kraujospudis

Sirdies plakimai / tachikardija / aritmija
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1 pav. Slaugytojy zinios apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty kraujotakos sistemai (proc.)

Siekiant i$tirti slaugytojy turimas zinias apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty kvépavimo sistemai,
pastebéta, kad slaugytojai daugiausiai ziniy turéjo apie pasekmes apimancias dusulj / apsunkinta kvépavima (n=156).
Taip pat didzioji dalis apklaustyjy turéjo ziniy apie naktinio prakaitavimo (n=128), sauso kosulio (n=120), kosulio /
skrepliavimo (n=113) pasekmes pacientams po COVID-19 infekcijos. MaZiausiai apklaustieji turéjo ziniy apimanciy
kvépavimo pasekmes apie ilgalaike padidéjusig temperattirg (n=66) (Zr. 2 pav.).

Tlgalaikeé padidéjusi kiino temperatiira
Naktinis prakaitavimas

Saltkrétis be karSéiavimo
KarS&iavimas / Saltkrétis

Sausas kosulys

Kosulys / skrepliavimas

Dusulys / apsunkintas kvépavimas

Kriitinés skausmas / spaudimas
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2 pav. Slaugytojy zinios apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty kvépavimo sistemai (proc.)

Kadangi COVID-19 infekcija pirmiausia pazeidzia kvépavimo sistema, galima teigti, kad slaugytojai turéjo
daug Ziniy apie Sios infekcijos sukeltas pasekmes kvépavimo sistemai, ypa¢ apie dusulj ir apsunkintg kvépavima.

ISanalizavus duomenis, apimancius slaugytojy Zinias apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty nervinei
sistemai, nustatyta, kad daugiausiai ziniy tiriamieji turéjo apie pasekmes nervinei sistemai Susijusias su bendro
nuovargio (n=142) ir fizinio pajégumo sumaz¢jimu / jégy nebuvimu (n=141). Taip pat respondentai daug Ziniy turéjo
apie galvos skausmo / svaigimo (n=129), nemigos (n=122) ir nuotaiky svyravimo (liidesio, sumiSimo, irzlumo) (n=
113) pasekmes pacientams po COVID-19 infekcijos (zr. 3 pav.).

Atminties sutrikimai
..Smegeny spaudimas®, apsunkusi. .
Démesio, koncentracijos,..
Nuotaiky svyravimai (litidesys,..
Fizinio pajégumo sumaZéjimas /jégy..
Bendras nuovargis
Galvos skausmas / svaigimas
Nerimas, baimeé
Kiti miego sutikimai
Didelis / nejprastas mieguistumas

Nemiga

=]

20

i
=]
)
o
[+
o
—
=]
o

= Zinau = NeZinau
3 pav. Slaugytojy zinios apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty nervinei sistemai (proc.)

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad slaugytojy Zinios apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty virSkinimo
sistemai labiausiai apima gerklés skausma (n=111) ir apetito stoka (n=113). Siek tiek daugiau nei pusé slaugytojy
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turéjo ziniy apie viduriavimo / viduriy uzkietéjimo (n=81) ir gerklés sausumo (n=79) pasekmes pacientams po
COVID-19 infekcijos (Zr. 4 pav.).

Burnos zaizdelés / opeleés

Pasikeitgs seiletekis

Gerklés sausumas / ,,guzas* gerkléje
Gerklés skausmas

Swvorio padidéjimas

Swvorio sumazéjimas

Didelis / nuolatinis troSkulys
Refliuksas / rémuo

Apetito stoka

Viduriavimas / viduriy uZkietéjimas
Vémimas

Pykinimas

=]

20

N
o
o
o
)
o

1

=]

0

= Zinau = NeZinau
4 pav. Slaugytojy zinios apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty vir§kinimo sistemai (proc.)

Analizuojant slaugytojy zinias apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty judéjimo sistemai, nustatyta,
kad daugiausiai ziniy tiriamieji turéjo apie kiino / raumeny / kauly / sgnariy skausmus (n=144) ir jvairius
migruojancius / varginancius kiino skausmus, kai tiksliai sunku nurodyti vieng konkre¢ig skaudamg vietg (n=135).
Daugiau nei pusé tiriamyjy neturéjo pakankamai zZiniy apie Sias judéjimo sistemos pasekmes: virSutinés nugaros dalies
/ kaklo skausmus (n=82) ir apatinés nugaros dalies skausmus (n=80) (Zr. 5 pav.).

Kiti neuralginiai skausmai
WVirSutinés nugaros dalies / kaklo..

Apatinés nugaros dalies skausmai
Ranky Salimas, tirpimas, skausmai,..
Peédy Salimas, tirpimas, tinimas,. .
Ivairiai migruojantys / varginantys..
Kiino / raumeny / kauly / sanariy..

Ivairiy ktino raumeny méslungis /..

=]

20

N
o
=)
=}
oo
=]
-
=]
o

= Zinau = NeZinau
5 pav. Slaugytojy zinios apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty judéjimo sistemai (proc.)

Sio tyrimo metu taip pat buvo siekiama i$siaikinti respondenty Zinias apie COVID-19 infekcijos pasekmes
pacienty jutimo organams, kadangi, lyginant su kitomis infekcijomis, COVID-19 infekcija turéjo nejprasta, isskirtinj
jutimo organy pozymj, t. y. skonio ir kvapo praradima, todél buvo labai svarbu iSsiaiskinti turimas slaugytojy Zinias
apie Sias pasekmes pacientams.

ISanalizavus gautus atsakymus paaiskéjo, kad respondentai daugiausiai ziniy apie pasekmes pacienty jutimo
organams turéjo apimanciy dalinj / visiska uoslés praradimg (n=133), plauky slinkimg (n=132), dalinj / visiska skonio
praradimg (n=129), uzgulusig nosj (n=124) ir sausg, Serpetojancig oda (n=112). Maziausiai Ziniy tiriamieji turéjo apie
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akiy uzdegima / ,,miezj“ (n=115), mirgéjima / blyk¢iojimg akyse (n=99) ir nery$ky matyma (n=89) (Zr. 6 pav.).

Uzgulusi / béganti nosis
Dalinis / visiSkas skonio praradimas
Dalinis / visifkas uoslés praradimas
Akiy uzdegimas / ,,mieZis*
..Sausos akys
Mirgéjimas / blykéiojimas akyse
Neryskus matymas

Klausos sutrikimas (GiZesys /..
Skausminga / jautri galvos oda
Plauky slinkimas
Ivairiis odos bérimai
Sausa, Serpetojanti oda
Skausmas nosies srityje

=]

20

&
[=))
o
=]
=]

1

=]

0

= Zinau = NeZinau

6 pav. Slaugytojy zinios apie COVID-19 infekcijos pasekmes pacienty jutimo organams (proc.)
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Atviras klausimas respondentams buvo uzduotas apie tai, su kokiais i§Siikiais ir problemomis susiduria
slaugytojai COVID-19 ligos metu (zr. 7 pav.).

= Didelis darbo kriivis = Papildoma rizika uZsikreésti
Padidéijgs pacienty jautrumas - Informacijos stoka

7 pav. I8sukiai ir problemos su kuriomis susiduria slaugytojai COVID-19 ligos metu (proc.)

Rezultatai, apibtidinantys §j klausima, pasiskirsté gan panasiai. Visgi daugiau kaip trecdalis slaugytojy (35,3
proc.) nurodeé, jog daznai susiduria su dideliu darbo kriviu. Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis (26,5 proc.) slaugytojy
susiduria su informacijos stoka, o vienoda dalis tiriamyjy nurodé, kad susiduria su padidéjusiu pacienty jautrumu ir
papildoma rizika uzsikrésti.

Remiantis literatiiros analize ir apibendrinus slaugytojo vaidmenj ir kompetencijas, dirbanciais su COVID-19
pasekmes patirian¢iais pacientais, pastebima, jog nemazai COVID-19 bikliy galima valdyti PSPC, pritaikius i
pacientus orientuotus metodus, pagerinanius pacienty, sirgusiy COVID-19 liga, gyvenimo kokybe. Neabejotina, jog
Siame procese svarbu slaugytojo ir paciento iSsikelti tikslai, susitelkiant j paciento liekamuosius simptomus ar bikles
po COVID-19 ligos. Numatyti pasiekti tikslai turéty biti iSdéstomi paciento simptomy ar bikliy plane ir i§samiai
aptarti. ISVADOS

1. Prasidéjus COVID-19 ligos pandemijai, asmens sveikatos priezitiros sistema susidiiré su keliamais
pandemijos issiikiais, o postpandeminiu laikotarpiu su lickamaisiais reiskiniais ir pasekmémis. Slaugytojo vaidmuo
dirbant su COVID-19 pasekmes patirian¢iais pacientais yra labai reik§mingas. Dauguma pacienty nuo COVID-19
ligos pasveiksta visiSkai, taciau dalis sirgusiyjy skundziasi islikusiomis ligos pasekmémis ar pasunkéjusiomis létiniy
ligy biklémis.

2. Nustatyta, kad Ziniy apie pacienty patiriamas pasekmes, po COVID-19 infekcijos kraujotakos sistemai,
slaugytojai turi pakankamai (73,3 proc.), iSskyrus zinias apie anemija (35,0 proc.). Dauguma slaugytojy turi uztektinai
ziniy apie COVID-19 infekcijos pasekmes apimancias nervine sistema (72,8 proc.), kvépavimo sistemg (71,1 proc.) ir
judéjimo sistemag (66,9 proc.). Didzioji dalis slaugytojy (58,2 proc.) turéjo pakankamai ziniy apie skonio ir uoslés
organy pasekmes po COVID-19 infekcijos, o maziausiai (31 proc.) apie regos jutimo organo pasekmes. Tuo tarpu
daugiau nei pusé slaugytojy ziniy apie pasekmes vir§kinimo sistemai turéjo nepakankamai (53,6 proc.).

COVID-19 ligos metu, yra didelis darbo kravis, daugiau nei ketvirtadalis (26,5 proc.) slaugytojy susiduria su
informacijos stoka ir vienoda dalis po 38 tiriamuosius (23,5 proc.) nurodé, kad susiduria su padidéjusiu pacienty
jautrumu ir papildoma rizika uzsikrésti.
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Abstract

THE NURSES‘ ROLE IN WORKING WITH PATIENTS SUFFERING FROM THE EFFECTS OF
COVID-19 IN A PRIMARY HEALTH CARE CENTRE
Agné Mitruleviciené (agne.mitruleviciene@stud.akolegija.lt)

Consulted by Rasa Ramanauskiené

A nurse often has to participate in stressful events and care for patients with acute and chronic illnesses. Since 2019,
with the outbreak of the COVID-19 pandemic, the personal healthcare system has faced the challenges of the
pandemic, and in the post-pandemic period, the remaining phenomena and consequences. Both, in the pandemic and
in the post-pandemic period, the role of the nurse when working with patients suffering from the effects of COVID-19
is very import.

Keywords: the role of the nurse, the effects of COVID-19, PHCC.
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DARBUOTOJU MOTYVAVIMO SISTEMOS ANALIZE

Simona Morkuté (sim.morkute@kvkedu.lt)

Konsultavo lektoré Adele Stoniené
Klaipédos valstybiné kolegija
Anotacija

Tobuléjanciame pasaulyje, besikeiciancioje darbo rinkoje darosi vis sunkiau motyvuoti naujus bei jau esamus
darbuotojus, todél butina nagrinéti motyvaciniy priemoniy sistema bei gilintis | motyvavimo problema. Straipsnyje
analizuojamos darbuotojy motyvavimo priemonés bei motyvavimo sistemos, prie§ tai atskleidziant darbuotojy
motyvavimo svarba bei samprata, taikant mokslinés literattiros, straipsniy lyginamasias analizes bei sisteminima.

ReiksSminiai ZodZiai: motyvas, motyvavimas, motyvavimo priemonés, motyvacija, organizacija.

Ivadas

Dabartinés motyvacijos sistemos, motyvavimo techniky ir strategijy sampratos darosi retos ir nepakankamai
lankscios, todél batina kurti ir diegti naujas, kurios lems auksta motyvacija ir darbuotojy pasitenkinimg. ,,Patenkintas
ir pajégus darbuotojas yra vienas zingsnis link organizacijos tiksly jgyvendinimo* (Erceg, 2016, p. 87). Kad biity
galima numatyti darbuotojy elgesj, vadovas turi kg nors zinoti apie darbuotojy tikslus ir veiksmus, kuriy darbuotojas
turi imtis, kad juos jgyvendinty. Jei darbuotojai nepatenkinti savo darbu ir néra motyvuoti atlikti savo kasdienes darbo
uzduotis, organizacijoms kyla problemy siekiant verslo sékmés.

Tyrimo objektas — jmonés darbuotojy motyvavimo sistema.

Tyrimo tikslas — i8analizuoti jmonés darbuotojy motyvavimo sistema.

Uzdaviniai:

1. Atskleisti darbuotojy motyvavimo sampratg ir svarba.
2. I3analizuoti darbuotojy motyvavimo sistema ir jos priemones.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros palyginamoji analizé, sisteminimas.

1. Darbuotojy motyvavimo samprata ir svarba

Motyvavimo savoka nagrinéjama labai placiai, skirtingi autoriai skirtingai apibrézia motyvavimo sgvokas,
taCiau motyvavimo esmé islieka ta pati. Imoniy vadovams, norintiems sukurti motyvavimo sistemg organizacijoje,
kuri buty tinkama kiekvienam organizacijos nariui, skatinty motyvuotai vykdyti pavestas uzduotis, didinty lojaluma ir
isitraukima, biitina iSanalizuoti motyvavimo, motyvacijos sgvokas bei motyvavimo nauda organizacijai.

Ganta (2014) teige, jog vadovai turi ne tik iSmanyti finansus, ekonomikg ir informacines sistemas, vadovams
Siandieninéje darbo rinkoje labai svarbu tvirtai suvokti organizacine elgsena ir psichologija. Ochola (2018) pabrézia,
jog organizacijos vienas i§ vertingiausiy turty yra aukstos kvalifikacijos darbuotojai, dél to patiriamas nuolatinis
spaudimas siekiant i$laikyti darbuotojus konkurencingoje rinkoje. Motyvuoti darbuotojai dirba entuziastingai ir uoliai,
Mokslingje literatliroje angly kalba isskiriama tik viena sgvoka ,motivation™, kuri reiSkia ir motyvacija ir
motyvavimg, tafiau nagrinéjant literatiirg Sios sgvokos i§skiriamos, dél to svarbu iSanalizuoti ir atskirti abi sagvokas
(Korsakiené, Lobanova ir Stankevicien¢, 2011).

Analizuojant motyvavimo sgvoka, svarbu suvokti ir jsigilinti | patj procesa ir jo sudedamasias dalis, todél
reikia i$siaiskinti, kokie motyvai sukelia darbuotojams motyvacija. Motyvas — skatinamoji prieZastis, veiksnys
(Tarptautiniy Zodziy zodynas, 2022). Motyvavimo atzvilgiu Zakarevicius (2003), motyva apibudina, kaip veiksnj,
skatinant] organizacijos darbuotoja dirbti geriau ir darbo rezultato pagrindu geriau tenkinti savo poreikius.
Savareikiené (2012) teigia, jog jsigilinimas j motyvacijos prasme yra labai svarbus kiekvieno vadovo Zingsnis, norint
atskleisti jos esme ir naudoti kaip instrumenta, dél to motyva organizacijy motyvavimo priemoniy kontekste pazymi,
kaip veiklos stimula, susijusj su individo poreikiy tenkinimu ir skatinamosiomis priezastimis patenkinti poreikius bei
asmens savybiy vertinimu. Erceg (2016) motyvavima apibrézia, kaip labai sudétinga ir dinamiSka skatinima, pagrjsta
darbuotojy poreikiais, siekiais, pageidavimais ir vertybémis, skirtinga kiekvienam darbuotojui ir skirtinga tam paciam
darbuotojui skirtingose situacijose ir asmeninio tobuléjimo etapuose. Jeigu darbuotojas yra nemotyvuojamas dirbti,
darbuotojas nebus suinteresuotas atsakingai atlikti numatyty uzdaviniy, siekti jmonés bei savo asmeniniy tiksly, kelti
kvalifikacijos ir produktyviai atlikti uzduotis.

Maleka, Mpofu, Hlatywayo, Meyer, Carr ir Parker (2019) teigia, jog darbuotojy i§laikymas organizacijoje labai
priklauso nuo darbuotojy motyvavimo sistemos ir vidinés motyvacijos, organizacija, kurianti jtraukiancia aplinka
darbuotojams didina darbuotojy jsipareigojima jmonei, lojalumo lygj, pasitenkinima darbu.

Mokslinéje literatiiroje atskiriamos motyvavimo ir motyvacijos sgvokos. Motyvacija apibudinama Kaip
individo poreikiy bliseny visuma, kurig reikia patenkinti, galima sakyti, kad motyvacija atspindi tam tikro dirgikliy
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kiekio poveikj darbuotojy elgesiui atlickant savo darbo pareigas (Achim, Dragolea ir Balan, 2013). Todé¢l vadovams
tenka atsakomybé susitarti ir susieti organizacijos ekonominius rezultatus su pajégumais, darbuotojy galimybes ir
poreikius su organizacijos tikslais ir sickiais. Darbuotojai, kurie yra motyvuoti ir dziaugiasi savo darbu, geriau atlicka
savo pareigas. Darbuotojy motyvacija visada buvo opiausia problema lyderiams ir vadovams, nes nemotyvuoti
darbuotojai skiria mazai pastangy, taciau tikétina, kad darbuotojai, kurie jauciasi motyvuoti dirbti yra atkaklesni ir
produktyvesni.

1 lentelé. Motyvacijos savokos apibréZimai

Sharaeva, E., Liu zhi, C. A,, Motyvacija yra visapusiskas poziiris j personalo valdyma, siekiant
(2019). sukurti skatinancius motyvus, kurie ilgainiui veikia produktyvia personalo
veiklg, vykdant savo pareigas ir uzduotis.

Ncube, T. R., Zondo, R. W. Motyvacija — aktyviy jégy, kurios kyla tiek individo viduje, tiek

D., (2018). iSoréje, darinys, skatinantis su darbu susijusj elgesj bei lemiantis darbo
kryptj.

Lipinskieng, D., (2012). Motyvacija — vidinis impulsas, siekiant patenkinti dar
nepatenkintus poreikius.

Adomaityté, G, Motyvacija gali biiti apibréziama kaip zmogaus viduje arba jo

Girdvainyté, V., (2016). iSoréje veikianti jéga, kuri skatina individg siekti asmeniniy ir organizacijos
tiksly ar tam tikra jo elgsena.

Adamoniené , R., (2015). Motyvacija — asmenybés biiklé, lemianti veiklos aktyvuma ir
kryptinguma esant konkrecCiai situacijai. Tai individa veikiancios jégos,
kurios vercia siekti tam tikry tiksly, norint patenkinti savo poreikius.

Besakirskyté, G.,(2019). Motyvacija apibiidinama ir kaip saves ir kity skatinimo procesas,
kurio metu darbuotojai realizuoja save, laikosi désningumy, elgesio
taisykliy.

Sutanto, E. M. , Scheller- Motyvacija — potraukiai, troskimai, paskatos ir poreikiai,

Sampson, J., Mulyono, F.,(2018). nukreipiantys, kontroliuojantys arba paaiskinantys Zzmogaus elges;j.

Saltinis: sudaryta autorés remiantis Sharaeva, E., Liu Zhi, C. A., (2019), Ncube, T. R., Zondo, R. W. D.,
(2018), Lipinskiené, D., (2012), Adomaityté, G., Girdvainyté, V., (2016), Adamoniené , R., (2015), Besakirskyté,
G.,(2019), Sutanto, E. M. , Scheller-Sampson, J., Mulyono, F.,(2018).

Analizuojant autoriy mintis (1 lentelé) motyvacijg galima apibudinti, kaip darbuotojy motyvus kylan¢ius viduje
dirbti produktyviai, siekiant patenkinti asmeninius ir organizacijos poreikius, paskatos produktyviai dirbti bei didinti
veiklos efektyvumg. Darbuotojy visapusiSkam skatinimui efektyviai dirbti, biitina kompleksiskai taikyti jvairias
motyvavimo priemones tinkamas kiekvienam organizacijos dalyviui (Zakarevicius, 2003). Motyvuoti gali ne visi,
tadiau visi gali biiti motyvuojami jvairiomis formomis ir bidais. Zinant kiekvienam darbuotojui tinkamus motyvacijos
impulsus, darbuotojy interesus, galima sukurti motyvavimo sistema, kuri turés didel¢ naudg abejoms Salims.
Organizacijoje motyvaciné sistema skirta patenkinti visus darbuotojy poreikius, didinti jy motyvacija, kai tik
darbuotojy pasitenkinimas pasiektas, darbuotojai yra linke uZsiimti naudinga organizacijai veikla, siekia biiti jvertinti,
siekia organizacijos tiksly, stabilizuojasi darbo jégos paskirstymas, didéja lojalumas, jei darbuotojai gali jausti jvertinti
ir jtraukti organizacijos valdyme. Tadiau jei darbuotojas néra motyvuotas, arba motyvacija yra sumazéjusi, darbuotojo
jsitraukimas sumazés, efektyvumas pablogés, didés nepasitenkinimas darbo vieta. PreikSiené (2019) iSskiria
darbuotojo motyvacijos mazéjimo priezastis:

1. Darbuotojas néra supazindintas su neras§ytomis taisyklémis ir nezino, kokie elgesio standartai priimtini
darbovietéje.

2. Per didelé konkurencija tarp kolegy.

3. Darbuotojas nezino arba nesupranta vadovo lukesciy.

4. Darbuotojo lukesciai neatitinka realybés.

Motyvacijos mazéjimo prieZastys susijusios su motyvavimo sistemos kirimu, nes kiekvienam vadovui
norin¢iam iSanalizuoti, kokios priemonés yra tinkamos motyvuoti darbuotoja, svarbu jsigilinti, kokios priezastys gali
ji demotyvuoti. Norint, jog organizacijos efektyvumas didéty, biitina darbuotojus supazindinti su taisyklémis,
adaptuoti, jog biity jaucCiamas pasitikéjimas, geras rySys su kolegomis, sukurti visiems priimting konkurencijos
sistemg. AiSki komunikacija tarp vadovy ir pavaldiniy padeda abejoms puséms iSsiaiskinti lukesCius, tikslus ir
prioritetus.

Apibendrinant galima teigti, kad motyvavimas iSlieka vienas svarbiausiy darbuotojy pasitenkinimo
organizacijoje veiksniy, kurie skating darbuotoja jsitraukti j organizacijos veikla, siekti ne tik asmeniniy tiksly, bet ir
organizacijos, motyvavimo priemonés didina darbuotojo motyvacija, didina lojaluma, kuris labai svarbus
siandieninéje darbo rinkoje, kurioje darbuotojai linke keisti darbo vieta dél nepasitenkinimo. Motyvacija i§skiriama j
iSoring, siekiant atlygio, ir j viding — vidinj nora veikti. Motyvavimas susideda i§ individualiy darbuotojy poreikiy,
siekiy, vertybiy bei aplinkos. Motyvavimo nauda organizacijai siejama su atsidavimu, rezultatyvumu, nasumu, gero
jvaizdzio kurimu visuomengje, geresné komandos harmonija gali atnesti didesnj pelna, stabiluma, kompetentingy
specialisty susidoméjima.
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2. Darbuotojy motyvavimo sistema ir jos priemonés

Keiciantis darbo rinkai bei valdymo procesams, vadovai turéty demonstruoti kiirybiSkuma ir nuolatinj
tobuléjimg bei prisitaikyma. Besikeiciancios aplinkybés reikalauja didelio démesio motyvavimo sistemos kiirimui
organizacijoje. Siuolaikiniai vadovai turéty skirti ypatinga démesj zmogiskyjy istekliy vystymui, motyvavimui,
tobulinimui, tik taip galima uZztikrinti darbuotojy lojalumg ir atkakluma atliekant uzduotis, siekiant jmonés tiksly.
Kurybiski vadovai turéty turéti jgudziy, kurie leisty sukurti motyvavimo sistemag su tokiomis priemonémis, kurios
bty pritaikytos visiems organizacijos darbuotojams, suteikty pasitenkinimg darbu.

Sistema, kuri sujungia materialinius, kaip atlyginimas, priedai ir nematerialinius komponentus, kaip
mokymasis ir tobuléjimas, sudaro bendrg motyvavimo sistemg, kuri atitinka ir darbuotojy poreikius ir organizacijos
tikslus. Norint sukurti visiems priimting motyvavimo sistema, bltina remtis pagrindiniais motyvavimo sistemos
principais, darbuotojy poreikius sieti su organizacijos veiklos tikslais, misija, atitinkamai jvertinti darbuotojy
pastangas, rezultatus ir atlyginti uz pasiektus ir jgyvendintus tikslus, nurodyti darbuotojams jy elgsenos ypatybes,
atitinkamai juos sudrausminti ir pamokyti, skirti atsakingas ir savarankiskumo reikalaujancias uzduotis bei nuolatos
komunikuoti ir informuoti darbuotojus apie organizacijos tikslus ir rezultatus, taip galima sukurti motyvavimo sistema
skirtg konkrec¢iam jmonés darbuotojui (Korsakiené, Lobanova ir Stankevi¢iené 2011).

Darbuotojo poreikiai
susieti su organizacijos
tikslais ir misija.

Nuolatinio ry§io Atitinkamas atlyginimas
palaikymas ir u? sekmingg
informavimas apie organizacijos tiksly
tikslus ir uzdavinius. jgyvendinima.
SavarankiSkumo ir Darbuotoju
atsakomybés sudrausminimas, jei
reikalaujanéiy uzduociy elgsena ir rezultatai
skyrimas priestarauja organizacijos

tikslams ir misijai.

5 1 pav. Pagrindiniai motyvavimo sistemos principai
Saltinis: sudaryta autorés 2023, remiantis Korsakiené, R., Lobanova, L. ir Stankevi¢iené, A. (2011). Vilnius,

p. 188.

Tokj poziiirj iSreiskia ir PreikSiené, pabréZzdama, jog vadovai linke skatinti ir motyvuoti. Darbuotojus tokiomis
priemonémis, kuriomis noréty biiti motyvuojami patys, taciau kiekvieno darbuotojo asmenybé yra skirtinga, todél
motyvuojant visus vienodai gali sumazéti darbuotojy jsitraukimas, nes kas motyvuoja vienus darbuotojus, nebitinai
motyvuoja kitus. GliSovic, Jerotijevic ir Jerotijevic (2019) pabrézia, jog motyvavimo sistemos priemongés turi atitikti
Siuolaikine verslo aplinka bei darbuotojy poreikius, darbo aplinka turi biiti sutelkta j rezultaty siekima, o ne uzduociy
atlikimo terming, uzduociy atlikimas turi biiti savarankiskas ir kuirybiskas, vadovai turéty tik pateikti gaires, o ne
grieztus nurodymus, suteikiama galimybé rinktis komanda pavestai uzduociai atlikti.

Siuolaikinés motyvavimo sistemos priemonés labiau orientuotos j darbuotojy jgalinima, savarankiskuma,
tobuléjimg ir lojaluma. Organizacijos motyvavimo sistemas turi buti pritaikoma ir tinkama individualiai kiekvienam
darbuotojui, nuolat tobulinama ir atnaujinama, kei¢iantis darbo rinkos situacijai, asmens poreikiams ir organizacijos
tikslams. Rimkus ir Mulerenkiené (2021) pabréZia, jog atskiry motyvavimo priemoniy taikymas, gali biti ne toks
efektyvus, kaip jy kompleksas, nes pavienés priemonés nepritaikytos taip tinkamai, kaip motyvavimo sistema, kurioje
viskas pritaikyta pagal darbuotojy poreikius.

Hitka, Lipoldova ir Schmidtova (2020) pabrézia, kad motyvavimo priemonés vaidina labai svarby vaidmen;,
norint pasiekti puikiy rezultaty organizacijose, dél to svarbu rasti kiekvieno darbuotojo motyvus, kurie skatina
7mogaus veiklg siekti konkre¢iy rezultaty. Zmogus yra vertingiausias ir produktyviausias bet kurios jmonés turtas,
todél siekiant efektyviai jj valdyti ir didinti lojaluma, reikia surasti tinkamas motyvavimo priemones ir biidus, kurie
leis efektyviai valdyti zmogiSkuosius iSteklius. Norint taikyti motyvavimo priemones, kurios biity priimtinos
kiekvienam darbuotojui reikia tai daryti individualiai ir periodiskai. PreikSiené (2019) teigia, jog pokalbio metu su
darbuotoju galima suzinoti asmeninius tikslus, jsitraukimo priezastis, motyvavimo priemones, bitina jisiklausyti i
darbuotoja, jo poreikius ir pasitilymus. BertaSius ir Badauga (2020) pabrézia, jog Siais laikais yra daug motyvavimo
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priemoniy, kurios padeda didinti naSumg ir rezultatyvuma jmongje, sumazinant iStekliy naudojima, taciau yra tokios
motyvavimo priemonés, kurios gali padéti vadovams pagerinti darbo santykius su darbuotojais organizacijoje, taciau
jas reikia vis patobulinti ar pakeisti.

Borowski ir Daya (2014) teigimu, kiekviena organizacija turi platy motyvavimo priemoniy spektrg ir jas
galima suskirstyti j pinigines ir nepinigines. Elgesys, padedantis motyvuoti komandos narius yra skatinimas,
pagyrimai ar teigiami komentarai apie darbuotojy kompetencijas, taciau motyvavimas yra ne tik paskatos, bet ir
atlygis (Zoltan ir Vancea, 2020). Analizuojant literatlirag pastebima, jog iSskiriamos pagrindinés motyvavimo
skatinimo priemonés — materialinés ir nematerialinés (Lipinskiené, 2012). Motyvacija gali baiti vidiné ir iSoriné, kaip
teigia Adomaityté ir Girdvainyté (2016), vidiné motyvacija — tai noras veikti dél pacios veiklos, buti veiksmingam ir
naudingam, o iSoriné motyvacija — tai siekis i$orinio atlygio. Mazeikaité ir Gruzevskis (2018) iSskiria iSorines ir
visuotinai pripazjstamas vertybes, kurios susijusios su materialine gerove — tenkinanciu darbo uzmokesciu, patogiu
darbo laiku, atostogy uztikrinimu, streso darbe valdymu.

Preiksiené (2019) teigia, jog finansinis skatinimas turi jtakos darbuotojy jsitraukimui, jei darbuotojas gauna
didesnj atlygj uz darba, jis jauciasi jvertintas, taCiau atlyginimo didinimas neturi didelés jtakos darbuotojo
motyvacijai, arba veikia tik trumpg laikg, nes darbuotojai greit pripranta prie atlyginimo, taikomos nuobaudos, taip pat
didina motyvacija, nes darbuotojas motyvuotas pakeisti savo elgesj.

Darbo uzmokestis Baziniy atlyginimuy Priemoky. premijuy
sistema sistema
. e . I3mokuy i3 pelno, Fiksuoty iSmoky
S NS (e sutaupyty lésy sistema sistema
Materialinés nepiniginés Nuolaidy organizacijos BT, P ST

sistema (maitinimas,

priemonés produkeijai sistema poilsis ir kt.)

Padaliniu reglamentu, g PP
Organizacinés priemonés pareiginiy instrukciji Tgﬁ?;ggﬁg“;};g;:
sistema
Sociopsichologinés Profesinio ugdymo, . 1;)”{3_11_5:11110 sant%;_m
priemonés karjeros sistema DL, [ e Ly

sistema

5 2 pav. Motyvavimo priemoniy kompleksas
Saltinis: sudaryta autorés 2022, remiantis Zakarevicius, P. (2003). Poky¢iai organizacijose: prieZastys,
valdymas, pasekmés: monografija. Kaunas. p.144

Zakarevicius (2003) pazymi (2 pav.), jog motyvavimo modelj sudaro motyvavimo formos bei budai ir
priemonés, sudarantys motyvavimo kompleksg. Darbo uzmokes¢io motyvavimo formos priemonés yra bazinis
atlyginimas, jvairios priemokos prie atlyginimo bei premijos uz pasiektus rezultatus ir jgyvendintus tikslus, taip pat
skiriamos ir kitos piniginés priemonés, apimancios jvairias i§mokas nuo uzdirbto pelno ar santaupy, fiksuotos 1€Sos.
Kitos materialinés, nepiniginés priemonés, kuriy darbuotojas tiesiogiai, kaip atlygio negauna, i$skiriamos, kai
suteikiamos nuolaidos organizacijos produktams ar paslaugoms jsigyti, nemokamas maitinimas, poilsinés iSvykos,
renginiy organizavimas ir kitos priemonés. Organizaciniy motyvavimo formy priemonés tokios, kaip organizacijos
padaliniy reglamentai, pareiginés instrukcijos, sprendimy priémimo, planavimo, kontrolés ir koordinavimo sistemos,
suteikia darbuotojui aiskias instrukcijas, nurodymus, o tai motyvuoja darbuotojus dirbti atsakingiau, laikytis nuostaty
ir teisiy, suteikia darbuotojams uZtikrintumo jausmg, drausmés ir kontrolés palaikymg. Sociotropinés priemonés
suteikia galimybe darbuotojy saviraiSkai, uztikrina karjeros galimybes, kompetencijy tobuléjima, pagarba, suteikia
pasitikéjimo vadovu ir organizacija, kuria tinkamg klimatg tarp kolegy ir vadovy.

Materialinés priemonés kuriomis galima paskatinti darbuotoja gali baiti labai aiSkiai nustatytos organizacijose,
taCiau keiCiantis darbo rinkai, atsirandantiems naujiems pokyciams pasaulyje, materialinés motyvavimo priemonés
turi keistis kartu, atlyginimo padidinimas gali darbuotojui suteikti motyvacijos, pasitikéjimo savo atliekamu darbu. (2
lentelé).

2 lentelé. Materialinés darbuotojuy motyvavimo priemonés

Tiesioginis skatinimas Netiesioginis skatinimas
Pagrin Vienetinis, laikinis Transporto  islaidy Transporto priemoniy
dinis darbo | darbo apmokéjimas, alga apmokéjimas isigijimas, islaidy transportui i
uzmokestis darbg ir atgal padengimas
Vienka Premijos, priemokos ISmokos i§ Taupomieji  indéliai
rtinés  iSmokos | ir priedai uz virSvalandzius, | taupomuyjy fondu su palikanomis, ne
i§ grynojo pelno | darba poilsio dienomis ir kt. mazesnémis negu
komerciniuose bankuose
Dalyva Metinés, pusmetings, Maitinimas Nemokamo
vimas pelnuose | $venéiy progy i$mokos. organizacijos léSomis maitinimo organizavimas
imonéje
Dalyva ISmokos i§ skatinimo Lengvatinis  prekiy Lésy skyrimas
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vimas fondo, sudaryto, kaip grynojo | pardavimas parduodamy prekiy
akciniame pelno dalis. nuolaidoms
kapitale

Papildo Dividendy gavimas Stipendijy fondai I8laidy studijoms
my iSmoky | uz  organizacijos  akcijas, padengimas (visiSkai arba i§
programos jsigytas neatlygintinai. dalies)

Papildo Dovanos uz Bisto statybos Visy arba dalies 1&8y
my iSmoky | ypatingus nuopelnus, | programos skyrimas darbuotojy nuosavo
programos komandiruotés islaidy bisto statybai

padengimas $eimos nariams ir Socialiniy paslaugy, Paslaugy visiskas
kt. gyvybes, sveikatos draudimo, | arba dalinis apmokéjimas.
pensijy fondy programos

Saltinis: pagal Grazulis, V., Ragelyté, D., Daciulyté, R., Valickas, A., Adamoniené, R., Sudnickas, T. ir
Ragainien¢, A. G. (2015). Zmogiskyjy istekliy valdymas. Vilnius: Mykolo Romerio universitetas. p. 107.

Ochola (2018) pazymi, jog nors ir esant tenkinan¢iam darbuotojy atlyginimui, islieka didelé darbuotojy kaita,
todél biitina iSanalizuoti darbuotojy poreikius, pritaikyti jiems tinkamus materialius skatinimo btidus ir priemones.
Erceg ir Suljug, (2016) teigia, jog tinkamas materialinis atlygis yra pagrindas, ant kurio turéty bati sukurta plagiy
motyvaciniy paskaty struktiira, sickiant padidinti bendrg motyvacinj potencialg ir darbo situacijos patraukluma, ta¢iau
materialinés motyvavimo priemonés i$skiriamos | tiesiogines ir netiesiogines, tadiau jos yra susijusios biitent su
darbuotojo finansine nauda, labai svarbu, kad finansinis skatinimas biity pagrjstas ir turéty tiesioginj rysj su pasiektais
rezultatais, jei tiesioginio rysio néra, rezultatai gali greit pasikeisti ir motyvavimo priemonés tapty nebeveiksmingos.

Nematerialinis skatinimas yra toks pats svarbus kaip ir materialinis, suk@irus tinkamg motyvavimo sistema,
organizacijoje sukuriama abipusé¢ nauda, pasirei$kianti ir darbuotojui, ir vadovams. Moralinis skatinimas suteikia
darbuotojui pasitikéjimo bei pagarbos darbdaviui, darbuotojas jauciasi suprastas, svarbus ir iSklausytas, stipréja rysys
tarp darbuotojo ir vadovo. Nors Zakarevic¢ius (2003) pazymi, jog pagrindiné skatinamoji priemoné yra atlyginimas,
Korsakiené, Lobanova ir Stankevi¢iené (2011) teigia, jog darbuotojai, kurie turi pakankamai 1éSy, didesnis darbo
uzmokestis, priedai prie atlyginimo, skatina maziau ir svarbesnis aspektas tampa nematerialiniai ir psichologiniai
motyvavimo biidai, taciau jei darbuotojas nepatenkintas atlyginimu, tai gali labai sumazinti jo motyvacijg. Darbuotojy
motyvacijai labai svarbios ir nematerialios motyvavimo strategijos, tokios, kaip sékmés pripazinimas, grjztamasis
rySys ir jmonés organizaciné kulttra, jdarbinimo saugumas ir testinumas, pripazinimas, paaukstinimas darbe, didesnis
neformalumas ir socialiné lygybé, formaliy, funkciniy ir statuso barjery bendraujant panaikinimas, taip pat turi
motyvuojantj poveikj (Erceg ir Suljug, 2016). Kiekvienos organizacijos vadovas gali sukurti tenkinan¢ia motyvacing
sistema, kurioje atrastas balansg tarp materialiniy ir nematerialiniy motyvavimo priemoniy.

Utimtumo Dalyvavimas
reguliavimas valdyme

Kvalifikaciio
< tobulinimo
galimybés

Vadovo

3 pav. Darbuotojy nematerialinis skatinimas
Saltinis: sudaryta autorés 2022, remiantis Grazulis, V., Ragelyté, D., Dagiulyté, R., Valickas, A.,
Adamoniené, R., Sudnickas, T., RaiSiené, A. G. (2015). Vilnius, p. 109., Korsakiené, R., Lobanova, L. ir
Stankeviciene, A. (2011). Vilnius, p. 184.

Grazulis ir kt. (2015), (3 pav.) nematerialinj skatinima apiblidina kaip uzimtumo reguliavimg, kuomet
darbuotojams suteikiamos poilsio dienos, atostogy pasirinkimas, vadovy lankstaus darbo grafiko sudéliojimas
darbuotojams, darbo proceso tobulinima, diegiant kiirybinius darbo elementus, jtraukiant darbuotojus j sprendimy
priémima, karjeros galimybiy suteikima bei jvairias kvalifikacijos kélimo galimybes. Taip pat darbuotojams
suteikiamas pripazinimas, suteikiamos galimybés susitikti su organizacijos partneriais, jvairls apdovanojimai ir
padékos, garbés ar geriausio darbuotojo lenta, jvairiausiy dovany ir paskatinimy jteikimas kolegy akivaizdoje bei
socialiniy ir kultiiriniy programy plétimas darbe, kuomet suteikiamos galimybés darbuotojams dalyvauti organizacijy
susitikimy su kitomis organizacijomis veiklose, organizuojamose iSvykose ar ekskursijose, kultliros Ziniy plétimas
spektaklyje ar kino teatre. I§skiriama ir tokia motyvavimo priemoné kaip vadovavimo stilius, vadovo elgesys, kuris
daro didele jtakg darbuotojy elgesiui. Ochola (2018) taip pat iSskiria vadovo tiesioginj poveikj elgesiui kaip
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motyvavimo priemone, pabréziant, jog vadovas turi baiti supratingas, riipestingas, gebéty valdyti stresa, imtis lyderio
pozicijos sprendziant kilusias problemas.

Bertasius ir Badauga (2020) pazymi, kad darbuotojy informavimas yra motyvavimo priemoné, kuri suartina
darbuotojus su organizacija, jau¢iamas jtraukimas j organizacijos veikla, didéja pasitikéjimas, ir iSskiria informavimo
metody motyvavimo priemones (3 lentelé).

3 lentelé. Informavimo metody motyvavimo priemonés

Démesys Reguliariai taikytinas ir vieSai rodomas metodas, pasveikinimas su bandomojo
laikotarpio pabaiga, jubiliejus, $ventés, baigti projektai ir kt.
Mokymas Galimybé mokytis savarankiSkai, suteikiamas kvalifikuotas personalas,
taikantis jgytas zinias organizacijos naudai.
Pagyrimali, Suteikiama savirealizacija, pasitikéjimas darbuotoju, pagarba, pagyrimas uz
griztamasis rysys veiklg, balsavimas dél sprendimy.
Darbo erdvés Darbo vietos komfortabilumas, suteikiama asmeniné paskyra, jrengta darbo
komfortas vieta, moderni jranga, poilsio kambarys, virtuvé, erdvus ir jaukus biuras ir kt.
Grupiniai Palankus vidinis klimatas, rengiami komandos formavimo ir korporatyviniai
renginiai renginiai.
Klienty lojalumo Papildomo pardavimo kanalo kiirimas produktams ar paslaugoms,
sistema nemokamos ar su didele nuolaida teikiamos paslaugos darbuotojams. |
Saltinis: pagal Bertasius, M. ir Badauga, D. (2020) Motyvacijos priemonés krovos ir logistikos jmonéje, p.
87-97.

Informavimo priemonés veikia per darbuotojy emocija, jvertinti darbuotojai jaucia pasididziavimg dirbdami
organizacijoje, kurioje skiriamas démesys, suteikiama galimybé kelti kvalifikacijg, mokytis. Darbuotojui jauciantis
organizacijos dalimi, mazéja nepasitenkinimas darbu, jauciamas pasitikéjimas, noras prisidéti prie plétros. Sukuriant
kiekvienam darbuotojui tinkamg vidinj klimatg, jauc¢iamas pasitenkinimas darbo vieta, artimesni santykiai su
kolegomis ir vadovais, informacijos dalinimasis, draugiika atmosfera. Siuolaikinémis taupymo salygomis darbuotojus
galima motyvuoti ir nematerialinémis motyvavimo priemonémis, kurios yra veiksmingos didinant lojaluma, stiprinant
komandine dvasig (BertaSius ir Badauga, 2020).

Besikei¢ianc¢ioje darbo rinkoje, norint sukurti darbuotojy motyvavimo sistema, kuri biity pritaikyta visiems
organizacijos nariams ir suteikty pasitenkinima, biitina iSanalizuoti motyvavimo priemones, kurios padéty efektyviai
valdyti zmogiSkuosius isteklius. Motyvavimo priemones bitina periodi$kai atnaujinti ir individuliai pritaikyti
kiekvienam darbuotojui.

ISvados

1. Atskleidus darbuotojy motyvavimo sampratg ir svarbg, galima teigti, kad motyvavimas iSlicka vienas
svarbiausiy darbuotojy pasitenkinimo organizacijos veiksniy, skatinanciy darbuotojg jsitraukti j jmonés tiksly siekima,
ne tik j savo poreikiy patenkinimg. Motyvavimas apibiidinamas, kaip darbuotojy skatinimas jvairiomis priemonémis
siekti uzsibrézty tiksly. Motyvuoti darbuotojai dirba rezultatyviau, naSiau bei siekia organizacijos gerovés.
Motyvavimas yra ilgalaikis, nuolat tobulinamas procesas, kuris susideda i§ motyvo — skatinamosios priezasties, kuris
didina darbuotojy motyvacija. Darbuotojy motyvavimas turi biti individualus ir tinkamas kiekvienam darbuotojui,
todél darbdaviai turi pazinoti darbuotojus, naudoti skirtingus biidus ir priemones, jog motyvuoty kiekvieng darbuotoja
pagal jy poreikius. Motyvuotas darbuotojas linkes uzsiimti organizacijai naudinga veikla. Motyvavimas svarbus
kiekvienai jmonei, motyvuojant galima lengviau valdyti zmogiSkuosius iSteklius, mazéja veiklos sanaudos, didéja
efektyvumas, pageréja organizacijos klimatas, darbuotojy jsitraukimas ir lojalumas. Motyvuoti darbuotojai sukuria
saziningg jmonés jvaizdj, kuris padeda pritraukti kompetentingus darbuotojus.

2. Atskleidus darbuotojy motyvavimo sistemos priemones, galima teigti, kad organizacijy vadovams labai
svarbu sukurti motyvavimo sistema, kuri biity pritaikyta visiems darbuotojams. Sistema, kuri sujungia materialinius ir
nematerialinius komponentus sudaro motyvavimo sistema, kuri atitinka darbuotojy poreikius ir organizacijos tikslus.
Nagrinéjant literatlira motyvavimo priemonés i§skiriamos j pinigines ir nepinigines, vidines ir iSorines, organizacines,
sociotropines, informavimo bei Siuolaikines. Materialinés motyvavimo priemonés dar i$skiriamos | tiesiogines ir
netiesiogines. Taikomos motyvavimo priemonés turi biti tobulinamos, atnaujinamos, individualiai pritaikytos
kiekvienam darbuotojui, priklausomai nuo jo charakterio, vertybiy, pozitriy ir kt. Tinkamas motyvavimo priemoniy
parinkimas atnesSa didel¢ nauda darbuotojui ir organizacijai.
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Abstract

THE ANALYSIS OF THE EMPLOYEE MOTIVATION SYSTEM
Simona Morkuté (sim.morkute@kvkedu.lt)

Consulted by lektoré Adelé Stoniené

Research problem. In the developing world and in the changing labour market, it is becoming increasingly
difficult to motivate new and existing employees. Therefore, it is necessary to examine the system of motivational
tools and delve into the problem of motivation. Innovative companies strive for productive and efficient work in
which employees participate in solving problems. Therefore, it is important to find out which employee motivation
system tools and methods are the most relevant in today's job market.

Subject of research — the employee motivation system.

Research objective- to analyse the employee motivation system.

Research methods: comparative analysis of scientific literature, systematisation, questionnaire survey.

Conclusions: Motivation remains one of the most important factors in employee satisfaction in the
organisation, encouraging the employee to engage in the activities of organisation, to achieve not only personal goals
but also the goals of the organisation. The concepts of aspiration and motivation are closely related. Motivation is
defined as the internal motivation of employees to meet personal and organisational needs, incentives to work
productively and to increase operational efficiency. Motivation is defined as a complex and dynamic promotion that is
geared to the needs and aspirations of the employees. Content and process theories suggest that there are many
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motives that influence people, their behaviour and their job performance. Theories form the basis for how to best
motivate employees to work willingly and efficiently, and they also form the basis for creating the most effective,
best, and most suitable motivational system. A motivational system that combines tangible and intangible components
forms a general motivational system that meets both the needs of employees and the goals of the organisation. In order
to create a motivation system acceptable to everyone, it is necessary to rely on the main principles of the motivation
system, to connect the needs of employees with the organisation's operational goals and mission, to evaluate the
efforts and results of employees accordingly and to reward them for the achieved and implemented goals, to indicate
to employees the characteristics of their behaviour, to discipline and train them accordingly, assign responsible and
independent tasks and constantly communicate and inform employees about the organisation's goals and results.
Motivational tools increase employee‘s motivation and loyalty, which is very important in today's labour market,
where employees tend to change jobs due to dissatisfaction.
Key words: motive, motivation, motivation measures, aspiration, organisation.
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PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU ORGANIZAVIMAS ASMENS
NAMUOSE PACIENTU ARTIMUJU POZIURIU

Agné Narvydé (agne.narvyde@stud.akolegija.lt)

Konsultavo lekt. Teresé Draugeliené, lekt. Kristina Stauskiené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas

Anotacija

Demografiniai poky¢iai, susij¢ su visuomenés sen¢jimu, bei epidemiologiniais pokyciais, dél kuriy didéja
7moniy susirgimy skaiGius, reikalauja naujo pozitirio j tokios visuomenés dalies sveikatos priezilirg. Saliy
vyriausybés, rengdamos sveikatos prieziliros strateginius planus, ypa¢ turéty atkreipti démesj | tai, kad senyvo
amziaus asmenims, bei asmenims, kurie serga létinémis ligomis, turéty buti uztikrintas jvairiapusés sveikatos
prieziiiros bei psichologiniy ir socialiniy paslaugy teikimas. Taip biity uztikrintas paslaugy, kai asmuo yra slaugomas
namuose, slaugos, paliatyviyjy paslaugy, psichologiniy ir kity paslaugy teikimas (Kudukyté-Gaspre, Staras, 2015).

Esminiai ZodZiai: paliatyvioji pagalba, slauga namuose, paliatyviy pacienty artimieji.

Ivadas

Pastaraisiais metais vis pla¢iau propaguojama paliatyvioji pagalba j namus. Tokios prieziliros gavimas
namuose, atsizvelgiant j pacienty ir Seimy pageidavimus, leidzia zZmonéms gyventi savo aplinkoje, i§saugant geriausia
jmanoma gyvenimo kokybe. Senstant visuomenei, didéjant paliatyviosios prieziliros poreikiams, o pacientams,
iSleidziantiems didziaja dalj finansy gydymui prizilirint namuose sergantj ligonj, priezilira namuose tapo politikos
prioritetu.

Vis daugiau tarptautiniy organizacijy, tokiy kaip Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), pripazista
paliatyviosios pagalbos svarba. PSO ragina savo valstybes nares stiprinti ir integruoti paliatyviaja prieziiirg i sveikatos
sistemas.

Lietuvoje teisés aktai dél paliatyviosios pagalbos priimti 2007 m., o finansavimas skirtas 2008 m.
Paliatyvioji pagalba gali buti teikiama stacionare arba paciento namuose. Be to, ambulatoriSkai gali bati teikiamos
konsultacijos pacientui ir jo $eimos nariams. DaZniausiai paliatyvioji pagalba teikiama onkologinémis ligomis
sergantiems pacientams.

Namuose teikiama paliatyvioji pagalba daZniausiai naudinga sergantiems progresuojanciomis,
nepagydomomis ligomis pacientams, kuriems diagnozuota gyvenimo trukme¢ ribojantys organizmo sutrikimai,
pasiZymintys auksta mirtingumo rizika. Tokiems pacientams daznai nebiina nustatyta aiski ir konkreti i§gyvenimo
prognozé. Uzsienio Salyse atliktais tyrimais nustatyta, kad teikiant pagalbg namuose sumazinamos istekliy sgnaudos ir
finansinés i$laidos. Kitais tyrimais, kad paskutinés stadijos véziu sergantys pacientai, kuriems paliatyviosios pagalbos
paslaugos buvo teikiamos namuose, iSgyvendavo ilgiau. Jie daznai mirdavo savo namuose per paskutinius du
gyvenimo ménesius, o teikiant paliatyviaja pagalba stacionare (hospise) mirdavo daug grei¢iau (Seskevicius, 2015).

Pasaulio sveikatos organizacija pripazjsta paliatyviaja pagalba kaip Zmogaus teis¢ 1 sveikata, kuria
siekiama maksimaliai pagerinti su sveikata susijusiag gyvenimo kokybe jvairiais aspektais, pavyzdZziui, fizine,
funkcine, socialine ir psichologine gyvenimo pabaigoje.

Todél, pasirinkta baigiamojo darbo tema yra ypa¢ aktuali, kadangi paliatyviosios paslaugos, dél
senéjancios visuomenés, darysis vis labiau paklausesnés.

Tyrimo objektas: paliatyviosios pagalbos paslaugy organizavimas asmens namuose.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti paliatyviosios pagalbos paslaugy organizavimg asmens namuose pacienty
artimyjy pozitiriu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti paliatyviosios pagalbos paslaugy organizavima asmens namuose pacienty artimyjy pozitiriu.

2. Nustatyti paliatyviosios pagalbos paslaugy organizavimo asmens namuose reikSme¢ pacienty

artimiesiems.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Atliekant tyrima, kuriuo siekiama nustatyti paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimo asmens namuose,
pacienty artimyjy poziiirj, pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas, instrumentas — anketiné apklausa. Be Sio metodo,
taip pat buvo taikomi ir statistinés duomeny analizés metodas ir grafinis duomeny pavaizdavimas.

Statistinés duomeny analizés metodas naudojamas respondenty statistiniy duomeny analizei.

Grafinio vaizdavimo metodas naudojamas statistiniy duomeny bei tyrimo metu gauty rezultaty
vizualiniam vaizdui pateikti.

Tyrimo instrumentas. Siame tyrime buvo taikomas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa.
Anketa sudaryta remiantis darbe iSanalizuota moksline literattira.
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Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 118 respondenty (paliatyviy pacienty artimieji).

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliekamas 2022 m. spalio — gruodZio ménesiais. Anketa buvo
patalpinta nemokamoje apklausy svetainéje www.manoapklausa.lt. Nuoroda j $ig anketg buvo patalpinta jvairiose
socialinése grupése, tokiose kaip Facebook ir kt., su praSymuy j ja atsakyti.

Duomeny apdorojimo metodai. Anketiniai apklausos tyrimo duomenys buvo apdoroti pasitelkiant
kompiutering programa Microsoft Office Excel. Atlikta kiekybiné duomeny analizé, o gauti rezultatai pavaizduoti
grafiskai.

Paliatyviosios pagalbos paslaugy organizavimo asmens namuose tyrimo rezultaty analizé
Atlikus gauty duomeny analiz¢ pirmiausia iSsiaiskintos tyrime dalyvavusiy respondenty demografinés charakteristikos
(zr. 1 pav.)

m Tévai
¥ Vaikai
Broliai/seserys;

Giminés

u Globé¢jai

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimynine padétj serganciajam (proc.) (N=118)
Apibendrinant tyrimo rezultatus matyti, kad tyrime dalyvavo nepagydoma liga serganéiy ir juos
slauganciy pacienty giminés. Taip galima teigti, kadangi §j atsakymy varianta pasirinko 48 proc. visy apklaustyjy, 37
proc. respondenty teigé, kad jie yra serganciy vaikai ir 8 proc. pazyméjo, kad yra broliai/seserys, 4 proc. — globéjai ir 3
proc. — tévai.
Toliau buvo siekiama nustatyti per kiek laiko nuo praSymo pateikimo jy Seimos nariams buvo pradétos
teikti paliatyviosios paslaugos (zr. 2 pav.).

N H Per 1 sav.
29 :
. ] = Per 2 sav.
* |
: ] Per 1 mén.
Daugiau nei per mén.

2 pav. Respondenty nuomoné dél paliatyvigju paslaugy teikimo po prasymo pateikimo, artimyjy
poziiiriu (proc.) (N=118)

Nustatyta, kad respondentams, pateikus prasymus dél paliatyviosios slaugos paslaugy, jos buvo pradétos
teikti mazdaug per 1 mén.. Taip galima teigti, kadangi 35 proc. visy apklausty respondenty pasirinko §j atsakymy
variantg. Kiti respondentai, ir tai sudaré 29 proc. visy apklausty tyrimo dalyviy, teigé, jog paslaugos po prasymo
pateikimo buvo pradétos teikti po daugiau nei per ménesj. 21 proc. pazyméjo jog per 2 savaites, o 15 proc., kad per
sav. Todél, apibendrinant galima teigti, kad po praSymo pateikimo paliatyviosios paslaugos yra pradétos teikti per 1
ménesj.

Sekanciu tyrimo klausimu siekta issiaiskinti, kokie svarbiausi paliatyvaus paciento poreikiai slaugant jj
namuose. Atsakydami ] §j klausima, respondentai turéjo pasirinkti tris, jiems priimtiniausius atsakymo variantus.
Tyrimo rezultatai pasiskirsté sekanciai (Zr. 3 pav.)
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Paliatyviy pacienty poreikiai

Skausmo ir simptomu kontrolé¢ I 21
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3 pav. Respondenty nuomoné dél svarbiausiy paliatyvaus paciento poreikiy slaugant ji namuose,
artimyjy poZiiriu (proc.) (N=118)

Atlikus atsakymy analize nustatyta, kad svarbiausi paliatyvaus paciento poreikiai slaugant ji namuose -
skausmo ir simptomy kontrolé. Sis atsakymy variantas sudaré 21 proc. visy atsakymy. Taip pat labai svarbus poreikis,
respondenty nuomone, yra bendravimas. Sis atsakymy variantas sudaré 18 proc. visy apklausos rezultaty. 16 proc.
visy atsakymy sudaré¢ individalizuota priezifira. Vadinasi, slaugant paliatyvy pacienta jo namuose, reikéty sudaryti
individualy prieziiiros plang pagal paciento liga. Taip pat labai svarbus poreikis — slaugos priemoniy uztikrinimas.
Priemonés yra bitinos, kad biity patenkinti visi paciento poreikiai susije su slauga. Sis atsakymy variantas sudaré 13
proc. visy apklausos atsakymy. Taip pat labai svarbus tokio paciento poreikis — psichoemocinés biiklés gerinimas (12
proc.) ir dvasinés kancios uztikrinimas (9 proc.).

Sekanciu klausimu sickiama nustatyti, kokios pagrindinés paliatyviy pacienty problemos slaugos proceso
metu, teikiant paliatyviosios pagalbos paslaugas namuose. Klausima sudaré keturi teiginiai, prie kuriy apklaustieji
turéjo pazyméti jiems tinkantj atsakyma (Zr. 4 pav.).

Dvasinés egzistencinés | ENEORN 27 13

=

=

2w

2 g Neadekvatus (nesamoningas) bendravimas [ I S R R |
53

-0

2E Funkcinés problemos | NS0 1178
=

=

&

Fizinés problemos |2 E
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

mLabai daznai mDaZnai mNei daZznai nei retai Retai mNiekada

4 pav. Pagrindinés paliatyviy pacienty problemos slaugos proceso metu, artimyju poziuriu (proc.)
(N=118)

Net 53 proc. visy apklausty respondenty teigé, kad vienos i$ pagrindiniy paliatyviy pacienty problemos
slaugos proceso metu, teikiant paliatyviosios pagalbos paslaugas namuose daznai pasitaiko — funkcinés problemos
(skausmas, pasunkéjes kvépavimas), o kad Sios problemos labai daznai pasitaiko teigé 24 proc. visy apklaustyjy. 42
proc. paminéjo, kad daznai ir, kad labai daznai teigé 30 proc. pasitaiko fizinés problemos. 40 proc. visy apklaustyjy
teigé, kad daznai ir labai daznai (19 proc.) pasitaiko dvasinés egzistencinés (gyvenimo prasmés praradimas)
problemos. Siek tiek maZziau, 39 proc. teige, kad daznai ir 22 proc. teigé kad daznai pasitaiko neadekvatus
(nesamoningas) bendravimas.

Sekanciame klausime buvo pateikta 10 teiginiy, prie kuriy apklaustieji turéjo pazymeti jiems tinkantj
atsakymg. Siuo klausimu buvo siekiama nustatyti, kokie slaugos veiksmai yra svarbiausi, teikiant paliatyviosios
pagalbos paslaugas namuose? (zr. 5 pav.)
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas, jvertinant svarbiausius veiksmus, teikiant paliatyviosios pagalbos
paslaugas paciento namuose, artimyjy poZiiiriu (proc.) (N=118)

Kaip matyti i§ pateikto 5 pav. rezultaty, kad respondenty nuomoné dél teikiamy paliatyviosios pagalbos
paslaugy svarbiausi veiksmai yra sumazinti paciento skausmg. Taip galima teigti, nes atsakant j teiginj, §j atsakymy
variantg, kad jis labai svarbus, pazyméjo 53 proc. visy apklaustyjy. Kiek maziau svarbus veiksmas teikiant
paliatyviasias paslaugas, pacienty artimyjy mokymas. | §j teiginj, kaip daznai pasirinko 52 proc. visy apklaustyjy. Kad
labai svarbus ir svarbus kiti veiksmai tokie kaip vykdyti praguly profilaktikg (labai daznai) ir pagerinti nevisavertg
paciento mityba (daznai), pazyméjo po 50 proc. visy apklaustyjy. Respondenty nuomong, reikéty didinti ir artimyjy
isitraukimg ] pacienty priezitra. Taip teigé 45 proc. visy apklausty respondenty. 42 proc. teigé, kad vienas i§
svarbiausiy veiksmy teikiant paliatyviasas paslaugas paciento namuose yra tai, kad yra palengvinamas artimyjy

Sekanéiu tyrimo klausimu respondenty buvo teirautasi: kokios pagalbos reikia Seimos nariams
organizuojant paliatyviosios pagalbos paslaugas paciento namuose?. Atsakant j §j klausimg, respondentams buvo
pateikti 6 teiginiai, su kuriais jie galéjo arba sutikti, arba nesutikti (Zr. 6 pav.)

Ivairios pagalbos

Dvasinés paramos

Fizinés paramos

Psichologinés paramos

Reikalingiausia parama

Socialinés paramos

6 pav. Reikalingiausia parama slaugant paliatyvuji ligoni, paciento namuose, artimuyju poziiriu
(proc.) (N=118)

v

namuose yra psichologiné parama. Kita, labai svarbi parama — socialiné. Taip galima teigti, kadangi atsakant | §j
teiginj, kaip visiSkai sutinku, pasirinko 54 proc. visy apklaustyjy. Po 52 proc. pazyméjo, kad jiems reikalinga dvasiné
parama ir visokeriopa parama. Maziausiai reikalinga, bet ji reikalinga yra fiziné parama. Su Siuo teiginiu visiskai
sutinka 49 proc. Apibendrinant galima teigti, kad slaugant paliatyvyji ligonj jo namuose yra reikalinga jvairi parama,
tai psichologiné ir dvasine, socialiné ir fiziné.

Tyrimo metu taip pat siekta iSsiaiskinti, kokie specialistai dalyvauja komandoje teikiant paliatyviasias
paslaugas paciento namuose? (zr. 7 pav.)
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7 pav. Specialisty komanda daZniausiai teikianti paliatyviosios pagalbos paslaugas paciento namuose,
artimyjy poZiariu (proc.) (N=118)

Paliatyviasias paslaugas paciento namuose, respondenty nuomone, daZniausiai teikia slaugytojas. Taip
galima teigti, kadangi atsakydami  $j teiginj, labai daznai pasirinko 48 proc. visy apklaustyjy. Taip pat labai daznai
paliatyviasias paslaugas paciento namuose teikia ir slaugytojo padéjéjas (32 proc.) ir Seimos gydytojas (21 proc.).
Taciau, dél Seimos gydytojo respondenty atsakymuose atsispindéjo ir neigiami atsakymai. 39 proc. teigé, kad
paslaugy namuose pasak tyrimo dalyviy, neteikia reabilotologai, niekada atsakyma pasirinko 47 proc.,
psichoterapeutai — 44 proc., ergoterapautai — 35 proc., dvasininkai — 37 proc. Taigi, apibendrinant galima teigti, kad
pagrindiniai paliatyviyjy paslaugy teikimo ligonio namuose komandos nariai yra: slaugytojas ir slaugytojo padéjéjas,
na ir kartais gydytojas.

Sekanciu tyrimo klausimu buvo siekiama nustatyti, kokia parama gauna Seimos artimieji slaugydami
nepagydoma liga sergantj ligonj jo namuose (Zr. 8 pav.)

. Ivairigparamy IO 33 o3
5 Dvasing paramy  ENSENZ7E 29 B > S
I T PR —
Epsichologim;paramq B2 2 34 B > S
£ Sodalingparamy I EEEESE20N 32 T
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B Labai daZnai ™DaZnai ™ Nei daZnai nei retai Retai M Niekada

8 pav. Parama, daZniausiai gaunama slaugant paliatyvyjj ligonj ju namuose, artimyjy poZziiiriu (proc.)
(N=118)

Kaip matyti i§ pateikty tyrimo rezultaty, respondenty nuomoné yra labai jvairi. Ir kaip nebiity gaila, ji
labiausiai yra neigiama. Analizuojant tyrimo duomenis matyti, kad socialinés paramos respondentai negauna. Taip
galim teigti, kadangi atsakydami j §j teiginj niekada pazymeéjo 14 proc. visy apklaustyjy, o 32 proc. teigé, kad tokia
parama gauna retai. Taciau 28 proc. respondenty teigé, kad tokia parama gauna daznai. Psichologinés paramos, nors
jos ir labiausiai reikia, visiSkai negauna 32 proc., o kartais 34 proc. Fizinés paramos niekada negauna 23 proc. ir retai
24 proc. Dvasinés paramos niekada néra gave 32 proc. ir retai gauna — 29 proc.

Sekanéiu tyrimo klausimu, buvo siekiama nustatyti: Kokie pagrindiniai kriterijai atspindi kokybiskq
paliatyviosios pagalbos teikimg paciento namuose? Atsakant | §j klausima, respondentai turéjo atsakyti | jiems
pateiktus 5 teiginius (zr. 9 pav.)
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9 pav. Pagrindiniai kriterijai atspindintys kokybiSka paliatyviosios pagalbos teikima paciento
namuose, artimyjy poZziiriu (proc.) (N=118)

Analizuojant tyrimo rezultatus matyti, kad pagrindiniai kriterijai, atspindintys kokybiska paliatyviosios
pagalbos teikimg paciento namuose yra Sie: fiziné gerové — 57 proc., socialiné gerové — 52 proc., psichologiné gerové
— 51 proc., tarpdisciplininé komanda — 49 proc. , dvasiné gerové — 47 proc.

Ir paskutiniuoju tyrimo klausimu, respondenty teirautasi, kokios tobulintinos sritys yra teikiant
paliatyviosios pagalbos paslaugas paciento namuose. Tyrimo rezultatai pasiskirsté sekanciai (zr. 10 pav.)

Laiku ir tinkamai suteikti informacija pacientui, jo Seimos nariams

Aktyvinti psichologine parama pacientams ir jy artimiesiems

Papildyti ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugas teikianciy
specialistyu komanda

Didinti paliatyviosios pagalbos prieinamumg

Organizuoti dvasine parama pacientams ir jy artimiesiems

Tobulintinos sritys

Specialisty pagalbos didinimas

Gerinti tarpinstitucini bendradarbiavima

10 pav. Tobulintinos sritys, siekiant kokybiSkesnio paliatyviyju paslaugy organizavimo paciento
namuose, artimyjy poziiiriu (proc.) (N=118)

Kaip matyti i§ pateikty tyrimo rezultaty, norint, kad paliatyviyjy paslaugy teikimo paciento namuose
organizavimas bty kokybiskesnis, respondenty nuomone, reikéty tobulinti labai daug sri¢iy — tai ir savalaikis ir
tinkamas informacijos pateikimas pacientui ir jo Seimos nariams bei paliatyviosios pagalbos prieinamumo didinimas.
Taip galima teigti, nes atsakydami j §j teiginj, respondentai pasirinko atsakyma, kad visiskai sutinka, ir tai sudaré 71
proc. visy apklaustyjy, padidinti specialisty komanda — 70 proc. Taip pat reikéty padidinti ambulatorinés paliatyviaja
pagalba teikianciy specialisty komandg — 63 proc. Organizuoti psichologing (61 proc.), dvasing (53 proc.) pagalba,
gerinti tarpinstitucinj bendradarbiavima (55 proc.). Taip pat biitina organizuoti mokymus artimiesiems paliatyviosios
pagalbos temomis (59 proc.).

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimu nustatyta, jog pateikus prasymus, dél paliatyviosios slaugos
paslaugy jos yra pradedamos teikti mazdaug per 1 mén. Daugelio respondenty nuomone, pagrindiniai paliatyviyjy
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ligoniy poreikiai yra skausmo ir simptomy kontrolé, bendravimas, individualizuota priezitira. Taip pat tyrimo
rezultatai parodé, kad pagrindinés slaugos problemos slaugant paliatyviuosius ligonius namuose — funkcinés
problemos, o svarbiausi veiksniai — sumazinti paciento skausmg, paciento artimyjy mokymas, vykdyti praguly
profilaktika (labai daznai) ir pagerinti nevisavert¢ paciento mityba (daZnai), o pagalba Seimos artimiesiems yra labai
svarbi. Labiausiai reikia psichologinés pagalbos, taip pat svarbi yra socialiné ir fiziné parama. Taciau $ig parama
gauna minimaliai arba i§ viso jos negauna. Pagalba dazniausiai suteikia — slaugytojo padéjéjas arba slaugytojas, taciau
Seimos gydytojas paramg teikia minimaliai. Respondentai pazyméjo, kad labiausiai tobulintinos sritys slaugant
paliatyvyjj ligonj namuose - tai ir savalaikis ir tinkamas informacijos pateikimas pacientui ir jo Seimos nariams bei
paliatyviosios pagalbos prieinamumo didinimas, padidinti specialisty komanda, padidinti ambulatorinés paliatyviaja
pagalba teikianCiy specialisty komanda,  organizuoti psichologing, dvasing pagalba, gerinti tarpinstitucinj
bendradarbiavima, biitina organizuoti mokymus artimiesiems paliatyviosios pagalbos temomis.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, kad paliatyviyjy paslaugy prieinamumas néra pakankamas, nes paslaugos
pradedamos teikti tik per ménesj po pareiskimo pateikimo. Svarbiausi slaugos veiksmai, teikiant paliatyvigsias
paslaugas paciento namuose yra sumaZinti paciento skausma, vykdyti praguly profilaktika, didinti artimyjy
jsitraukimg ] prieziiira, suteikiant kuo daugiau ziniy apie paliatyviyjy ligoniy priezitirag. Ne maziau svarbi yra
psichologiné, dvasiné, socialiné ir fiziné parama.

2. Nustatyta, kad pacienty artimiesiems svarbu gauti tarpdisciplininés komandos teikiamas kokybiskas
paliatyviosios pagalbos paslaugas namuose, uztikrinant kompleksing ir jvairiapus¢ parama, savalaikj ir tinkama
informacijos suteikima, stiprinant dvasinés pagalbos organizavimg. Taip pat tyrimu nustatyta, kad labiausiai
tobulintinos sritys slaugant paliatyvyjj ligonj namuose - tai savalaikis ir tinkamas informacijos pateikimas pacientui ir
jo Seimos nariams bei paliatyviosios pagalbos prieinamumo didinimas. ISrySkéjo ir biitinybé, padidinti paliatyviaja
pagalba teikianCiy specialisty komanda, organizuoti psichologing, dvasing paramg, gerinti tarpinstitucinj
bendradarbiavima, biitina organizuoti mokymus artimiesiems paliatyviosios pagalbos temomis.
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Abstract

ORGANISATION OF PALLIATIVE HOME CARE SERVICES FROM THE PERSPECTIVE OF
PATIENTS' RELATIVES

Agné Narvydé (agne.narvyde@stud.akolegija.lt)

Consulted by Teresé Draugeliené, Kristina Stauskiené

Over the past few decades, changes in demographic and morbidity indicators and the shift in causes of
death from acute to chronic diseases have lead to an ever-increasing need for nursing and care at home. For this
reason, palliative care at home has been increasingly promoted in recent years. In Lithuania, legislation on palliative
care was passed in 2007 and the funding was planned for 2008. Palliative care at home is especially useful for patients
suffering from progressive incurable diseases and who are diagnosed with life-limiting diseases of the body
characterized by a high risk of mortality (Seskevi¢ius, 2015).

The aim of the study is to analyse the organisation of palliative care services in a person's home
environment from the perspective of patients' relatives.

The study found that the availability of palliative services is insufficient, as the services only start
within a month after submitting the application. The key nursing interventions when providing palliative care services
in the patient's home are to relieve the patient's pain, prevent bedsores, increase family involvement in patient’s care
and provide as much knowledge as possible about the care of palliative care patients. Equally important is the
psychological, spiritual, social, and physical support. It has been recognised that it is important for patients' relatives
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to receive high-quality palliative care services provided by an interdisciplinary team at home, ensuring complex and
versatile support, timely and appropriate provision of information, and strengthen the organisation of spiritual support.
The research results obtained can be practically (significantly) applied in improving the organization
of palliative care services at the patient's home, improving complex and multifaceted support, timely and appropriate
provisions of information, and strengthen the organization of spiritual support.
Keywords: palliative care, home care, relatives of palliative patients.
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STUDENTU NEERGONOMISKA SEDESENA IR NUGAROS JUOSMENINES
DALIES SKAUSMU SASAJA

Tomas Noreika (tomas.noreika@akolegija.lt), Alina Milevskaja
(alina.milevskaja@akolegija.lt), Gabija Belkeviciité (gabija.belkeviciute@akolegija.lt)

Konsultavo lekt. Lina Jaruseviciené
Alytaus kolegija ,
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inzZinerijos fakultetas

Anotacija

Pastaruoju laikotarpiu matome jaunuoliy tarpe vis didéjantj nugaros skausmy atveji, Apatinés nugaros dalies
(AND) skausmas yra pasauliné visuomenés sveikatos problema (Lunde et al., 2017). Atlikty tyrimy duomenimis, nuo
1990-yjy AND skausmo diagnoziy pacientams sparciai daugéja, nepaisant technologinés pazangos ir gausybés lengvai
prieinamy, pasyviy, skausma maZinanéiy intervencijy (Stilwell & Harman, 2017). Zinoma, kad kuo toliau tuo labiau
gyvenimas tampa automatizuotas. Vis daugiau laiko yra praleidziama prie kompiuteriy daznai zmonés dirba sédima
darbg ir matome netaisyklingos laikysenos pavyzdziy — tiek gyvenime, tiek aplinkoje. Neergonomiska darbo vieta gali
sukelti jvairiy negalavimy ar net traumy. Pavojus kyla atlickant monotoniSkus darbus, ypac jei jie atliekami
nepatogioje padétyje. Straipsnyje nagrinéjama kaip juosmeninés dalies skausmas ir neergonomiska sédésena susije
tarpusavyje.

Esminiai ZodZiai: ergonomiska sédésena, skausmas, laikysena.

Ivadas

Gyvenimas tampa vis patogesnis, technologijos daro jtaka daugumai profesijy, ta¢iau daugelis zmoniy
nezino, kaip i§vengti nugaros skausmy: sédi ant nepatogiy ir nereguliuojamy kédziy, nuolat susilenke, pakéle pecius ir
iSties¢ kakla, mazai vietos prie stalo, | ekrang krintantys saulés spinduliai - tai tik nedidelés problemos, kurios lemia
didesnes. Dauguma jaunuoliy renkasi sésly gyvenimo biida, taciau tik nedaugelis uzsiima sportu arba daro trumpas
mankstas. Nugaros skausmas sukelia problemy kasdieniame gyvenime. Zmogui sunku pasiripinti savimi ir kurti
asmeninj gyvenima. Atsiranda psichologiniy problemy, pavyzdziui, Zema saviverté ar net depresija. Todél taip svarbu
zinoti, kaip taisyklingai sédéti. Nacionalinés statistikos tarnybos duomenimis, nuolat daugéja zmoniy, turinciy
kompiuterius, o platus interneto tinklas lemia, kad laikas, praleidziamas sédimoje padétyje, smarkiai ilgéja. Atlikty
tyrimy duomenimis, 51-68 proc. jauny Zzmoniy renkasi sédimg gyvenimo buda, 27-44 proc. i laisvalaikj jtraukia
nedidelj fizinj aktyvuma ir tik 5 proc. jtraukia didelj fizinj kraivj. Sédima padétis reikalauja tik minimaliy energijos
sanaudy - 1,0-1,5 MET. Keletas ataskaity patvirtina, kad sédéjimo biidas ir laikas, praleidZziamas sédimoje padétyje,
turi didele reik§me misy sveikatai. (Jung-Ho K ir kt., 2012).

Tikslas: Jvertinti studenty neergonomi$kos sédésenos ir nugaros juosmeninés dalies skausmy sgsajg.
UZdaviniai:
1. I8nagrinéti neergonomiskos sédésenos ir nugaros juosmeninés dalies skausmy sgsaja teoriniu aspektu.
2. ISanalizuoti studenty neergonomiskos sédésenos jtaka nugaros juosmeninés dalies skausmui.
3. Issiaiskinti koreliacija tarp pasirinkto sédéjimo biido bei nugaros juosmenininés dalies skausmo laipsnio.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé ir statistiniy duomeny analizé.

Tyrimo organizavimas: Apklausai buvo naudotasi https://apklausa.lt/ svetainé. joje buvo sukurtas klausimynas pagal
“Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire” (Fairbank JCT & Pynsent, PB (2000)) bei $alia jo pateiktas 3
atsakymy klausimas apie sedéseng.

Daugelis autoriy pripazjsta, kad sédint reikia i$laikyti fiziologing lordoze. Mokslininkai jrodé, kad priekinis
klubo linkis maziausiai apkrauna stuburg (Claus AP ir kt., 2009). Tokia dubens padétis uztikrina fiziologinj apatinés
stuburo dalies iSlenkima, nes taip sumazinamas spaudimas tarpslanksteliniams diskams, taip pat minkStyjy audiniy
struktliry jtampa apatinéje kiino dalyje. Sédéjimo pozos kokybe lemia ne tik dubuo.
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Mokslininkai pabrézia iSskirtinj galvos padéties vaidmenj. pabrézia, kad kompiuterio ekranas turi buti akiy
lygyje, kad buty iSvengta kaklo ir peciy juostos raumeny perkrovos (Corlett EN 2009, Corlett EN 2008). Burgess-
Limerick tyré kaklo lenkimg nustacius monitoriy akiy lygyje ir pasvirusj 30 laipsniy kampu. Jrodyta, kad jo
nustatymas sumazina C0-C1 ir C1-C2 sgnariy hiperekstenzija, o tai teigiamai veikia kakling stuburo dalj (Burgess-
Limerick R ir kt., 1999). Minétas monitoriaus kampas taip pat uzfiksuotas Harrisono darbuose(Harrison DD ir kt.,
1999). Savo ruoztu Mingas nurodo, kad optimali ekrano padétis turi bati 15 laipsniy zemiau horizontalios akies linijos
(kampeas tarp ausies ir akies) (Ming Z ir kt., 2003). Islaikant fiziologing kriitinés lastos kifoze sédint, galima sumaZinti
bendra kaklinés stuburo dalies lenkima, taigi ir galvos poslinkj j priekij. Sj rysj patvirtina sumazéjusi kaklo tiesiamyjy
raumeny jtampa .Dorsi ir plantarinés fleksijos judesiai gali suaktyvinti raumeny aparatg ir pagerinti kraujotaka.
Rekomenduojama islaikyti nedidelj kelio lenkimg ir klubo sanario sulenkimg 95-100 laipsniy. Si padétis uztikrina
priekinj dubens pasvirimg, kurj galima dar labiau padidinti vieng péda pastumiant labiau j prieki. Ming ir Morl
pabrézia, kad biitina daryti trumpas pertraukéles kaklo raumenims atpalaiduoti.

Vaiky ir paaugliy skausmo epidemiologija néra gerai dokumentuota, taciau jrodyta, kad gana didelé¢ dalis
moksleiviy skundZziasi nugaros skausmu (Legg ir kt., 2003). Skausmo daznumas,skiriasi 30 % tyrime dalyvavusiy
studenty nurodé¢, kad jiems skaudéjo kakla arba nugara, o Knight ir Noyes pazymejo, kad 62 % vaiky teigé, jog patyré
nugaros skausma "kartais" arba "daznai", ir kad 9,5 % ji patyré "labai daznai.Nustatyta, kad didelis praneSimy apie
nugaros skausmus skaicius buvo reikSmingai susijes su "nestandartinio" sédéjimo prie mokykliniy staly daznumu
nustatyta, kad: a) Slauny ilgio ir sédynés gylio neatitikimas buvo reikSmingai susijes su bendruoju sédéjimo
diskomfortu, b) sédinciyjy alkiiniy aukscio ir darbo stalo auksc¢io neatitikimas yra reik§mingai susijes su kaklo ir peciy
skausmais. Raumeny jtampa (ypaé¢ kaklo ir pe¢iy) paauglystéje buvo reikSmingas vélesnio per didelio sergamumo
kaklo skausmais veiksnys. Nenustatyta jokio nuoseklaus apatinés nugaros dalies skausmo rizikos veiksnio (Hertzberg
1985). Diskomfortas yra susijes su kompiuteriu naudojimu. Gali atsirasti skausmas, galvos skausmas ir raumeny
nuovargis, kaklo ir vir§utinés nugaros dalies srityje jau po 20 minuciy naudojimosi kompiuteriu. Kuo ilgiau atlickant
vieng uzduotj, gali atsirasti daugiau nepatogumy. 60 proc. studenty nurodé, kad naudojant neSiojamaji kompiuterj
jaucia diskomforta, o 61 % nurodé, kad jiems nepatogu nesiotis (Harris C. ir kt., 2001).

Siandien fizinis aktyvumas sumaz¢&jo o poveikis jvairios ligos ir raumeny bei kauly sistemos sutrikimai tapo
svarbia sveikatos problema. IS jy apatinés nugaros dalies skausmus patiria daugiau kaip 80 % visy gyventoju, ypac
biuro darbuotojai, studentai kuriems tenka ilgai islaikyti statiSka padétj. Tai akcentuojama mokslininky tyrimuose
(Knave BG ir kt., 1985) (Rossignol AM ir kt., 1987) (Iwakiri K ir kt., 2004). Létinis apatinés nugaros dalies skausmas reiskia,
kad skausmas tesiasi 3-6 ménesius, nors jo priezastis iSnyko. Kai Zmogaus apatinés nugaros dalies skausmas pereina
i$ tmaus ] létinj, skausmo laipsnis priklauso nuo jvairiy socialiniy ir psichiniy veiksniy (Frymoyer JW 1988). Pacientali,
patiriantys 1étinj apatinés nugaros dalies skausma, patiria jprasto buitinio ir socialinio gyvenimo apribojimy,
finansiniy ir tarpasmeniniy sunkumy, ribotg savaranki$ka gyvenimg, pasimetimg dél savo jvaizdzio ir daug kity
susijusiy problemy (Kerns RD ir kt., 1994). Pastaruoju metu sergamumas létiniu nugaros skausmu didéja, o létinio
skausmo gydymo islaidos Jungtinése Amerikos Valstijose ir toliau didéja dél pakartotiniy pacienty, serganciy létiniu
nugaros skausmu, apsilankymy skubios pagalbos skyriuje (Fritz JM ir kt., 2008) (Jorgensen DJ 2007). Kito neseniai
atlikto tyrimo duomenimis, Europoje apie 20 proc. suaugusiy gyventojy kencia nuo létinio apatinés nugaros dalies
skausmo (Hart OR it kt., 2015). Apatinés nugaros dalies skausma sukelia jvairios priezastys: raumeny ir skeleto
struktiiros problemos, uzdegiminés reakcijos, kurias sukelia jvairtis veiksniai, infekcijos simptomai ir véziniy lasteliy
metastazés kauluose i§ kity organy organizme, o LJ pabrézé, kad 1étinio apatinés nugaros dalies skausmo priezastys
yra jvairios ir sudétingos raumeny ir skeleto, psichologiniu ir socialiniu aspektais(Casazza BA 2012) (LJ M 1981).
Pastaruoju metu praneSama, kad létinj juosmens skausma lydi sunki depresija, taip pat funkcinis nejgalumas dél
stipraus skausmo (van Tulder M ir kt., 2002) (Pan YJ ir kt., 2015) (Pinheiro MB ir kt., 2015). Neseniai atlikto tyrimo
duomenimis, tik 33 proc. pacienty, kuriems pasireiS§ké Giminis nugaros skausmas, pasveiko per 3 ménesius, o 65 proc.
pacienty net po mety vis dar kenté 1étinj skausmg. Negalima pervertinti tolesnio gydymo ir geros sveikatos prieZiiiros
sistemos svarbos létiniu nugaros skausmu sergantiems pacientams (Itz CJ ir kt., 2013). Taigi nugaros skausmas lengvai
i8sivysto | létinio tipo ir, atsizvelgiant i dél Iétinio nugaros skausmo asmenims tenkancig nasta sveikatai ir socialines
iSlaidas, praneSama, kad yra svarbi nugaros skausmo prevencija (Furtado RN ir kt., 2014).

Tyrimo rezultatai
Gauti tyrimo rezultatai buvo suskai¢iuoti pagal klausimyno raktg ir sukategorizuoti, kiekvieno skausmo lygio
ir negalios kategorijos. Skausmo klausimyno rezultatai buvo skai¢iuojami ir interpretuojami pagal klausimyno
raktg. Kiekvieno skirsnio bendras galimas baly skai¢ius yra 5: jei pazymétas pirmas teiginys, skirsnio balas = 0; jei
pazymeétas paskutinis teiginys, skirsnio balas = 5.
1 lentelé. Klausimyno rezultaty paai$kinimas:

0-20 %: minimalus Pacientas gali susidoroti su daugumg gyvenimo veikly. Paprastai

nejgalumas: gydymas netaikomas iSskyrus patarimus dél sédéjimo ir mankstos.
21-40  9%:  vidutinis Pacientas patiria didelj skausma ir sunkumg sédint, keliant ir
nejgalumas: stovint. Sunkiau keliauti ir bendrauti, gali bati nejgalumas dirbti.
Asmeniné priezilira, seksualiné veikla ir miegas neturi didelés jtakos, ir
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pacientas paprastai gali biiti gydomas konservatyviomis priemonémis.

41-60 %: sunki

Skausmas iSlicka pagrindine Sios grupés problema, kasdiené
negalia;

veikla turi jtakos gyvenimui. Siuos pacientus reikia i§samiai istirti.

Bar Chart
259 visi suskirstyti
W1 00
E2.00
204
£ 154
3
=]
&)
104
5—
o
Sededamas prie stalo, Prie stalo, taciau NE Lovoje arba ant sofos -
ergonomiskai taisyklingoje ergonomiskai taisyklingoje laptopas padetas ant koju,
padetyje, abi pedos padet\];je, sedziu kaip  kaklas sulenktas, siek tiek
padetos ant zemes, keliaiir  papucla, svarbu butu susiguzes, koja uzmesta

klubas sulenkti po 90 - 100 patogu, jei paskausta kuria  ant kojos - arba kartais
laipsniu, nugara atremta i nors vieta, pakeiciu

keiciu poziciias, taciau tai
atlosa, islaikomi naturalus pozicija, kartals pasisukes vistiek islieka gulima
stuburo linkiai, galva ziuri sonu, istieses arba pozicia.
tiesiai, monitorius akiu  susimetes kojas viena art
Iygyie, rankos patog kitos.

kokioje pozicijoje DAZNIAUSIAI mokotes arba dirbate
prie kompiuterio?

ISanalizavus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad tik maZzas procentas (4 proc.) respondenty sédésena
ergonomiska.Tai visiskai sveiki, nejauCiantys nugaros juosmeninés dalies skausmy. Kiti respondentai jaucia nugaros

juosmeninés dalies skausmus. DazZniausiai nugaros juosmeninés dalies skausmus jaucia tie studentai, kurie dirba prie
kompiuterio sédédami ant lovos ir kompiuterj pasidéje ant kojy.

2 lentelé. Apklausos rezultaty paaiskinimas

0-20 %: Pacientas gali susidoroti su dauguma gyvenimo veikly. Paprastai gydymas
minimalus netaikomas i§skyrus patarimus dél sédé€jimo ir mankstos.
nejgalumas:
21-40 Pacientas patiria didelj skausma ir sunkuma sédint, keliant ir stovint. Sunkiau
%: vidutinis | keliauti ir bendrauti, gali biiti nejgalumas dirbti. Asmeniné prieZiiira, seksualiné veikla ir
nejgalumas: miegas neturi didelés jtakos, ir pacientas paprastai gali biiti gydomas konservatyviomis
priemonémis.

ISvados

1 Mokslininkai teigia, kad sédint reikia iSlaikyti fiziologing lordoze.Jie jrodé, kad priekinis klubo linkis
maziausiai apkrauna stuburg (Claus AP ir kt., 2009). Tokia dubens padétis uztikrina fiziologinj apatinés stuburo dalies
iSlenkima, nes taip sumazinamas spaudimas tarpslanksteliniams diskams, taip pat minkstyjy audiniy struktiiry jtampa
apatinéje kiino dalyje.

2. I8analizavus tyrimo rezultatus - rySys tarp neergonomiskos sédésenos ir juosmeninés nugaros dalies
skausmo glaudus , ta¢iau priskiriamas kaip atsitiktinis. Gautus rezultatus patvirtina ir Lis, Angela & other- Didziulé
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

metaanalizeé i§ 25 kruopsciai atrinkty straipsniy, kuriy iSvados teigia - jog sédéjimo poza bei prailgintas sédéjimas
neturi ry$io su juosmeninés dalies skausmu.

3.. Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad vertikali sédéjimo poza gali biiti tinkama sédéjimo poza siekiant i§vengti
apatinés nugaros dalies skausmo asmenims, kurie ilgg laikg praleidzia sédédami.
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Abstract

NON-ERGONOMIC SITTING AND LOWER BACK PAIN IN STUDENTS

Tomas Noreika (tomas.noreika@akolegija.lt), Alina Milevskaja (alina.milevskaja@akolegija.lt),
Gabija Belkeviciiitée (gabija.belkeviciute@akolegija.lt)
Consulted by Lina JaruSeviciené

This article focuses on students' lower back pain caused by non-ergonomic sitting. Recently, we are seeing
increasing prevalence of low back pain among young people, and we know that life is becoming more and more
automated. More and more time is spent in front of computers or phones, people often engage in sedentary jobs, and
we see examples of irregular postures, both in life and in the environment. The aim of this paper is to investigate
whether lumbar pain and a non-ergonomic sitting posture correlate with each other. Most young people lead sedentary
lifestyles, but few play sports or engage in short-term physical activity. Back pain causes problems in everyday life. It
makes it difficult for a person to take care of himself and build a personal life. Psychological problems such as low
self-esteem or even depression appear. Some people only seek help at the last minute, until they experience a
disability and there seems to be no way to return to a healthy life without pain and discomfort. We created a survey
and interviewed a total of 49 people. 13 men and 36 women. The survey was conducted to Alytus College students
through the website https://apklausa.lt/. According to the results of the survey, a connection could be established but
this is classfiied as random. Our findings are supported by Lis, Angela & others (2007), a large meta-analysis of 25
carefully selected articles, which came to the same conclusion - that sitting posture and prolonged sitting are unrelated
to lumbar pain.

Keywords: ergonomic sitting, pain, posture.
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TEVU JTAKA VAIKU IKI 18 METU BURNOS SVEIKATOS PRIEZIURAI
SLAUGYTOJU POZIURIU

Julija Packauskiené (Julija.packausnkiene@stud.akolegija.lt)

Konsultavo lekt. Teresé Draugeliené, lekt. Kristina Stauskiené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inzinerijos fakultetas

Anotacija

Ne kartg jrodyta, kad vaiko sveikata yra Seimos kulttros, jsitikinimy ir Ziniy, socialinés aplinkos ir fiziniy
gyvenimo salygy visumos rezultatas. Naujausiy tyrimy duomenimis, danty kariesas ir periodontitas yra labiausiai
paplitusios danty ligos $iuolaikinéje visuomenéje (Kandhan ir Jeevanandan, 2020). Tarp vaiky visame pasaulyje yra
paplites danty kariesas, neigiamai veikiantis jy burnos sveikatg ir gyvenimo kokybe (Adomaitiené ir Naskauskieneé,
2019; Kyoon-Achan, Schroth, DeMare, Sturym, Edwards, Sanquins, Campbell, Chartrand, Bertoje ir Moffatt, 2021).
Todél rekomenduojama nuo mazens gerinti burnos sveikata, ugdyti burnos sveikatos priezitiros jgiidzius, suteikti
reikalingos informacijos, skatinti pozityvia elgsena, susijusia su burnos sveikatos priezitra. Kuriant ir jgyvendinant
tokias programas biitina jvertinti esamg burnos sveikatos ir jos priezitiros suvokimg vaiko namuose, jo tévy patirtj bei
informuotuma, siekiant uztikrinti, kad veiksminga burnos higieng padedancios palaikyti priemonés bus jsisavintos
vaikui prieinamiausiu keliu.

Esminiai ZodZiai: burnos sveikatos priezitira, vaikai, tévy jtaka, slaugytojai.

Ivadas

Burnos sveikata yra svarbi bendros fizinés asmens sveikatos dalis. Ji ypa¢ svarbi bendrai Zmogaus
savijautai. Kaip nurodo Divyalalitha, Manipal, Bharatwj ir Prabu (2020), Pasauliné sveikatos organizacija (PSO)
pabréZia, jog visuotings sveikatos uztikrinimo strategija turi bati pagrjsta tvaraus vystymosi siekiais. Sios strategijos
pagrinda sudaro pirminé sveikatos prieZitira, kaip esminis sveikatos priezitiros paslaugy teikimo pamatas. Integruojant
odontologinius klausimus j pirminés sveikatos priezitros kontekstg, butina nustatyti burnos sveikatos priezitiros
pagrindinius elementus ir priemones, uz ja atsakingus specialistus. Burnos sveikatos prevencijai ypac svarbus sveikos
elgsenos mokymas, ziniy apie burnos sveikatg ir jos prieziiirg sklaida, teigiamo pozitirio i burnos sveikatos priezitirg
formavimas (Divyalalitha ir kt., 2020).

Daugelis mokslininky pabrézia tévy vaidmens svarbg ugdant vaiky suvokimg apie burnos sveikatg ir jos
priezitra (Knorst, Brondani, Tomazoni, Vargas, Costa, Godois, Mendes, Ardenghi ir Ardenghi, 2021; Kyoon-Achan
ir kt., 2021; Kandhan ir Jeevanandan, 2020; Khodadadi, Niknahad, Sistam ir Motallebnejad, 2016; Nemati,
Ghasempour ir Khafri, 2016). Kandhan ir Jeevanandan (2020) nuomone, remiantis A. Banduros socialinio i$mokimo
teorija, vaikui svarbiausia turéti galimybe mokytis stebint teigiama pavyzdj, mégdziojant ir §iuo mégdziojimu
grindziant savo elgesj. Si teorija integruoja nuolating saveika tarp asmens elgesio, jo asmeniniy veiksniy, vaika
supancios aplinkos ir pasizymi abipusiu priezastingumu. Pastebéta, kad daugelj gebé&jimy vaikai jgyja stebédami savo
tévus. Todél tikétina, kad jei tévai neturi gery burnos sveikatos priezitiros jgiidziy, vaikai taip pats stokos $iy
gebéjimy. Danty ligy prevencija prasideda namuose, Seimoje, todél svarbu zinoti tévy ar globéjy kultiirinius ir mitybos
iproc¢ius, informuotuma apie burnos sveikatos procediiras, ji gerinti. Specialiai pritaikytos edukacinés programos
didina tévy informuotuma ir samoningumg bei yra gyvybiskai svarbios formuojant vaiky vertybines nuostatas savo
sveikatos atzvilgiu bei su sveikatos saugojimu susijusj elgesj (Kandhan ir Jeevanandan, 2020). Pasaulj apémus
COVID-19 pandemijai nuolatiné jtampa bei izoliacija neigiamai paveiké galimybes riipintis burnos sveikata, nukreipé
démesj nuo danty ligy problemy, ypa¢ didelé Zala padaryta paaugliams (Knorst ir kt., 2021; Andruskiené, Tarvydiené
ir Kilioné, 2022). Nemati ir kt. (2016) bei Gomes, Clementino, Pinto-Sarmento, Martins, Granville-Garca ir Paiva
(2014) teigimu, burnos ir danty sveikata yra tiesiogiai susijusi su vaiky ir netgi su visos Seimos gyvenimo kokybe.
Ankstyva burnos sveikatos profilaktika ir prevencija, informuotumo didinimas ir sveikatos priezitiros jgudZiy
formavimas turi jtakos vaiky burnos sveikatos atei¢iai. Tévy mokymai burnos sveikatos tema gali padéti tai padaryti.
Tinkamos burnos higienos instrukcijos gali padéti uztikrinti ilgalaike gerg burnos sveikatg (Divyalalitha ir kt., (2020).

Tyrimo tikslas — istirti tévy jtakg vaiky iki 18 mety burnos sveikatos priezitirai slaugytojy pozitriu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. I8siaiskinti tévy vaidmenj vaiky iki 18 mety burnos sveikatos priezitiroje slaugytojy pozitiriu.

2. Identifikuoti veiksnius, lemiancius tévy poveikj vaiky iki 18 mety burnos sveikatos prieziirai
slaugytojy nuomone.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy studijavimas ir analizé; anketiné apklausa; statistiné duomeny
analizé.
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Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo tipas — kiekybinis. Kiekybinio tyrimo pasirinkimg 1émé objektyvios informacijos siekis.
Nesaliskas ir objektyvus atsakymas j klausimus, nepalaikant artimo tiesioginio kontakto su tyréju, leidzia tyrimo
dalyviams susitelkti tik j tyrimo klausimus, nesijaudinant dél atsakymy, kadangi uztikrinamas tyrimo
anonimiSkumas ir pateikiamos informacijos konfidencialumas.

Tyrimo dalyviai: slaugytojai, dirbantys su gydytojais odontologais, vaiky ligy gydytojais, Seimos
gydytojais.

Tyrimo instrumentas: anketa, kurig sudaro:

e sociodemografiniy duomeny dalis (1-4 klausimai);

e klausimai, skirti nustatyti slaugytojy pozidrj j tévy jtaka vaiky iki 18 m. burnos sveikatos
priezitrai (5-14 klausimai).

Sudarant klausima taikyta penkiy vertinimo lygiy Likerto skalé. Slaugytojai gali pasirinkti pateiktus
atsakymus arba jrasyti tokj atsakyma, kuris jiems atrodo tinkamiausias.

Tyrimo organizavimas: tyrimo eiga atlikta laikantis nuoseklaus plano.

Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé buvo svarbi numatant tyrimo kryptj ir kuriant empiriniam
tyrimui skirtg instrumentg. Organizuojant tyrimg buvo pasirinktas internetinis anketos variantas, platinamas
elektroningje erdvéje, socialinéje slaugytojy grupéje. Apklausa vykdoma 2022 m. lapkri¢io—gruodZzio mén.
Anketa patalpinta elektroningje erdvéje www.apklausa.lt.

Tyrimo etika: laikantis tyrimo etikos principy, pirmiausiai akcentuotini konfidencialumo ir
anonimiSkumo uZztikrinimo aspektai, kurie daznai biina aktualiis tyrimo dalyviams.

Tyrimo rezultaty analizé

Tyrime dalyvave slaugytojai iSreiSké savo nuomone apie tévy jtaka vaiky burnos sveikatos

priezitrai. Tyrimo dalyviy tarpe dominavo vidutinio amziaus (41-50 m.) ir 6-10 m. darbo staza turinCios

slaugytojos. Daugumos slaugytojy nuomone, tévy jtaka vaiky burnos sveikatos priezilirai neabejotinai yra

didele (zr. 1 pav.).
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Labai didelé jtaka Didelé jtaka Vidutiné jtaka

1 pav. Tyrimo dalyviu poziiris i tévy jtakg vaiky burnos sveikatos prieziarai

Beveik visos tyrime dalyvave slaugytojos nurodé¢, kad tévai turi labai didelg (59,5 proc.) arba didele
(35,1 proc.) jtaka vaiky burnos sveikatos priezitirai.

Taip pat slaugytojos nurodé, kaip daznai, jy manymu, tévai nuveda vaikus pas burnos prieziiiros
specialistus (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Tyrimo dalyviy poZiiiris i tévy riipinimosi vaiky burnos sveikatos prieZitira reguliaruma
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Tyrimo dalyviy nuomone, dazniausiai tévai pasiriipina vaiky profilaktine ar bitingja gydytojo
odontologo apziiira kartg per metus (45,9 proc.). Dalis tévy su vaikais lankosi pas gydytojus du kartus per metus
(21,6 proc.) arba iskilus problemoms (18,9 proc.).

Taip pat buvo siekiama iSsiaiskinti, kokio amziau vaikus dazniausiai tévai pirma karta atveda pas
odontologa pirmajai apZidrai. Si informacija pateikta 3 pav.
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3 pav. Tyrimo dalyviy poziiiris i pirma karta pas odontologg apsilankandiy vaiky amziy

ISsiaiSkinta, kad daZniausiai tévai pirmg kartg atveda vaikus 4-6 mety amziaus (70,4 proc.). Bitent
Siame amziuje pradeda kristi pirmieji dantys ir formuojasi nuolatiniai. Taip pat daznai vaikai atvedami apzitirai
7-10 mety (62,9 proc.). Kuo vaikai vyresni, tuo reciau jie patenka pas gydytoja pirma karta, taciau pasitaiko, kad
pirma kartg atvedami tik 15-18 m. amziaus (49,4 proc.).

Priezastys, dél kuriy apsilankoma, nurodytos 4 pav.
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4 pav. Tyrimo dalyviu poZiiiris j prieZastis, dél kuriy tévai atveda vaikus pas odontologus pirmajj
kartg

Slaugytojy nuomone, pirmasis tévy apsilankymas su vaiku pas odontologa dazniausiai jvyksta dél

burnos sveikatos problemy (86,4 proc.) arba liepus gydytojams (59,5 proc.). Reciausiai susiduriama su atvejais,
kai vaikai atvedami dél to, kad iSdygo keli pieniniai dantys (19 proc.) arba visi pieniniai dantys (29,7 proc.).
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5 pav. Tyrimo dalyviy poZziiiris i prieZastis, dél kuriy tévai vengia vesti vaikus pas odontologus

Vertinant tyrime dalyvavusiy slaugytojy nuomong apie priezastis, dél kuriy tévai vengia su vaikais
lankytis pas odontologus, galima i$skirti keleta svarbiausiy priezaséiy, susijusiy su vaiko savijauta, finansine
Seimos padétimi ir gyvenimo biidu. Dazniausiai vengiama dél vaiko iSgyvenamos baimés (70,2 proc.).
Apsilankyti pas gydytoja trukdo ir aukstos odontologo teikiamy paslaugy kainos (49,4 proc.) bei informacijos
trikumas (tikrai taip — 47,9 proc.).

Maziausiai reik§mingos priezastys, dél kuriy vengiama su vaiku lankytis pas gydytoja odontologa,
tai — blogas susisiekimas (21,6 proc.) ir bloga paslaugy kokybé (20,8 proc.).

Tyrimo dalyviai iSreiSké savo poziliri i tévy informuotumo apie vaiky burnos sveikatos priezilirg
trikuma. Apibendrinti tyrimo rezultatai pateikti 6 pav.

Apie bumos sveikatos prieZitros reik§me vaiky sveikatai
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6 pav. Tyrimo dalyviu poZitiris i tévy informuotumo triikuma apie vaiky burnos sveikatos
prieZiiira

Vertinant tyrimo dalyviy pozidrj j tévy informuotumo trikuma apie vaiky burnos sveikatos
priezitira, galima pastebéti, kad tyrime dalyvavusios slaugytojos beveik vienodai vertina visas informacijos apie
burnos sveikatos priezitira sritis. Vis tik galima iSskirti informacijos apie nemokamas burnos priezitiros
paslaugas (67,6 proc.), informacijos apie danty higienos procediiras (67,6 proc.) ir informacijos apie burnos
sveikatos priezitiros reik§me vaiko sveikatai trikumg (67,6 proc.).

Maziausias informacijos triikumas konstatuojamas danty higienos priemoniy pasirinkimg (tikrai taip
— 48,7 proc.).

Tyrimo dalyviai iSreiSké savo nuomone apie tai, i§ kur dazniausiai tévai gauna informacijos apie
vaiky burnos sveikatos prieziiirg. Apibendrinti tyrimo duomenys pateikti 7 pav.
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7 pav. Tyrimo dalyviy poZitiris i tévy informacijos $altinius apie vaiky burnos sveikatos prieZiiira

Dazniausiai manoma, kad informacija apie vaiky burnos sveikatos priezilira tévai gauna i§
medicinos personalo (86,5 proc.). Taip pat daZznai Sios informacijos, tyrimo dalyviy nuomone, tévai randa
socialiniuose tinkluose (75,7proc.).

Rediausiai informacijos apie vaiky burnos sveikatos prieZiiirg pasisemiama i§ knygy (21 proc.) ir i$
laikra$¢iy bei zurnaly (21,6 proc.).

Vadinasi, pagrindiniai tévy informacijos apie vaiky burnos sveikatos priezitirg Saltiniai Siuolaikingje
aplinkoje siejami su medicinos srities darbuotojais, tiesiogiai teikianéiais burnos sveikatos prieziaros paslaugas ir
Siuvolaikiniy technologijy galimybémis atrasti informacijg internete. Rasytiniai informacijos Saltiniai (knygos,
laikra$c¢iai bei zurnalai) vis re¢iau naudojami kaip informacijos apie vaiky burnos sveikatos priezitirg Saltiniai.

Slaugytojai, dirbantys greta gydytojy, taip pat yra tie asmenys, kurie gali suteikti tévams
informacijos apie vaiky burnos sveikatos priezitirg. Todél buvo svarbu issiaiskinti, kokias priemones jie naudoja
informuodami tévus ir tuo paciu jgalindami juos geriau riipintis savo vaiky burnos sveikata. Tyrimo metu gauti
rezultatai apibendrinti ir pateikti 8 pav.
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8 pav. Tyrimo dalyviy poZiiris i tévy informavimo apie vaiky burnos sveikatos prieZiiira
priemoniy taikyma

Tyrimo metu paaiskéjo, kad pagrindiné priemoné, kuri naudojama tévy informavimui apie vaiky
burnos sveikatos prieziiira, yra jy informavimas Zodziu lankantis pas gydytoja su vaiku (81 proc.). Taip pat dalis
tyrime dalyvavusiy slaugytojy nurodé, kad parengia informacinius stendus (37,8 proc.).

Reciausiai informacija platinama straipsniuose spaudoje (16,6 proc.) ir rengiami mokymai tévams
(21,2 proc.). Atsizvelgiant j Siais laikais ypac aktualy socialiniy tinkly panaudojima, tikslinga bty informacija
tévams dazniau skleisti socialiniuose tinkluose, kur ji tampa lengvai prieinama ir gali pasitarnauti kaip
profilaktiné priemoné netgi tais atvejais, jei tévai nesilanko sveikatos prieziiiros paslaugas teikiancioje jstaigoje.
Jei informacija teikiama tik apsilankymo metu, tuomet ji nepasiekia ty tévy, kurie vengia lankytis pas gydytoja.

Tyrime dalyvave slaugytojai nurode, kokie tévy veiksmai yra ypac svarbiis gerinant vaiky burnos
sveikatg. Si informacija pateikiama 9 pav.
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9 pav. Tyrimo dalyviy poziiris i tévy veiksmus, labiausiai gerinan¢ius vaiky burnos sveikatos
prieZiiira

Visi galimi atsakymai vertinti panasiai, taiau nezymiai i$siskyré du i§ jy. Tyrimo dalyviy nuomone,
ypa¢ svarbu, kad tévai reguliariai pasiriipinty profilaktine vaiky danty apzitra (89,2 proc.) ir rodyty vaikams
tinkama burnos sveikatos priezitiros pavyzdj (89,2 proc.). Maziausiai reik§minga laikoma informacijos apie
burnos sveikatos prieziiira paieska (81,1 proc.) ir pokalbiai apie burnos sveikatos profilaktikos biidus (81,1
proc.).

Paskutiné tyrimo metu vertinimui pateikty teiginiy grupé padéjo atskleisti tyrimo dalyviy pozitirj i
informacija, sustiprinancia tévy jtaka vaiky burnos sveikatos priezitiros gerinimui. Apklausos metu gauti
rezultatai ir jy grafiné iSraiska pateikti 10 pav.
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10 pav. Tyrimo dalyviy poziiiris j informacija, sustiprinancia tévy jtakg vaiky burnos sveikatos
prieZiiiros gerinimui

Vertindami astuonias informacijos apie vaiky burnos sveikatos prieziiirg sritis, tyrimo dalyviai ypac
pabrézé tévams aktualios informacijos apie profilaktinius danty patikrinimus (97,3 proc.), danty higienos
procediiras (94,6 proc.), karieso profilaktika (89,2 proc.) ir nemokamas burnos sveikatos priezitiros paslaugas
(89,2 proc.) svarba.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimas atskleidé neabejoting tévy jtaka vaiky burnos prieziiiros
sveikatai. Vis délto tévai neiSnaudoja Siy galimybiy ir neretai j gydytojus kreipiasi tik iSkilus problemoms.
Vengiama lankytis dél vaiko baimés, paslaugy kainy ir kt. Svarbig tévy informacijos apie vaiky burnos sveikatos
priezitira dalj jiems suteikia medicinos darbuotojai, todél tyrimas atskleidé ir slaugytojy tévams teikiamos
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informacijos apie vaiky burnos sveikatos priezilirga svarbg Sios sveikatos profilaktikai ir gyvenimo kokybés
gerinimui.

ISvados

1. Tyrimo duomenimis, tévy vaidmuo vaiky iki 18 mety burnos sveikatos prieziiiroje atsiskleidzia
atvedant vaikus pas gydytoja odontologa karta per metus (90 proc.), kartais — dukart per metus arba iskilus
problemoms. Dazniausiai pirmg kartg atvedami 4-6 m. arba 7-10 mety vaikai. I$siaiSkinta, kad tévams stinga
informacijos apie nemokamas burnos prieziiiros paslaugas, danty higienos procediiras ir burnos sveikatos
reik§me vaiko sveikatai. Daugiausiai informacijos apie vaiky burnos sveikatos priezitirg tévai gauna i§ medicinos
personalo (81 proc.) ir socialiniy tinkly (76 proc.).

2. Identifikuoti veiksniai, lemiantys tévy poveikj vaiky iki 18 mety burnos sveikatos priezitrai,
slaugytojy nuomone, yra ziniy trikumas, finansinés Seimos galimybés ir vaiko baimés. Slaugytojy nuomone,
tévams stinga informacijos apie nemokamas burnos prieziliros paslaugas, danty higienos proceddiras ir apie
burnos sveikatos reikSme vaiko sveikatai. Informacijos apie vaiky burnos sveikatos prieziiirg tévai gauna i§
medicinos personalo ir socialiniy tinkly. Slaugytojai tévus dazniausiai informuoja vizito pas odontologa metu ir
rengdami informacinius stendus, tac¢iau nepakankamai iSnaudoja informacijos sklaidos socialiniuose tinkluose
galimybes.
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Abstract

PARENTAL INFLUENCE ON ORAL HEALTH CARE OF CHILDREN UNDER 18 YEARS
OF AGE FROM THE NURSING PERSPECTIVE

Julija Packauskiené (julija.packausnkiene@stud.akolegija.lt)

Consulted by Teresé Draugeliené, Kristina Stauskiené

Scientific studies have proven that a child's health is the result of a combination of family culture,
beliefs, and knowledge, social environment, and physical living conditions. According to WHO data, 60-90
percent of Lithuanian children suffer from dental caries, which causes great problems both in the population and
in individual families (Ministry of Health of the Republic of Lithuania, 2016). The role and awareness of parents
are important in the perception and care of children's oral health and solve problems of children's oral health
prevention.
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The aim of the research: to study the influence of parents on the oral health care of children up to 18
years of age from a nurse’s point of view.

Research methods: review and analysis of scientific and medical literature, quantitative study. 37
employees were interviewed as part of the qualitative study.

Research conclusions: according to the research, the role of parents in the oral health care of
children up to 18 years of age is illustrated by taking their children to the dentist once a year (90%), sometimes
twice a year or when problems arise. Most often they are taken to the dentist for the first time between the ages
of 4 and 6 or 7 and 10 years. Parents were found to lack information about free oral care services, dental hygiene
procedures and the importance of oral health to the child's health. Parents receive the most information about
children's oral health care from medical staff (81%) and social networks (75.7%). ldentified factors that
determine parental influence on oral health care for children under 18, include a lack of knowledge, family
financial capabilities and child's fears, according to nurses. Parents lack information about free oral care services,
dental hygiene procedures and the importance of oral health for the child's health. Parents receive information
about children's oral health care from medical personnel and social networks. Nurses usually inform parents
during a visit to the dentist and by setting up information stands, but they do not make sufficient use of the
opportunities for disseminating information on social networks.

Keywords: oral health care, children, parental influence, nurses.
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SLAUGYTOJO VAIDMUO ORGANIZUOJANT IR VYKDANT
PROFILAKTINIUS VAIKU SVEIKATOS TIKRINIMUS

Deimanté Paplauskiené (deimante.paplauskiene@stud.akolegija.lt)

Konsultavo lekt. Teresé Draugeliené, lekt. Kristina Stauskiené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas

Anotacija

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2020 m. net 16 proc. kiidikiy pirmais
gyvenimo metais nebuvo apziiiréti Seimos gydytojo profilaktiskai, o tai yra didelé problema, nes kiekvieno vaiko
sveikata turi jtakos visos bendruomenés ir visuomenés ekonominei, socialinei gerovei. Daznai pasikartojancios
lengvos infekcijos, 1étinés ligos turi jtakos vaiko raidai — ilgalaikéje perspektyvoje bendrai vaiko gerovei, taigi
dél Sios priezasties yra labai svarbu uztikrinti kokybiskus vaiko sveikatos bei raidos profilaktinius patikrinimus
(Prasauskiené, Rudaitiené, 2022).

Esminiai ZodZiai: slaugytojo vaidmuo, profilaktiniai tikrinimai, vaiky sveikata.

Jvadas

Profilaktiné vaiky sveikatos priezifira turi biiti prieinama visiems vaikams, kokybiska ir visapusiska.
Dél sios priezasties yra labai svarbu, jog sveikatos prieziiiros sistemos grandyje dalyvauty sveikatos prieZitiros
specialistas, ne tik gebantis uztikrinti profesionalia medicining priezilira, taciau ir uzimty vaidmenis, kuriais
pacientai galéty visapusiskai pasitikéti. Bendrosios ir i$pléstinés praktikos slaugytojai jau ilga laikg visuomenés
sveikatos prieziiiros sistemoje uzima medicinos paslaugy teikéjo vaidmenis, artimus asmeniui, Seimai ir
bendruomenei. Jy indélis | prevencing jvairaus amziaus grupiy pacienty prieziiirg yra aisSkus ir apCiuopiamas
(Kruk et al., 2018). Slaugytojai moko ir padeda pacientams atlikti patikros tyrimus, kurie gali nustatyti ligas,
infekcijas ir kitus sutrikimus ankstyviausiose stadijose. Vaiky profilaktiniy sveikatos tikrinimy metu slaugytojai
atlicka vaiky patikros testus, stebi jy rezultatus ir esant nuokrypiams pranesa gydytojui, jraSo duomenis j
medicininius iSra$us pagal konkreéig jstaigos politikg ir procediras (Toney-Butler, Unison-Pace, 2022).

Reticena Kkartu su bendraautoriais (2019) aptardama vaiky sveikatos rodikliy stebéjimo svarba
nurodo, jog vaiky raidos vertinime slaugytojo veikla islicka nepakeifiama, o tenkantis vaidmeny kiekis gali
siekti ir deSimtj. Slaugytojo vaidmuo vaiky sveikatos prieziliroje yra ne maziau svarbus nei Seimos gydytojo.
Vykdant visuotines sveikatos prieziiiros sistemos reformas, slaugytojui yra suteikiami nauji vaidmenys ir
Siuolaikinis slaugytojas — specialistas, kuris pagal profesing kvalifikacijg bei veiklos sritj turi demonstruoti platy
spektra ziniy — psichologiniy, socialiniy, pedagoginiy, vadybiniy ir kt.

Tyrimo objektas — slaugytojo vaidmuo organizuojant ir vykdant profilaktinius vaiky sveikatos
tikrinimus.

Tyrimo tikslas — nustatyti slaugytojo vaidmenj organizuojant ir vykdant profilaktinius vaiky
sveikatos tikrinimus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. [ISnagrinéti slaugytojo profesinés veiklos svarbg organizuojant ir vykdant vaiky profilaktinius
sveikatos tikrinimus.

2. Atskleisti slaugytojo vaidmenis vaiky profilaktiniy sveikatos tikrinimy organizavime ir

vykdyme.

Tyrimo metu panaudoti tokie metodai, kaip mokslinés literatiiros analizé, kiekybinis tyrimo tipas,
uzdara anketiné apklausa internetu, statistiné duomeny analizé.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant nustatyti slaugytojo vaidmenj organizuojant ir vykdant profilaktinius vaiky sveikatos
tikrinimus tyrimo vykdymui buvo pasirinkta naudoti kiekybinio tyrimo metodika. Tyrimo vykdymo eiga buvo
suskirstyta j 3 etapus:

1. Mokslinés literatiiros analiz¢é ir tyrimo instrumento (anketos) rengimas;

2. Tyrimo vykdymas (pildoma elektroniné anketa www.apklausa.lt svetaingje);

3. Atliekama tyrimo duomeny analizé ir interpretacija, teikiamos iSvados ir rekomendacijos.
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Kiekybinis tyrimas buvo atliktas parengiant elektroning anketos versijg ir patalpinant tyrimo anketg
interneto tinklapyje ,,apklausa.lt®. I viso buvo uzpildyta 151 anketa. Tyrimo vykdymo periodas 2022 lapkric¢io 1
d.—2022 lapkri¢io 30 d.

Tyrimo imtis: 151 bendrosios praktikos slaugytojas. Apklaustyjy amzZius nuo 22 iki 64 mety;
amziaus vidurkis - 46 (£8,3).

Tyrimas vykdytas remiantis bendraisiais etikos principais — visi tiriamieji buvo apklausti anoniminio
anketavimo budu, jie buvo supazindinti su tyrimo tikslu, metodika, dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas.
Visiems tyrime dalyvavusiems respondentams buvo uztikrinamas duomeny konfidencialumas ir anonimiskumas,
uztikrinta, jog gauti duomenys bus naudojami studijy tikslais, o gauti rezultatai pateikti apibendrintai.

Tyrimo metu rezultaty rengimui atlikta statistiné analizé. Statistiné duomeny analizé parengta
naudojant MS Excel programa ir apraSomosios statistikos metoda. Gauti rezultatai pateikti procentine iSraiska
(proc.) ir natiiraliaisiais skaiciais (N).

Tyrimo rezultaty analizé

Siekiant atskleisti slaugytojo vaidmens svarba buvo analizuojami slaugytojy vaidmenys, t. V.,
kokiomis savybémis turi iSsiskirti slaugytojo vaidmuo organizuojant ir vykdant profilaktinius vaiky sveikatos
tikrinimus, kokia kasmetiniy tikrinimy svarba, kokie yra veiksniai, galintys trikdyti arba padidinti vaiky
sveikatos tikrinimy efektyvuma.

Gauti rezultatai apie slaugytojo vaidmeniui, vykdanc¢iam vaiky profilaktinius tikrinimus, blidingas
savybes pavaizduoti 1 paveiksle.
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1 pav. Slaugytojo vaidmens savybés (proc.)

Remiantis tyrimo metu gautais rezultatais matyti, jog didZiosios dalies, t. y. beveik visy (91,4 proc.,
N = 138) tyrimo respondenty nuomone slaugytojo vaidmuo organizuojant ir vykdant profilaktinius vaiky
sveikatos tikrinimus turi pasizyméti profesionalumu. Taip pat didelés dalies slaugytojy nuomone, démesingumas
(82,1 proc., N = 124) ir rapestingumas (74,8 proc., N = 113) taip pat turi buti stebimi slaugytojo vaidmenyje.
Galima daryti i§vads, jog slaugytojas, vykdantis vaiky profilaktinius tikrinimus, turi pasizyméti paciomis
svarbiausiomis ir dazniausiai minimomis savybémis.

Idomu tai, jog maZziausia dalis, t. y. maziau nei ketvirtadalis (14,6 proc., N = 22) slaugytojy nurodé,
jog SalisSkumas turi biiti stebima slaugytojo vaidmens savybé.

Empirinio tyrimo metu siekiant nustatyti slaugytojo profesinés veiklos svarba organizuojant ir
vykdant vaiky profilaktinius sveikatos tikrinimus, tyrime dalyvavusiy slaugytojy buvo praSoma nurodyti, kokia
reik§me vaiky sveikatai turi kasmetinis profilaktinis sveikatos tikrinimas. Gauti rezultatai pavaizduoti 2
paveiksle.
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2 pav. Kasmetiniy profilaktiniy sveikatos tikrinimy reik§mé vaiky sveikatai (proc.)

Tyrimo metu gauti rezultatai atskleidé, jog didziosios dalies, t. y. beveik trijy ketvirtadaliy (76,2
proc., N = 115) slaugytojy nuomone, kasmetiniai profilaktiniai sveikatos tikrinimai leidzia nustatyti, ar
sveikatos buklé atitinka jo augimo ir brendimo pagal amziy ir lytj normatyvus. Kiek mazesnés (66,2 proc., N =
100) dalies slaugytojy nuomone, kasmetiniai patikrinimai leidzia iSaiskinti ir koreguoti vaiky rizikos sveikatai
veiksnius. Daugiau nei pusé (55 proc., N = 83) slaugytojy nurodé, jog kasmetiniai profilaktiniai patikrinimai
leidzia nustatyti, ar dél sveikatos biiklés tikrinamas vaikas gali lankyti Svietimo jstaigg.

Taigi, remiantis tyrimo metu gautais rezultatais galima daryti jZvalga, jog tyrime dalyvavusiy
slaugytojy nuomone, kasmetiniai profilaktiniai sveikatos tikrinimai turi didelés reik§meés vaiky sveikatai.

Siekiant jvykdyti vieng i§ $io empirinio tyrimo uzdaviniy, t. Y. atskleisti slaugytojo vaidmens
reik§me vaiky profilaktiniy sveikatos tikrinimy organizavime ir vykdyme, yra taip pat svarbu aptarti, kokie
veiksniai galéty trikdyti profilaktinj vaiky sveikatos organizavimg ir vykdyma ir kg biity galima padaryti, kad
vaiky sveikatos tikrinimas bty efektyvesnis.

Tyrimo metu gauti rezultatai apie veiksnius, kurie galéty trikdyti profilaktinj vaiky sveikatos
organizavimg ir vykdyma, pavaizduoti 3 paveiksle.
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3 pav. Veiksniai, galintys trikdyti profilaktinj vaiku sveikatos organizavima ir vykdyma (proc.)

Tyrimo metu gauti rezultatai atskleidé, jog didziosios dalies, t. y. daugiau nei pusés (55,6 proc., N =
84) tyrime dalyvavusiy slaugytojy teigimu, veiksnys, galintis trikdyti profilaktinj vaiky sveikatos organizavimg
ir vykdyma yra per didelis slaugytojui tenkanc¢io dokumentacijos pildymo kriivio kiekis bei netinkamas gydytojo
poziaris | slaugytojo kompetencija (51 proc., N = 77). Taigi, galima daryti i§vada, kad slaugytojai daznai

161



susiduria su per dideliu darbo kriiviu, o per didelis slaugytojui tenkantis darbo kruvis trikdo efektyvy slaugos
proceso vykdymag. Taip pat galima daryti iSvada, jog negatyvus kity pirminés sveikatos prieziiiros skyriaus
komandos nariy, Siuo atveju, Seimos gydytojuy, pozilris gali turéti neigiamos jtakos slaugytojo veiklai, teikiant
slaugos paslaugas vaiky profilaktiniy sveikatos tikrinimy proceso metu.

Atsizvelgiant | tai, jog Sio tyrimo metu buvo nustatyti veiksniai, galintys turéti neigiamos jtakos
vaiky profilaktiniy sveikatos tikrinimy procesui, respondenty buvo prasoma nurodyti veiksnius, galincius
padidinti profilaktinio vaiky sveikatos organizavimo ir vykdymo efektyvuma.

Tyrimo metu gauti rezultatai apie tai, ka blity galima padaryti, kad vaiky sveikatos tikrinimas buty
efektyvesnis, pavaizduoti 4 paveiksle.
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4 pav. Veiksniai, galintys padidinti profilaktinio vaiky sveikatos organizavimo ir vykdymo
efektyvuma (proc.)

Respondenty sk. (proc.)

Remiantis tyrimo metu gautais rezultatais buvo nustatyta, jog didZiosios dalies, t. y. daugiau nei
pusés (55 proc., N = 83) tyrime dalyvavusiy slaugytojy teigimu, siekiant padidinti profilaktiniy vaiky sveikatos
tikrinimy organizavimg ir vykdyma reikéty stiprinti tévy pasitikéjima slaugytojo kompetencija, taip pat i
profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus jtraukti daugiau komandos nariy — specialisty (50,3 proc., N = 76) bei
kelti savo profesine kompetencijg (48,3 proc., N =73).

Taigi, galima daryti iSvada, kad tévy pozitris j slaugytojo kompetencijg yra svarbus ir siekiant
padidinti profilaktinio vaiky sveikatos organizavimo ir vykdymo efektyvumga reikia stiprinant tévy pasitikéjima
slaugytojo kompetencija. Taip pat galima daryti iSvada, jog profilaktinio vaiky sveikatos organizavimas ir
vykdymas gali biti atlickamas efektyviau j procesa jtraukiant daugiau specialisty, tokiy kaip ergoterapeutas,
kineziterapeutas, logoterapeutas ir kt. Tyrime dalyvavusiy respondenty teigimu slaugytojo kompetencijos
nuolatinis kélimas — dar vienas veiksnys, turintis jtakos profilaktinio vaiky sveikatos organizavimo ir vykdymo
efektyvumo didinimui.

Sio tyrimo metu siekiama nustatyti, kuriuos veiksmus slaugytojai atlieka organizuojant
profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus (5 pav.).
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5 pav. Slaugytoju veiksmai organizuojant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus (proc.)

Pagal diagramoje pateiktus rezultatus matyti, jog bendrosios praktikos slaugytojai organizuodami
profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus atlieka aib¢ veiksmuy, t. y. visi tiriamiesiems pateikti atsakymy variantai
apie profilaktiniy sveikatos tikrinimy organizavima buvo pazyméti, kaip daznai atlickami ir jy daznio
pasiskirstymas pana$tis. Tyrimo rezultatais remiantis matyti, kad didzioji dalis (55 proc., N = 83) nurodé, jog
dazniausiai organizuojant tikrinimus teikia tévams informacija, kokie vaiko sveikatos tikrinimai turi bati atlikti.
Taip pat didelé dalis (52,3 proc., N = 79) slaugytojy, nurodé, jog dazniausiai organizuojant tikrinimus pildo su
vaiko sveikatos bikle susijusig dokumentacija, kiek mazesné dalis (51 proc., N = 77) nurodg, jog teikia tévams
informacijg apie tai, kokiais vaiko amziaus tarpsniais turi bti atlickami vaiko sveikatos tikrinimai. Nedidele
dalimi mazesné dalis slaugytojy nurodé¢, jog organizuodami vaiky profilaktinius sveikatos tikrinimus taip pat
paskiria profilaktiniy patikrinimy vizity laikg (49 proc., N = 74), teikia tévams konsultacijg apie vaiko augimo ir
brendimo pagal jo amziy ir lytj normatyvus (44,4 proc., N = 67) ir kt.

Siame tyrime dalyvavusiy slaugytojy buvo prasoma nurodyti, jy nuomone, kokie yra slaugytojo
vaidmenys, organizuojant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus (6 pav.).
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6 pav. Slaugytojo vaidmenys, organizuojant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus (proc.)

Remiantis tyrimo metu gautais rezultatais matyti, jog tiriamyjy nuomoné apie slaugytojy vaidmenis
organizuojant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus nevienareik§meé, t. y. nebuvo nustatytas ryskus vieno
slaugytojo vaidmens iSskyrimas lyginant su kitais. Nustatyta, jog daugiau nei pusés (56,3 proc., (N = 85)
respondenty nuomone, slaugytojas uzima koordinatoriaus vaidmenj, kuriuo remiantis koordinuoja vaiky
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sveikatos tikrinimus. Panasi dalis (55 proc., N = 83) respondenty nurodé¢, jog slaugytojo vaidmuo didzigja dalimi
yra administratoriaus — kuriuo remiantis specialistas paskiria vizity laikg, pildo dokumentacija. Nedidele
respondenty skaiciaus dalimi skiriasi ir kity slaugytojy vaidmeny akcentavimas, t. y. tyrimo respondentai nurode,
proc., N = 67) vaidmenis.

Tyrimo metu siekiant gilesnés analizés tyrime dalyvavusiy slaugytojy buvo praSoma nurodyti, jy
nuomone, kuris slaugytojo vaidmuo yra svarbiausias organizuojant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus.
Gauti rezultatai pavaizduoti 7 paveiksle.
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7 pav. Svarbiausias slaugytojo vaidmuo organizuojant profilaktinius vaiku sveikatos tikrinimus
(proc.)

Tyrimo metu gautais rezultatais remiantis matyti, jog, slaugytojy nuomone, vienas vaidmuo buvo
i§skiriamas dazniau. Didziosios dalies, t. y. kiek maziau nei trecdalio (28 proc., N = 43) respondenty nuomone,
koordinatoriaus vaidmuo yra svarbiausias organizuojant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus.

v —

(24,5 proc., N = 37), konsultantas (18,5 proc., N = 28) bei administratorius (17,2 proc., N = 26) buvo daznai
nurodomi. Minétina, jog reciausiai slaugytojy, dalyvavusiy tyrime, nurodomas slaugytojo vaidmuo — patar¢jas
(11,3 proc., N =17).

Taigi, galima daryti i8vada, jog bene svarbiausias slaugytojy vaidmuo organizuojant profilaktinius
vaiky sveikatos tikrinimus yra koordinatorius.

Sio tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, kuriuos veiksmus slaugytojai atlieka vykdant

profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus (8 pav.).
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8 pav. Slaugytoju veiksmai vykdant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus (proc.)
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Tyrimo rezultatai parodé, jog bendrosios praktikos slaugytojai vykdydami profilaktinius vaiky
sveikatos tikrinimus taip pat atlicka jvairius veiksmus, t. y. visi tiriamiesiems pateikti atsakymy variantai apie
profilaktiniy sveikatos tikrinimy vykdyma buvo pazyméti, kaip daznai atliekami ir jy daznio pasiskirstymas i§
dalies panasiis. Tyrimo rezultatais remiantis matyti, kad didZioji dalis, t. y. daugiau nei pusé (60,9 proc., N = 92)
slaugytojy iSskyré, jog dazniausiai vykdant tikrinimus kiekvieno apsilankymo metu matuoja AKS, Ggj, svorj ir
Siuos duomenis jraso i atitinkamas @igio ir svorio bei svorio priklausomybés nuo Gigio kitimo diagramas,
apskai¢iuoja KMI.

Taip pat didelé dalis (57,6 proc., N = 87) slaugytojy nurodé, jog vykdant vaiky sveikatos tikrinimus
bendradarbiauja tarp gydytojo ir vaiko tévy, esant poreikiui teikia papildoma paaiskinimg tévams ir vaikams apie
sveikatos biikle. Minétina, jog maziausia dalis (39,7 proc., N = 60) slaugytojy nurodé, jog vykdant vaiky
profilaktinius sveikatos tikrinimus teikia informacija tévams, kaip pastebéti esminius vaiko sveikatos biukle ir
psichomotorine raidg indikuojancius veiksnius bei nuokrypius ir tokia pat dalis (39,6 proc., N = 60) informuoja
tévus ir vaikus apie racionalia mityba, traumy, nudegimy ir smurto, Zalingy sveikatai jprociy profilaktika.

Siame tyrime dalyvavusiy slaugytojy buvo prasoma nurodyti, jy nuomone, kokie yra slaugytojo
vaidmenys, vykdant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus (9 pav.).
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9 pav. Slaugytojo vaidmenys, vykdant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus (proc.)

Remiantis tyrimo metu gautais rezultatais matyti, jog tiriamyjy nuomoné apie slaugytojy vaidmenis
vykdant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus taip pat nevienareik§meé, t. y. taip pat nebuvo nustatytas rySkus
vieno slaugytojo vaidmens iSskyrimas lyginant su kitais vaidmenimis. Tyrimo rezultatais remiantis galima
pazymeéti, jog daugiau nei pusés (57,6 proc., N = 87) respondenty nuomone, tarpininko vaidmenj, kuriuo
remiantis tarpininkauja bendraujant tarp gydytojo ir vaiko tévy, stebédamas vaiko biikle teikia informacijg apie jj
Seimos gydytojui. Kiek maZesné dalis (53,6 proc., N = 81) tyrime dalyvavusiy respondenty nurodé informacijos
teikéjo vaidmenj, kuriuo remiantis informuoja tévus ir vaikus apie racionalia mityba, traumy, nudegimy ir
smurto, zalingy sveikatai jprociy profilaktika, teikia kita su sveikata susijusia informacijg. Tuo tarpu reciausiai
minimas slaugytojo vaidmuo buvo mokytojo (43 proc., N = 65). Tuo remiantis galima teigti, jog slaugytojai
vykdydami profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus lyginant su kitais vaidmenimis re¢iau pagal amziaus ir lyties
ypatumus moko vaikus ir padeda jy tévams formuoti vaiky higienos, racionalios mitybos, sveiko gyvenimo biido
iprocius, imunoprofilaktikos nuostatas ir kt.

Taigi, galima daryti i§vadsa, jog daZniausi slaugytojo vaidmenys vykdant profilaktinius vaiky
sveikatos tikrinimus yra tarpininkas ir informacijos teikéjas.

Tyrimo metu siekiant gilesnés analizés tyrime dalyvavusiy slaugytojy taip pat buvo praSoma
nurodyti, jy nuomone, kuris slaugytojo vaidmuo yra svarbiausias vykdant profilaktinius vaiky sveikatos
tikrinimus. Gauti rezultatai pavaizduoti 10 paveiksle.
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10 pav. Svarbiausias slaugytojo vaidmuo vykdant profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus
(proc.)

Tyrimo metu gautais rezultatais remiantis matyti, jog, slaugytojy nuomone, vienas vaidmuo buvo
iSskiriamas dazniau lyginant su kitais vaidmenimis. Didziosios dalies, t. y. kiek maziau nei trec¢dalio (29 proc., N
= 44) respondenty nuomone, paslaugos teikéjo vaidmuo yra svarbiausias vykdant profilaktinius vaiky sveikatos
tikrinimus. Taigi, galima daryti i§vada, kad slaugytojo, kaip specialisto, teikiancio pagal profesing kompetencija
priklausancias paslaugas, yra svarbiausias vaidmuo vykdant vaiky profilaktinius sveikatos tikrinimus.

Aptariant tyrimo metu gautus rezultatus svarbu paminéti, jog tokie vaidmenys Kaip informacijos
tyrime, nurodomas slaugytojo vaidmuo — tarpininkas (15,9 proc., N = 24), taigi, galima daryti prielaida, jog
slaugytojo tarpininkavimas tarp gydytojo ir vaiko tévy yra re¢iau uzimamas vaidmuo.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, kad slaugytojo profesinés veiklos svarba organizuojant ir vykdant vaiky
profilaktinius sveikatos tikrinimus pagrjsta siekiu iSaiskinti ir koreguoti rizikos vaiko sveikatai veiksnius,
nustatyti, ar vaiko sveikatos biiklé atitinka jo augimo ir brendimo pagal amziy ir lytj normatyvus ir ar dél
sveikatos biiklés tikrinamas vaikas gali lankyti §vietimo jstaigg.

2. Tyrime isry8kéjo, kad organizuodamas profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus slaugytojas
dazniausiai uzima koordinatoriaus, administratoriaus vaidmenis, taip pat uzima konsultanto, pataréjo bei
uzima tarpininko ir informacijos teikéjo vaidmen;j. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog svarbiausias slaugytojo
vaidmuo organizuojant profilaktinius vaiky sveikatos yra koordinatoriaus, o vykdant — slaugytojo-paslaugos
teikéjo vaidmuo.
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Abstract

THE NURSE'S ROLE IN ORGANISING AND CONDUCTING PREVENTIVE HEALTH
SCREENING FOR CHILDREN

Deimanté Paplauskiené (deimante.paplauskiene@stud.akolegija.lt)

Consulted by Teresé Draugeliené, Kristina Stauskiené

The nurse’s role in child health care is no less important than that of the general practitioner. With
general reforms in healthcare, a nurse is given new roles and the modern nurse is a professional who, depending
on the professional qualifications and field of activity, must demonstrate a wide range of knowledge -
psychological, social, educational, managerial, etc.

The aim of the research is to determine the nurse's role in organising and conducting preventive
health screening for children. The situation of the problem to be solved and the research methodology: with the
growing number of responsibilities nurses have, the number of roles that they have to fill in their activities
increases accordingly. In order to effectively conduct the nursing process, it is important to analyse the roles of
nurses and the circumstances surrounding them. A questionnaire survey was conducted as part of this study - the
questionnaire was prepared by the author of the study, which was prepared on the basis of a review of the
scientific literature. The survey was conducted by interviewing general practice nurses who perform preventive
health screening for children, the survey was conducted in the system www.apklausa.lt . Statistical analysis was
performed to analyse the research data.

The practical significance and applications of this paper are based on the insights by general
practitioner nurses and other healthcare professionals who carry out preventative screening of children that will
be gained after familiarisation with the research results and therefore they will be able to apply it in their
professional activities.

Keywords: the role of the nurse, preventative screening, children's health.
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DARBUOTOJU PAIESKOS IR ATRANKOS TEORINIAI ASPEKTAI
Olga Ps¢olovskaja

Lietuvos verslo kolegija
Konsultavo doc. Rasa Romeryté-Sereikiené

Anotacija

Siame straipsnyje analizuojama darbuotojy paieskos ir atrankos samprata, procesai. Aptariama
pagrindiniai teoriniai aspektai.

Pagrindiniai ZodZiai: darbuotojy paieska ir atranka, darbuotojy planavimas, atrankos procesas.
Ivadas

Temos aktualumas. Naujoviski ir kirybiski jdarbinimo metodai gali padeéti rasti ,,paslépty” talenty.
Naujoviski atrankos metodai gali bati labai veiksmingas biidas jvertinti kandidatus. Naujoviski atrankos metodai,
tokie kaip vaizdo interviu, gali bati labai veiksmingas budas jvertinti kandidatus. Siuolaikiniame skaitmeniniame
pasaulyje susisiekti su iSorés kandidatais yra lengviau nei bet kada. Unikaliis atrankos metodai padés i$siskirti
siandienos konkurencinéje aplinkoje. ISskirtinis mastymas ir metody naudojimas bus naudingas jmonei ieSkant
tinkamy, kompetentingy, inovatyviy kandidaty.

Tyrimo problema. Organizacija investuoja nemazas 1éSas, kol darbuotojas pradeda veiksmingai dirbti.
Svarbu, kad priimtas | darbg Zmogus jaustysi patenkintas bei suprastas. Padéti darbuotojui prisitaikyti naujoje
vietoje — svarbiausias darbdavio ir personalo specialisto uzdavinys. Jos metu nauji darbuotojai susipaZjsta su
jmonés reikalavimais, taisykléemis. Sis procesas, naujiems darbuotojams padeda bendradarbiauti su Kitais
kolektyvo nariais.

Tyrimo objektas. Darbuotojy atranka ir paieska

Tyrimo tikslas. Isanalizuoti darbuotojy atranka ir paieSka teoriniu aspektu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros apzvalga, internetiniy Saltiniy nagrinéjimas.

Darbuotojuy atrankos ir paieSkos samprata

Darbuotojy atranka apibiidinama kaip procesas, kurio metu nustatoma, kurj pretendenta pasamdyti tam
tikram darbui, i§ keleto kandidaty pasirenkant labiausiai tinkamg. Atrankos procesas yra abipusis: istaiga
sprendzia sitilyti darba ar ne, o kandidatas sprendzia, ar tinka jstaigos siilomas darbas jgyvendinti jo poreikius
bei tikslus.

Pasak L. Labanovos (2010), darbuotojy paieska yra daug pastangy reikalaujantis darbas. IeSkant tinkamo
kandidato didziausiag démesj reikia kreipti i paieskos priemonés, kurios yra veiksmingiausios. Vis labiau
tobuléjant naujoms technologijoms ir stipréjant konkurencinei kovai dél gery specialisty, atsiranda nauji budai,
kaip rasti ir pritraukti naujus darbuotojus. Darbuotojy poreikio planavimas, paie$ka ir atranka yra vieni
svarbiausi kriterijy siekiant uztikrinti efektyvy atrankos procesa. Keletas darbuotojy paieskos ir atrankos
sampraty pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Darbuotojy atrankos ir paieSkos sampratos (sudaryta autoriaus, remiantys lenteléje nurodytais autoriais)

Autorius (-iai) Apibrézimai

K. Fulgence (2015) Tai yra procesas, kurio metu galutinis kandidaty pasirinkimas priklauso nuo
testy ir pokalbio rezultatu.

G. Gheorhe (2013) Tai eilé veiksmy ir procesy, naudojamy pritraukti pakankama kvalifikuoty
zmoniy skaidiy tam tikrai vietai, taip kad Zmogus ir organizacija galéty
pasirinkti vienas kitg savo trumpalaikiams arba ilgalaikiams tikslams.

L. Labanova (2010) Darbuotojy atranka — tai procesas, kurio metu j organizacijoje esancias
laisvas vietas surandami potencialiis kandidatai, i§ kuriy véliau yra
parenkamas ir pasamdomas reikalingas darbuotojas, savo kvalifikacija ir
asmeninémis savybémis atitinkantis organizacijos poreikius.
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D. Lipinskiené (2012) | Darbuotojy paieska ir atranka organizacijos pradeda skirti vis didesnj démesj,
kruops$éiai atrinkinéti darbuotojus, vertinti jy profesines ir asmenines
savybes.

Apibendrinant 1 lenteléje pateiktas sampratas, galima teigti, kad darbuotojy atranka — tai procesas,
kuris reikalingas darbdaviui ir darbuotojui. Darbdaviui reikalingas profesionalus, atsakingas
darbuotojas, kuris uzimty pareigas, o darbuotojui reikalinga darbo vieta, kurioje jis galéty realizuoti
savo darbo sugebéjimus. Darbuotojo atranka blina tuomet, kai abi pusés privalo issiaiskinti, ar gali
sudaryti darbo sutartj, kuri turés abipuse nauda. Atrankos procesas yra vienas svarbiausiy veiksniy
atlikti tinkamai atrankg. Kiekvienoje organizacijoje yra pasirenkamas atitinkamas metodas, atrankos
etapas, taip pat budas.

Darbuotojy paieskos ir atrankos proceso lemiantys veiksniai

Darbuotojy paieska ir atranka uzima tarping padétj tarp zmogiskyjy istekliy planavimo, taciau zmogiskyjy
iStekliy valdymo sampratos skirtumus lemia vadybos teorijy bei koncepcijy jvairové. D. Lipinskiené (2012)
apibuidino darbuotojy turinj remdamasi vadyba, kas lemia: darbuotojo organizavimas, kuris yra susijes su
darbuotojo skyriaus atliekomis funkcijomis, tai yra darbuotojo paieska, atranka, priémimu j darbg ir darbuotojo
ugdymo problemy sprendimu ir darbuotojo valdymu, priklausantis vadovy ir pavaldiniy tarpusavio saveikos
sri¢iai, kuris pateiktas 1 paveiksle.

Darbuotoju atrankas jtakejantys veiksniai

e ~\

Darbuotoju ‘ ‘ Darbuotoju
Darbuotojy planavimas; Valdymo metodai ir
Darby analizé; stilius;
Darbuotojy paieska, Darbuotojy

samda, adaptavimas ir motyvavimas;

atleidimas; Pasitenkinimo  darbu
Darbuotojy ugdymas ir valdymas;

kvalifikacijos tobulinimas. Darbo santykiy

vialdvimae:

1 pav. Darbuotoju atrankas jtakojantys veiksniai
Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis D. Lipinskiené (2012)

1 paveiksle matyti, kad darbuotojy organizavimas yra daugiau formalizuotas procesas, kuris
daugiausiai siejamas su darbo teisés normomis ir darbuotojo tarnybos funkcijomis, garantuojant
teisiskai grindziamy darbuotojo vadybos darby realizavima, o darbuotojo valdymas — j tarpusavio
santykius orientuota veikla, kurios tikslas — sukurti efektyvia darbuotojy pazinimo ir motyvavimo
sistema.

Darbuotojy planavimas — procesas, kurio metu personalo viding ir iSoriné pasiiila suderinama su vietomis
ateityje, atsiradusioms laisvoms vietoms, darbuotojy paklausai ir pasitilai priimant sprendimus iSorés ar vidaus
kandidatai bus samdomi j laisvas darbo vietas. Laisvy darbo viety atsiradimo priezastys:

1. Amzius, kai iSeina | senatvés pensija darbuotojai ir juos reikia pakeisti naujais darbuotojais.
2. Darbuotojy kaita.
3. Naujy technologijy atsiradimas.
4.  Poreikis atnaujinti darbuotojy personalg.
Sveikatos prieziiiros jstaigoje darbuotojy poreikis atsiranda, kai planuojama didinti darbuotojy pajéguma,
kuris atitikty Siuolaikinius reikalavimus, viding ir iSoring aplinkg [M. Taljunaités 2012]. Taigi, darbuotojy
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planavimo problemos daznai sutampa su nacionalinio lygmens darbuotojy planavimo problemomis, kurios yra
skirstomos j vidines ir iSorines (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Darbuotojy planavimo problemos (sudaryta autoriaus)

Vidinés ISorinés
Nepakankamas bendradarbiavimas su Darbo jégos didelio masto emigracija;
specialistu aukstosiomis mokyklomis; Darbo jégos sen¢jimas;
Nepakankama saveika su vietos valdzia; Atskiry medicinos specialybiy
Didelis darbo kriivis; nepopuliarumas universitetinése studijose.
Mazas sveikatos priezitiros darbuotojy darbo

uzmokestis;

Nepakankamas kvalifikacijos  tobulinimo
finansavimas;

Darbuotojy motyvacijos trikumas.

Darbuotojy planavimas yra labai svarbus jrankis, kuris leidzia grei¢iau prisitaikyti prie aplinkos poky¢iy,
tai yra tinkamai panaudoti istaigos 1éSas ir efektyviau jvykdyti programas. Darbuotojy planavimo klititis yra
finansiniy iStekliy trikumas, darbuotojy neskatinimas, darbuotojy trikumas, o taip pat nepakankama planavimo
patirtis [D. Jankauskiené, 2008].

Anot A. Juodatytés, Z. Jablonskienés (2013) darbuotojy darbas — tai organizaciniy veiksniy visuma,
uztikrinti efektyvy ir priimting darbuotojy panaudojima, siekiant organizacijos tiksly.

Sékmingas darbuotojy panaudojimas, tai yra salygos, kurios leidzia darbuotojui jgyvendinti polinkius bei
siekius, kuris yra susietas tiek su moraliniu, tick su materialiniu atlygiu uz darba. Atlygis uz darbg yra svarbus
darbo kokybei ir zmogaus pasitenkinimui savo darbu. Istaigai labai svarbiis yra darbuotojai, nes tai yra tikslingai
organizuoty zmoniy grupé, kurie dirba bendrai ir siekia igyvendinti istaigos tikslus ir patenkinti savo poreikius.
Tinkamai atrinkti darbuotojg labai svarbu, kadangi jis dalyvauja produkto sukiirimo procese ir uztikrina veiklos
objekto bei darbo priemonés saveika, kurios rezultatas yra suteikta paslauga.

Apibendrinant galima sakyti, kad darbuotojo atrankos veiksniai priklauso nuo darbuotojo organizavimo.
Tiksliau, nuo teisingos informacijos, kiek, kokiy, kokiu laiku ir kokiose darbo vietose reikia darbuotojy, kurie
susije su personalo planavimu, paieSka, atranka, adaptacija, ugdymu ir karjeros valdymu. Planavimo problemos
labiau yra siejamos su zmogiskyjy iStekliy specialisty ir uz plétrg atsakingy vadovy trakumu.

ISvados

Analizuodami darbuotojy atrankos ir paieSkos sampratg supratome, kad jos tarpusavyje glaudziai susije.
Atranka ir paieska tai yra procesas, kuris reikalingas darbdaviui ir darbuotojui. Atrankos procesas yra svarbus
atrenkant kandidatus pasirenkant tinkamus metodus, etapus ir budus, kad bty atrinktas pats tinkamiausias
kandidatas.

Darbuotojy paieska ir atranka uzima tarping padétj tarp Zzmogiskyjy istekliy planavimo, taiau zmogiskyjy
iStekliy valdymo sampratos skirtumus lemia vadybos teorijos, todél darbuotojy organizavimg lemiantys veiksniai
yra darbuotojy paieSka, atranka, priémimas j darbg ir darbuotojo ugdymo problemy sprendimas, priklausantis
vadovy ir pavaldiniy tarpusavio sgveikos sriciai.

Darbuotojy atranka ir paieSka vyksta tik tada, kai yra laisva vieta | pretenduojamg darbo viets.
Apibendrinant galima pasakyti, kad organizacija veikiantys iSoriniai ir vidiniai veiksniai turi jtakos zmogiskyjy
iStekliy valdymo procesams, o procesai organizacijos veiklos rezultatams ir darbuotojams.
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Abstract

THEORETICAL ASPECTS OF RECRUITMENT AND SELECTION

Olga Pscolovskaja
Consulted by doc. Rasa Romeryté-Sereikiené

This article analyses the concept and processes of recruitment and selection. The most important theoretical
aspects are discussed. Recruitment and selection only takes place when there is a vacancy for the applied
position. In summary, the external and internal factors affecting the organisation have an impact on the HRM
processes, and the processes have an impact on the performance of organisation and employees.
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ELEKTRONINIU PRANESIMU SISTEMA

Edison Shala

Konsultavo Edita Griskéniené
Alytaus kolegija, Informaciniy technologijy ir vadybos fakultetas

Anotacija

Siandien beveik kiekviena organizacija, didel¢ ar maZa, negali funkcionuoti be vienos ar Kitos
informacinés sistemos. IS tikslas — uztikrinti kuo efektyvesnj informacijos panaudojimg organizacijoje,
palengvinti darbuotojy veikla, suteikti jiems tikslig ir i$samig informacija, reikalingg jmonés sprendimams
priimti. Kiekviena organizacija stengiasi patenkinti savo klienty poreikius. Siame straipsnyje pateikiama
elektroniniy pranesimy srauty sistema, kuria galima valdyti keliy mygtuky paspaudimu. Nagrinéjami jeinanciy ir
iSeinanciy valdymo srauty sprendimai.

Reik$miniai zodziai: elektroniniy pranesimy sistema, programavimo kalbos.

Ivadas

Per pastaruosius kelis deSimtmecius informacinés sistemos tapo visur paplitusios, net ir tose
vietose, kuriose galbiit net nesuvokiate, kad jos egzistuoja. Sustokite ir pagalvokite, kaip kasdien sgveikaujate su
jvairiais informacinés sistemos komponentais naudodami skirtingus elektroninius jrenginius. ISmanieji telefonai,
nesiojamieji kompiuteriai ir asmeniniai kompiuteriai visada jungé mus prie visy riisiy sistemy. Informacinés
sistemos yra beveik kiekvienos organizacijos pagrindas, suteikian¢ios vartotojams neribotus informacijos
iSteklius.

Ar galite sugalvoti keleta zodziy, apibiidinanciy informacine sistema? Pirmieji zodziai kurie ateing |
jusy galva greiciausiai yra ,.kompiuteriai, ,tinklai* arba ,,duomeny bazés*. Informaciniy sistemy tyrimas apima
pladia jrenginiy, programinés jrangos ir duomeny sistemy asortimenta. Informaciné sistema — tai informacijos
apdorojimo sistema kartu su atitinkamais zZmoniy, techniniy priemoniy, finansy resursais, kurianti ir skirstanti
informacija.

Kuriamas informaciniy sistemy projektas — UAB ,,IT Solutions* sukurti elektroniniy prane§imy sistema
— aktualus tuo, kad palengvins kompiuterizavimg. Reikalinga internetiné sistema, kurioje el. pasto zinutés
siun¢iamos gavéjams pagal pasirinktg Sablong: leis administratoriui pasirinkti norimg $ablong (galés pasirinkti
norimg $ablona, asmeninj ir pan.), perzitréti visg informacija, redaguoti, ir t.t.

Straipsnio tikslas —suprojektuoti ir sukurti elektroniniy pranesimy sistema.

Straipsnio objektas — Elektroniniy prane§imy sistema.

Straipsnio tikslas — Sukurti elektroniniy prane§imy sistema.

UZzdaviniai:

e Atlikti programavimo kalby internetiniy sistemy kiirimui analize.

e Atlikti informaciniy sistemy palyginima ir analize.

e Pristatyti UAB IT SOLUTIONS elektroniniy prane$imy sistema su vidine aplinka.

1. Programavimo kalbos internetiniy sistemy kiirimui

1.1. Informaciniy sistemy struktiira

Daugelis verslo programy reikalauja, kad studentai iSklausyty informaciniy sistemy kursus. [vairts
autoriai bandé jj apibrézti skirtingais terminais ir skirtingais biidais. Perskaitykite apibrézimus ir paZiarékite, ar
galite pastebéti skirtumus. (informacinés sistemos verslui ir netik, 2019, p. 3).

e Informaciné sistema (IS) gali biiti techniSkai apibrézta kaip tarpusavyje susijusiy komponenty
rinkinys, kuris renka, apdoroja, saugo ir platina informacija, kad padéty priimti sprendimus ir ja
kontroliuoti organizacijoje.

e Informaciné sistema — tai techninés, programinés jrangos ir telekomunikacijy tinkly, kuriuos
zmongs kuria ir naudoja naudingiems duomenims rinkti, derinys.

e Informacinés sistemos yra tarpusavyje susij¢ komponentai, kurie kartu renka, apdoroja, saugo ir
platina informacija, kad palaikyty sprendimy priémima, koordinavima, valdymg, analize ir
vizualizavimg organizacijoje.
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Informacinés sistemos komponentai gali biiti vertinami kaip turintys penkis pagrindinius
komponentus: techning jranga, programing jranga, duomenis, Zzmones ir procesus. Pirmieji trys yra techniniai
aspektai. Tikriausiai tai ateina j galva, kai apibrézi informacing sistema. Paskutiniai du komponentai, Zzmonés ir
procesas, atskiria informaciniy sistemy idé¢ja nuo daugiau techniniy sriciy, tokiy kaip kompiuteriy mokslas.
Norédami visiSkai suprasti informacing sistema, turite suprasti, kaip visi §ie komponentai veikia kartu, kad biity
sukurta veikianti informaciné sistema. (Informacinés sistemos verslui ir netik, 2019, p. 3).

Technologijos gali buti vertinamos kaip mokslo pritaikymas praktiniams tikslams. Nuo pirmyjy
iSradimy, tokiy kaip apvalus ratas, iki elektros energijos gamybos i§ saulés ar véjo, technologijos tapo visur
kasdieniame gyvenime, su salyga, kad technologijas galima naudoti bet kurioje Zemés vietoje, nepaisant reljefo,
vietos ar laiko. Kaip minéta anksCiau, pirmieji trys informaciniy sistemy komponentai — techniné, programiné
jranga ir duomenys — patenka j technologijy kategorija. Kiekvienas i$ jy bus aptartas iSsamiau. (Informacinés
sistemos verslui ir netik, 2019, p. 3)

1.2. Programavimo kalbos

PHP

PHP yra atvirojo kodo scenarijy kalba, skirta dinaminiams tinklalapiams kurti. 1994 m. Rasmuso
Lerdorfo sukurta PHP yra viena populiariausiy programavimo kalby S$iandien. PHP reiskia Hypertext
Preprocessor ir naudojamas svetainése dinaminiams tinklalapiams kurti.

Viena i§ pagrindiniy PHP ypatybiy yra galimybé saveikauti su jvairiomis duomeny bazémis, tokiomis
kaip MySQL, Oracle ir Microsoft SQL Server. Karéjai gali kurti galingas Ziniatinklio programas, kurios gali
saveikauti su iSoriniais duomeny S$altiniais. PHP taip pat palaiko jvairias programavimo paradigmas, todél tai
puikus pasirinkimas visy lygiy ziniatinklio kiir¢jams.

PHP taip pat sitilo skirtingus saugumo lygius, todél idealiai tinka programoms, kurioms reikalingas
aukstas saugumo lygis. Be to, PHP turi daugybe¢ kiiréjams prieinamy biblioteky, sistemy ir jrankiy. Tai leidZia
kiiréjams lengvai kurti galingas ir efektyvias programas.

Apskritai PHP yra galinga programavimo kalba, leidzianti kurti dinamines ziniatinklio programas. Tai
lengva iSmokti ir turi daug galingy funkcijy, todél ji idealiai tinka kuriant Ziniatinklivi. Tai taip pat viena i§
populiariausiy Siandien naudojamy kalby ir jg palaiko didelé kuiréjy bendruomeneé.

Javascript

Javascript yra universali, universali auksto lygio programavimo kalba, naudojama jvairioms interneto
kiirimo programoms. Tai viena i§ placiausiai Siandien naudojamy programavimo kalby kuriant interaktyvias
svetaines ir programas. Siame straipsnyje aprasoma Javascript istorija, funkcijos ir programos bei pateikiama
i$sami jo galimybiy apzvalga.

Javascript yra lengva programavimo kalba, kuria lengva naudoti ir suprasti. Ja palaiko visos
pagrindinés interneto narSyklés, todél ji yra viena i§ pla¢iausiai naudojamy programavimo kalby internete. Tai
taip pat j objektus orientuota kalba, todél ja galima naudoti kuriant sudétingas interaktyvias Ziniatinklio
programas. Be to, ,,JavaScript gali apdoroti asinchronines uzklausas, todél ikélimo laikas yra greitesnis ir
naudotojo patirtis geresné.

Javascript yra naudojamas jvairiose Ziniatinklio kiirimo programose. Jis naudojamas kuriant dinamines
svetaines, interaktyvias ziniatinklio programas ir vieno puslapio programas. Jis taip pat naudojamas kuriant
mobiligsias programas, darbalaukio programas ir zaidimus. Be to, Javascript naudojamas duomeny apdorojimui,
vizualizavimui ir Al mokymuisi.

HTML

HTML arba Hypertext Markup Language yra pladiausiai naudojama programavimo kalba kuriant
tinklalapius ir ziniatinklio programas. Tai Zyméjimo kalba, naudojama Zziniatinklio turiniui struktarizuoti. HTML
dokumentai susideda i§ elementy arba zymy, kurios apibrézia tinklalapio struktiirg. HTML naudojamas
tinklalapiams kurti ir svetainiy funkcijoms pridéti, pvz., formoms, lenteléms ir vaizdams.

HTML yra svarbi ziniatinklio kiirimo proceso dalis, nes ji naudojama tinklalapiy struktiirai ir turiniui
apibrézti. HTML dokumentai raSomi naudojant Zymes, kurios apibrézia dokumento struktiira. PavyzdZziui,<div>
Elementai naudojami tinklalapio skyriams ar sekcijoms apibrézti. kitos Zymos, pvz<p> Elementai, apibrézZiantys
skyriaus turinj.

HTML ne tik apibrézia tinklalapiy strukttira, bet ir gali buti naudojamas svetainiy funkcionalumui
papildyti. Tai apima formas, lenteles ir vaizdus. Formos naudojamos, kad vartotojai galéty pateikti informacija
svetainéje, pvz., paieSkos uzklausg arba el. paSto adresg. Lentelés naudojamos informacijai pateikti
struktlirizuotai, pavyzdziui, produkty sgrasui arba diagramai. Vaizdai gali biiti naudojami norint sudominti
tinklalapius ir pateikti papildomos informacijos.

HTML taip pat naudojamas valdyti tinklalapiy rodyma. Tai apima kask adiniy stiliaus lapy (CSS), kurie
apibrézia tinklalapio stiliy, pvz., Sriftus, spalvas ir iSdéstyma, naudojima. ,JavaScript taip pat naudojamas
interaktyvumui tinklalapiuose pridéti, pavyzdziui, animacijai ir formos patvirtinimui.

173



HTML yra lingua franca, butina kuriant tinklalapius ir ziniatinklio programas. Jis naudojamas
tinklalapiy strukttrai ir turiniui apibrézti bei funkcionalumui papildyti. HTML naudojimas yra bitinas kuriant
Siuolaikinius tinklalapius ir Ziniatinklio programas.

Laravel

Laravel yra atvirojo kodo ziniatinklio sistema, skirta kurti Ziniatinklio programas su modelio perZitiros
valdiklio (MVC) architektiira. Jis pagrjstas populiaria programavimo kalba PHP, kuri placiai naudojama kuriant
dinamines svetaines ir programas. Laravel sukiré Taylor Otwell 2011 m. ir nuo tada tapo populiariausia PHP
sistema.

Laravel sitilo daug pranasumy, palyginti su kitomis sistemomis. Ji lengva imokti ir naudoti dél aiskios
dokumentacijos ir intuityvios sintaksés. Jame taip pat yra daug i§ anksto sukurty funkcijy, tokiy kaip
autentifikavimas, marsruto parinkimas, sesijos ir kaupimas talpykloje, kurios gali sutaupyti laiko ir pastangy. Be
to, Laravel sitilo naudoti jvairius jrankius ir bibliotekas, pvz., ,,Eloquent ORM*, , Artisan CLI* ir Homestead.

Vienas i§ pagrindiniy Laravel privalumy yra jo saugumas. Tai suteikia saugy biidg kurti programas
naudojant tokius metodus kaip SQL jterpimas ir keliy svetainiy scenarijy apsauga. Jame taip pat pateikiami keli
autentifikavimo ir autorizacijos metodai, siekiant uztikrinti, kad vartotojai turéty prieiga tik prie ty programos
daliy, kurioms jie yra jgalioti.

Kitas Laravel pranasumas yra jo mastelio keitimas. Jis sukurtas taip, kad galéty valdyti didelius srauto
kiekius, todél idealiai tinka didesniems projektams ar programoms, kurioms reikia daug vartotojy. Sis mastelio
keitimas leidzia kiiréjams greitai kurti ir jdiegti programas, nesijaudinant dél naSumo problemy.

Galiausiai Laravel sialo daug lankstumo. Jis gali biiti naudojamas maZiems ir dideliems projektams, o
kuréjai gali pritaikyti sistema, kad atitikty savo konkrecius poreikius. Tai leidzia kiir¢jams lengviau kurti
pritaikytas programas, pritaikytas jy specifiniams poreikiams.

Apskritai Laravel yra puikus pasirinkimas kuriant ziniatinklio svetaing. Jame yra daug funkcijy, kurios
palengvina ir pagreitina kiirima, kartu yra saugios ir iSpleciamos. D¢l savo lankstumo jis yra puikus pasirinkimas
tiek maziems, tiek dideliems projektams.

2.Informaciniy sistemy palyginimas ir analizé

2.1. Informaciniy sistemy palyginimas

Renkantis sistemg, svarbiausia iSanalizuoti jmonés veiklg, nes tai priklausys nuo jmonés butinumo ir
tikslingumo naudoti pasirinkta sistema. Didelei jmonei svarbu jsigyti ir naudoti didele galingg ir brangia sistema
be galo daugybei funkcijy atlikti, tadiau jei jmoné yra maza ir vidutiné jmoné ir specializuojasi pagrindiniy
funkcijy jgyvendinime — tuomet tokia jmoné nenaudojamas, reikia naudoti sistemg su daugybe funkcijy (2.1
lentelé).

2.1 lentelé. Informaciniy sistemy palyginimas
Uab It Solutions
Pavadinimas | Mailchimp | SendGrid |Mailiet | Gmail Outlook Elektroniniy
PraneSimy Sistemos
Kiirimas
- Didel Sl N S
Dideléms, ems. Mazoms Dideléms, | Dideléms, Dideléms,
Skirta Mazoms, o | Mazoms, Mazoms, Mazoms, Mazoms, vidutinio
. T vidutinio o T N ..
Imonéms vidutinio dvdsi vidutinio vidutinio vidutinio dydzio
dydzio . Y dydzio dydzio dydzio
Automatiskai
SIU‘SUV. + + + i +/- +
pranesimus el. -
pastu
EL pasto + + + + + +
planavimas
Konfigtruokit
e el. pasto + + + + - +
Sablonus
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Palengvinkite
el. pasto
pristatyma
Sukurkite ir | PateIkite
igsiyskite el. a“;;;ze ' Zinuéiy
pasto Tvertinkite | EL laisky | .orintmas 3
kampanlj.q. asto nasuma. | siuntimas. | '"98vimas. El. pasto . .
Automatizu pP iKi 4 1 pag Tvarkyti valdymas. El. laisky siuntimas.
Pagrindinés okite el. ateikite El. pasto kontaktus. | Kalendoriau El pasto
- . elektronin automatiza . A
funkcijos pasto darbo io pasto vimas Sutvarkyki | s valdymas. automatlzaV|mas.
eigq.- - automatiz El paéio te Uzduociy Nariy valdymas.
Tvarkyti ir avimo an.alizé prane§imus | valdymas.
plésti jrankius . su .
adresvatut Supapras;t Zymomis.
Sqrasa- inkite el.
pasto
kampanij
as.
Teikiama
techniné + + + + + -
Pagalba
Nemokamai
iki 100 el. Pagrindin
9,99 QSD. laisky per is planas
pe.rkp;eélg st dieng prasideda
prelmljmerato Pagrindinis nuo 9,65
_ riy, 299 planas USD per
Kaina USb per prasideda nuo m_énesi, 0 - - -
menesi iki 19,95 US.D priemokos
50 000 per ménesj, 0 _plz_anas
prenumerato prlemo_kos_ siekia 299
riy planas siekia USD per
89.95 USD ménesj.
per ménes;.

Daugumos analizuojamy informaciniy sistemy bendri bruozai yra tie patys: prane$imai el. pastu,
Automatiskai siysti prane$imai, Sablonai ir kt. Taciau kiekviena informaciné sistema turi savo privalumy ir
trikumy. Sioje lenteléje analizuoju uZsienio informacines sistemas turinéias panasias funkcijas.

Atlikta analizé parodé, kad Lietuvos Respublika neturéjo panaSios informacinés sistemos, todél
pagrindinis analizés akcentas buvo uzsienio informacinés sistemos. Informacines sistemas skirstysiu pagal
atlickamas funkcijas, turima nauda, suteikta pagalba, suteiktus mokymus, kainy rodiklius. Verta paminéti, kad
kai kuriose sistemose (didesniy tipy) uz papildoma mokestj palaikomi palaikymo paketai, padedantys i$spresti
problemas susisiekus su sistemos administratoriumi. Taip pat, perkant tokig sistema, biitinai reikia gauti
mokymus i$ tiekéjo arba gauti vartotojo vadova. Sistemos kaina dazniausiai priklauso nuo sistemos atlickamy
funkcijy skaiCiaus ir skirtingy galimybiy, todél norint teisingai parinkti sistema, batina iSanalizuoti jmonés
veikla. Daugiau informacijos apie informacines sistemas.

3. UAB IT SOLUTIONS elektroniniy pranesimy sistemg su vidine aplinka

3.1.  Prisijungimas prie sistemos
Norédami prisijungti prie sistemos, turésite nurodyti savo el. pasto adresg ir slaptazodj, kuris buvo
jums suteiktas. Pirmiausia atidarykite sistemos prisijungimo puslapj. [veskite savo el. pasto adresg teksto lauke
»Email“. Tada jveskite jums pateiktg slaptazodj teksto lauke, pazymétame ,,Password. Galiausiai spustelékite
mygtuka ,,Login‘, kad jeituméte j sistemg.
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IT Solutions

b
N

Email

Password

1 pav. Prisijungimo langas
Kai administratoriai prisijungs prie sistemos, jie matys prietaisy skydelj, kuriame bus rodomi visi
nariy, grupés ir $ablonai. Tai leis administratoriams greitai nustatyti visas sritis, kurioms reikia démesio, ir imtis
atitinkamy veiksmy, kad sistema veikty efektyviai.

Skydelis

IT Selutions Elektroniniy pranesimy sistema

2 pav. Administratoriaus skydelis
3.2.  Sonine juosta

Kai administratoriai prisijungia prie sistemos, jie mato Soning juosta, i§ kurios galima lengvai pasiekti
skirtingus puslapius. Jie gali pereiti | prietaisy skydelj ir perzidiréti esming informacija, pvz., sistemos naSuma,
nariy kiekj. Nariy puslapis leidzia administratoriams tvarkyti vartotojy paskyras, o pasirinktinius praneSimus
galima naudoti kuriant pasirinktinius praneSimus nariams. Datos ir grupiy puslapiai suteikia administratoriams
galimybe kurti ir valdyti biisimus jvykius ir grupés. Visi $ie puslapiai yra lengvai pasiekiami per Soning juosta,
todél administratoriai gali patogiai valdyti sistema.
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IT.SOLUTIONS

PAGRINDINIS

0 Skydelis

VALDYMAS

3 pav. Administratoriaus Soning¢ juosta
3.3.  PraneSimy valdymas
Kai administratorius apsilanko prane§imo puslapyje, visi pranesimai pateikiami sarase. Sis puslapis
leidzia administratoriams greitai ir lengvai perzifiréti visus praneSimus ir su jais susijusig informacija, o tai
suteikia jiems iSsamy supratimg apie savo sistemos praneSimus. Puslapyje taip pat yra nuorody, skirty
praneSimams pridéti, keisti ir paSalinti, kurias administratoriai gali naudoti norédami greitai pasiekti jiems
reikalingas funkcijas.

Notifications
—‘ + Prideti nauja prar esimg
Namai > PraneSimai > Pranesimai Sgrasy

Copy Excel PDF  Column visibility Search

# t!  Pavadinimas Pranesimas Data Veiksmai
1 NewYear Happy New Year #name 2024-01-01 w
2 Easter Happy Easter #name 2023-04-09 » E n
3 Christmas Merry Christmas #name 2023-12-25 Eu
4 Birthday Happy birthday #name Birthday E n
5 1231 123asdaf 2001-02-12 a0

4 pav. PraneSimy valdymas administratoriaus puslapyje
Pridéti nauja praneSimg
Sistemoje yra mygtukas, leidziantis administratoriams pridéti nauja pranesima, jvedant jo pavadinima,
ir prane$ima norite jsusti tai pat data arba pasirinkti specifine data. Sis atributas yra paprastas ir efektyvus,
leidziantis administratoriams greitai pridéti naujy praneSima ir uztikrinti, kad jie buty tinkamai sukonfigtiruoti
gauti norimus pranesimus.
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Set a New Notification

Name {without any space}

Enter a Notification name [hypen accepted]
Message {use "#name’to insert name of recipients}
4
Date
Select: v

I 5o |

5 pav. Pridéti nauja praneSima administratoriaus puslapyje
Redaguoti pranesima
Sistemoje yra mygtukas, suteikiantis administratoriams galimybe keisti visa praneSimy susieta
informacija. Tai apima nario pavadinima, pranesima bei data. Sis atributas palengvina administratoriy pranesimo
informacijos atnaujinima ir biitiny pakeitimy jtraukima.

Edit Notification

Name {without any space}

NewYear

Message {use #name'to insert name of recipients}

Happy New Year #name

Date

NewYear ~

Close Update

6 pav. Redaguoti praneS§ima administratoriaus puslapyje
Naikinti prane§ima
Trynimo mygtukas, kurj administratoriai gali naudoti norédami greitai ir lengvai pasalinti pranesima
i§ sistemos. Sis mygtukas gali biiti naudojamas norint visikai pagalinti prane$ima i§ sistemos, tai uztikrins, kad
jo informacija nebebus pasiekiama, ir neleis gauti pranesimy.

Delete Notification

Are you sure you want to delete:

NewYear

7 pav. Naikinti pranes§ima administratoriaus puslapyje

ISvados

o Atlikus programavimo kalby analizg, nustatyta, kad programavimo kalbos kasmet tobuléja, o jy
populiarumas bei pritaikymai skiriasi pagal klienty pageidavimus. Siuo metu populiariausia
programavimo kalba $iai sistemai sukurti yra PHP ir Laravel karkasas.

e Atlikus alternatyvy elektroniniy praneSimy sistemy analize, pastebéta, kad i$ ,,Mailchimp®, ,,SendGrid*,
»Mailjet” turi bendry funkcijy, masinsis prane§imy siuntimas asmenims, asmeny sarasas bei tam tikras
mokama prenumeravimg. Taciau ,,Gmail* ir ,,Outlook® neturi mokesciy, bet neturiu tam tikry funkcijy
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kaip masines praneSimy siuntimy, taciau gali siisti vienam asmeniui arba viena paneSima kéliems
asmenims, bet negali pakeisti praneSimo. Visos §ios sistemos yra sukurtos naudoti nuo mazy iki dideliy
kompanijy. Sukurta sistema yra daugiau sutverta mazoms arba vidutinio dydzio kompanijom, tai pat
sistema kaip kitos turi visas bendras funkcijas kaip ir paminétos sistemos tai pat papildomai turi
pranesimy Sablony sukiirima, daty valdyma bei pagrindiné administratoriaus valdymo aplinka.

e Sukurta sistema leidzia lengvai kurti elektroninius pranesimus ir tvarkyti jy grupes, narius kurioms jie
priklauso, ir datas, kurios leidzia sukurti pasikartojancius prane$imus. Atlikus sistemos testavima,
pastebéta, kad visos reikalingos funkcijos sistemoje tinkamai veikia ir atitinka visus reikalavimus.
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Abstract

ELECTRONIC MESSAGING SYSTEM

Edison Shala

Advised by Edita GriSkéniené Alytus College, Faculty of Information Technologies and
Management

The purpose of IS is to ensure the most effective use of information in the organization, to facilitate

the activities of employees, to provide them with accurate and detailed information necessary for making
company decisions. Every organisation strives to meet the needs of its customers and clients. This article
introduces an electronic message flow system that can be controlled with a few clicks.

Keywords: electronic messaging system, programming languages.
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TRINTIES, VARZOS POKYCIO MAZINIMO PROCESAI IRENGINYJE
RUTULYS-PLOKSTUMA

Ignas Stukas (ignas.stukas@vdu.lt)
Sariinas Urbas (sarunas.urbas@stud.akolegija.lt)

Konsultavo docentas dr. Povilas Saulys
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas

Anotacija

Nagrinéjant jvairia moksling literatlira ir atlieckant bandymus su jrenginiu rutulys-plokstuma
pastebima, kad trintis tarp rutulio ir plokStumos atsiranda didel¢, varzos ma=inimo ir didinimo galimybés mazos.
Atkreipus démesj | §ig moksling problema bus pasitlytas trinties mazinimo ir varzos didinimo procesai bei
pasiiilyta jdiegti papildoma konstrukcine detale, kuri padés padidinti varza jrenginyje rutulys-plokstuma. Sio
tyrimo tikslas: pasiilyti tinkamus didinimo procesus bei pasitilyti jdiegti papildoma konstrukcing detalg varzai
padidinti jrenginyje rutulys-plokStuma.

Esminiai ZodZiai. irenginys, rutulys-ploks$tuma, trintis, varza, procesas.

Ivadas

Irenginiai skirti triniai ir varZai matuoti per pastaruosius metus mazai kg patobuléjo, nes jy
konstrukcija yra sudétinga ir brangi. Viena i§ tokiy sudétingy konstrukcijy trin¢iai matuoti yra sukiirgs JAV
mokslininkas Thomas P. Noland. Sis mokslininkas jrenginj yra pavadines tribometru. Tribometras yra skirtas
dviejy slenkanéiy kiiny sgveikai matuoti ir tikrinti trintj (Cavdar, 2000). Tokj jrenginj sudaro i§ viso 105
konstrukcinés dalys nuo laikiklio, stimoklio, slankiklio, termoporos iki jutikliy, signaly, valdymo bloko ir kt.
Mokslininkas tai parodo, kad jrenginys ir jo veikimo principas yra sudétingas. Taip pat mokslininkas savo aprase
pabrézia, kad jrenginyje greiciui didéjant kiinai labiau pradeda saveikauti tarpusavyje, igauti didele trintj bei
apkrova. Trintj ir apkrova fiksuoja esamy jutikliy pagalba. Toliau nagrinéjant jrenginj pastebima, kad jis turi
vieng trikuma: su juo negalima iSmatuoti varzos.

Nagrinéjant ,,Ducom HFRR“ jrenginj, kurj naudoja Lietuvoje Vytauto Didziojo Universiteto
mokslininkai buvo pastebéta, kad jis yra skirtas trinciai ir varzai matuoti. Tai aukSto daznio stimoklinis
jrenginys, susidedantis i§ korpuso, svarmens, rutulio ir disko, lenkimo ir pjezo jutiklio, drégnumo jutiklio,
variklio ir kumstelio pavaros. Jo i$vardinta konstrukcija palyginus su tribometro yra paprasta, nesudétinga ir
jrenginys neuzima daug vietos. Matuojant su §iuo jrenginiu, mokslininkai pastebéjo, kad trinties ir varzos pokytis
yra didelis, varzos nejmanoma padidinti.

Atkreipus  tai démesj, galima pasitilyti mokslininkams trinties, varzos mazinimo ir didinimo
procesus bei pasiiilyti idiegti papildomg konstrukcing detale, kuri padéty sumazinti trintj, padidinty varza
irenginyje rutulys-plokStuma.

1.Trinties ir varZos mazinimo, didinimo procesai

Irenginiuose vis dazniau yra pastebima, kad kiekviena nesutepta arba mazai sutepta detalé ar
pavirSius pradeda per tam tikrg laiko tarpg sauséti ir dilti. Esant sausajai trinCiai detaliy pavirSiai labiausiai dyla,
todél ir trinties koeficientas pasiekia didZiausia reik§mg (Cavdar, 2000). Galima teigti, kad netepant gali i§8aukti
trinties poros sukibimg ir jstrigimg. Atsiradusi trintis tarp pavirSiy pradeda kiinams trukdyti judéti. Dél
atsiradusios trinties judancios detalés kaista ir grei¢iau susidévi, tod¢l trintj stengiamasi sumazinti. Vienas i§
procesy trin¢iai sumazinti yra patepti pavirsiy specialiu tepalu arba alyva. Tepalas uzpildo besiliecian¢iy pavirsiy
nelygumus, susidaro plona plévele, kuri neleidzia kietiems pavirSiams tiesiogiai liestis. Tepimo medziagos kaip
alyva, plastiniai tepalai, kietos tepimo medZziagos turi buti naudojami chemiskai modifikuoti, nes tai turi bati
suderinti su eksploatacinémis ir ekonominémis salygomis. Tepimo medziagos dazniausiai tribotechniskai yra
modifikuojamos naudojant specialius alyvos priedus. Dazniausiai priedai sukuria vadinamajj iSrankinio
perneSimo efekta. Pacia esme tepimo sudaro savaiminis susiorganizavimo procesas, kuris vyksta trinties poroje
tam tikromis salygomis, saveikaujant metaloorganiniy junginiy daleléms. Veikiant aktyvioms molekuléms
pavirSiuje, esanCioms metaloorganinése kompozicijose, trinties pavirSiy kontakty zonoje susiformuoja nuo 1 iki
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2 mm storio servovitiné plévelé i§ minksto metalo organiniy junginiy (alavo, vario,). Pavir§iams kontaktuojant,
plévelé perima apkrovas ir jtempimus, ir dél susiorganizavimo proceso pastoviai atsinaujina. Susidariusi plévelé
tarp pavir§iy sumazina trintj bei dilima.

Varzai iSmatuoti jrenginyje dazniausiai yra naudojami jutikliai, o jai sumazinti arba padidinti
varziniai termometrai jeigu jie yra jdiegti. Jie keiCia temperatiiros pokytj i varzos pokyti. Varziniy termometry
yra jvairiy tipy, juos naudoja pagal varzos esama dydj. | pav. parodytas varziniy termometry tipai.

1 pav. Varziniai termometrai (2010)

Varza tarp besitrinanciy pavirSiy dazniausiai atsiranda nuo perduodamo jkaitusio pavirSiaus
(plok$tumos) ausSinimo skys¢io, ir $ilumos kiekio, perduodamo nuo rutulio. Atsiradusiai varzai sumazinti ir
padidinti jrenginiuose kaskart jkaites skystis turi biiti pastoviai au$inamas. Taip pat norint, kad varza nepadidéty
reikéty jrenginio konstrukcines detales izoliuoti plastiSka medziaga. Tokiu biidu varza turéty tik didéti. Plastiska
medziaga laiko $iluma, nelaidi elektrai ir neleidZia sklisti Silumai.

2. Konstrukcinés detalés pasililymas jrenginiui rutulys-plok§tuma trinéiai ir varzai sumaZinti bei
padidinti

Lietuvos Vytauto DidZiojo universiteto mokslininkai tyrimams atlikti naudoja rutulys-plok§tuma
jrenginj ,,Ducom HFRR*, kuris parodytas 2 pav.

2 pav. Rutulys-ploks$tuma jrenginys ,,Ducom HFRR” sandara: 1 — skardinés dézés korpusas,
2 — balansuojantis jrenginio korpusas, 3 — svarmuo, 4 — rutulio laikiklis, 5 — plokstelés laikiklis, 6
— kaitinimo blokas, 7 — jutikliai, 8 — vir§utinio laikiklio tvirtinimo dalis (koja)

Sj jrenginj sudaro Korpusas, svarmuo, rutulys ir diskas, lenkimo ir pjezo jutiklis, variklis ir
kumstelio pavara, bei pagrindiné plokstelé. [renginys veikia taip: pirmiausiai yra jmontuojamas rutulys j laikiklj.
Paskui laikiklis mechaniskai paslenkamas link jmontuotos apatinés plokstelés. Paslinkus mechaniskai laikiklj,
toliau yra paleidziamas variklis su mechanine pavara. Variklis suka kumstelj bei uztikrina rutulio judesj. Toliau
slenkant Zemyn laikiklj judesio metu yra prispaudziamas rutulys prie apatinés plokstelés. Rutulys prie plokstelés
spaudziamas vertikalia kryptimi. Spaudziant rutulj j plokstele atsiranda pasiprieSinimas horizontalioms jégoms.
Rutulio judéjimas horizontalia kryptimi yra apribotas pjezoelektriniu jégos keitikliu, kuris matuoja trinties jéga
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kontakte. Trinantis pavirsiams trinties metu ir jkaitus skys¢iui atsiranda seisminé varza. Seisming varza matuoja
pjezo jutiklis. Uzfiksavus visus duomenis toliau jie yra perduodami j kompiuterj.

Suprojektuota ,,Solid Edge* programa konstrukciné detalé yra parodyta 4 pav. Programa yra skirta
projektuoti 3D ir sukurti sudétingus, detalius ,,CAD* grafinius vaizdus bei atlikti kitus grafinius projektus.

a) b)
4 pav. Ventiliuojamasis oro guolis: a — suprojektuotas oro guolis ,,Solid Edge* programa, b - 40
mm x 50 mm Frictionless Flat Air bearing

Oro guolis yra nekontaktiné, be trinties guoliy sistema, kurioje naudojamas plonas suslégty dujy
sluoksnis. Oras veikia kaip tepalas, sudarydamas tolygiai paskirstyta dujy plévelg tarp pavirSiaus ir pagrindo.
Naudojant tokj guolj nebus jokios trinties, nereikés prieziiiros, bus itin tikslus ir $varus judéjimas su didesniu
standumu.

Suprojektuotas ventiliuojamas guolis mazai kuom skiriasi nuo gamintojo guolio. Jame néra tik tai
i8sikiSusio ventilio.

3.Tyrimo rezultatai su ,,Ducom HFRR* jrenginiu

Atliekant tyrima su $iuo jrenginiu yra uzfiksuoti tokie varzos rezultatai, kurie parodyti 3 pav.
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3 pav. ,,Ducom HFRR* jrenginio tyrimo rezultatai: a, b — varza
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Tyrimo metu uzfiksuota varza 500 000 Om. Norint padidinti dar labiau gautg varza buvo pasitlyta
suprojektuoti ir pagaminti konstrukcing detale, kuri tai leisty padaryti. Varza galéty biti net iki begalybés.
Grafikai parodo kaip kinta varza trinantis pavirSiams vienas j kitg. Vietomis varza nusistovéjusi, po to kyla j
virSy. Kilimas parodo, kad tarp trinties pavirSiy tepalo plévelé sumazéjusi, besitrinantys pavirSiai jkaista ir varza
didé¢ja, taciau nezZymiai.

ISvados

Trinciai, varzai sumazinti ir padidinti buvo pasitlyti procesai, kurie padés esant dideliai trinciai ja
sumazinti, o varza padidinti. Varzai padidinti vienas i§ procesy t. y jrenginyje jdiegti oro guolj, o trinciai
sumazinti pastoviai kontakta tepti.

Idiegus konstrukcing detale rutulys-plokStuma jrenginyje leisty tiksliai nustatyti varza ir ja padidinti.
Konstrukciné detalé bty viena i$ naujoviy, nes ji biity plastiska, sandari ir nepraleisty Silumos. Varza galéty biti
iki begalygés.
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Abstract

PROCESSES OF REDUCING FRICTION AND RESISTANCE CHANGE IN A BALL-PLANE DEVICE
Ignas Stukas (ignas.stukas@vdu.lt)

Sariinas Urbas (sarunas.urbas@stud.akolegija.lt)

Consulted by Associate Professor, Dr. Povilas Saulys

ALYTAUS KOLEGIJA/ University of Applied Sciences, Faculty of Health Sciences and Engineering

A review of different scientific literature and tests using the the ball-plane device shows that the
friction between the ball and the plane is high and the possibilities of for reducing and increasing thethe
resistance are small. This scientific problem is addressed by proposing a process to reduce friction and increase
resistance and to install an additional design feature to increase the resistance in the ball-plane device. The aim
of this study is to propose suitable magnification processes and the installation of additional design feature to
increase the resistance in the ball-plane device.

Key words. device, ball-plane, friction, resistance, process.
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ISMANIUJU TECHNOLOGIJU TAIKYMAS AUTOMOBILIUOSE
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Konsultavo: dr. Povilas Saulys, lekt. Daiva Zvinakeviciené
Alytaus kolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas

Anotacija

Nagringjant jvairia moksling literatirg susijusia su automobiliy tematika, pastebima, kad
iSmaniosios technologijos buvo taikomos tik nuo XX a. pradzios. ISmaniosios technologijos nebuvo taikomos
ankséiau, nes susisiekimo priemoné tuo metu buvo ,.konkés®, traukiamos karietos, garu varomas automobilis ir
kt. Siame straipsnyje trumpai apZvelgiami ankstesnio ir §io XXI amziaus automobiliai, jy i§vaizda ir kt. Taip pat
apzvelgta kokios priezastys ir kas neleido jdiegti iSmaniy technologijy ankstesniais laikais. Straipsnyje
nagringjama kokios yra taikomos iSmaniosios technologijos Siuolaikiniame naudojamame automobilyje bei
sprendziamas klausimas: ar $ios automobilyje taikomos iSmaniosios technologijos zmogui padeda kasdienybéje?

Ivadas
Nuo zZmogaus egzistavimo pradzios, kai buvo atrasta ugnis, prasidéjo gelezies amzius. GeleZis
paklusniai tarnavo Zmogaus poreikiams. Amziams keiCiantis, Zmogus tobulé¢jo. Atsirado bendravimas tarp
individy ir bendruomeniy, kilo poreikis pazinti §j nuostaby pasaulj. Noras jveikti didesnes distancijas nebuvo
paskutiné uzgaida. Keliavimas sausuma, vandeniu, oru Zavéjo kiekviena vaik$Giojant $ia Zeme. Zmogus sieké
sukurti kazka naujo, neatrasto. Eksperimentavimai, bandymai, daugybé nesékmiy nesustabdé nuo didingy ir itin
svarbiy iSradimy. Konkurencija ir pripazinimo troskimas priversdavo tarpusavyje varzytis, iSrasti kazkg naujo ir
pagimdydavo naujus atradimus, kuriuos kiekvienas i§ miisy naudoja savo kasdieniniame gyvenime nuo
laisvalaikio iki darbo. Turbiit neissivaduojame savo gyvenimo be kokio nors Siandien naudojamo prietaiso.
Technologijy amziaus teikiami patogumai ir malonumai priver¢ia mus siekti ziniy, i$silavinimo. Taciau tai mus
ikalina ir Iétina miisy pazanga privercia suktis it ziurkénui Ziniy rate. Vis sunkiau sugalvoti kas galéty pranokti
ankstesne idéja. Klaida ko gero geriausias kelias imokti ir sukuti dar nepaZintus dalykus. Siame amZiuje
automobilis jau nei vieno nestebina, judéjimas dideliais greiciai ir dar didesniais atstumais suteiké technologinj
proverzj automobiliy pramongje. Tai ka matome Siandien jau nebeprimena pirmyjy automobiliy, kurie tebuvo
vaziuojanti metalo dézé. Siandien turime modernias, i$manias, tausojandias aplinka, transporto priemones,
kuriose gausu jvairiausios jrangos ir technologijy.
Tikslas — isanalizuoti ar Siuolaikinés technologijos i ties padaro automobilj iSmaniu ir pazangiu.
UZdaviniai:
1. Apzvelgti kaip atrodé pirmieji automobiliai, kokios technologijos buvo taikomos ir kokios
prieZastys stabdé ekologi$kas ir pazangias technologijas juose jdiegti.
2. [I8siaiskinti kokios yra taikomos iSmaniosios technologijos naudojamame S$iuolaikiniame
automobilyje ir ar visos technologijos automobilyje padeda kasdienybéje.
3. Nustatyti ar Siuolaikinés iSmaniosios technologijos iS ties padaro automobilj iSmaniu ir pazangiu.

Raktiniai ZodZiai: automobilis, technologija, taikymas, funkcija.
1. Pirmyju automobiliy eros pradzia, technologijos ir priezastys

Pirmieji automobiliai buvo vadinami motoriniais veziméliais. Benco motorinis vezimelis yra
parodytas 1 pav.

1 pav. Benco motorinis vezimélis
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Aautomobilj (1pav.) Bencas uzpatentavo 1886 m. sausio 29 d. Berlyne. Jis visiSskai nebuvo
panasus j dabar naudojamus automobilius. Motorinj vezimélj sudaré variklis (jo alkiininio veleno netolygy
sukimasi iSlygindavo smagratis) dirziné pavara suko tarpinj veleng, o grandininé — galinius ratus. Ekipaza
valdydavo per vertikalyjj velena bei traukle dvipete svirtimi pasukant priekinj rata. Sustabdyti masing neiSjungus
variklio biidavo galima perstimus dirZa nuo darbinés pavaros ant laisvos eigos skriemulio (Rinkevicius, J.,
2005). Technologijy tokiuose pirmuosiuose automobiliuose nelabai ir biita, nes tais laikais bandé vienas kitas
iSrasti, vystyti §j transporta. Vieni iSradéjai kaip matome technologijy ieskojo tokiy, kad automobilis vaziuoty ne
tik kiirenama anglimi, blty nebitinai su metaliniais ratais, o su mediniais ir kt. Komforto Zzmonéms juose
nebuvo, nes ratai buvo kieti, metaliniai, mediniai, vaziuojant per grindinj jie tarS§kédavo.

Pirmajj automobilj taip pat sukire K. Benzas. Jis jj suktré 1885 m. K. Benzas j specialiai sukurta
vaziuokle horizontaliai jdéjo didelés spartos vieno cilindro keturtaktj 0,954 dm?® (954 cc) variklj, kurio apsukos
buvo 400 aps./min, o galia — 0,55 kW (0,75 AG). Nors maksimalus automobilio greitis buvo vos 16 km/h, $is
triratis motorinis automobilis buvo pirmoji pasaulyje savaeige, vidaus degimo varikliu varoma transporto
priemoné (Nodum.lt, 2019). Visa tai galime pastebéti, kad su tokia priemone tais laikais nebuvo galima toli
nukeliauti ir joje nebuvo jokio komforto. Automobilis buvo sukurtas paprastas, nesudétingos konstrukcijos ir jis
tebegaléjo skrieti vos 16 km/h grei¢iu. Praéjus 137 metams, K. Benzas suktré vidaus degimo varikliu varoma
automobilj. Jis sieké tai jrodyti, kad automobilis tinkamas naudoti kasdieniniame gyvenime ir patentuodamas
savo iSradima jvardijo kaip lengvaja transporto priemone, skirta vezti nuo 1 iki 4 Zzmoniy. Tai sukélé revoliucija
ir paskatino ,Mercedes—Benz‘‘ prekinio Zenklo atsiradima. Sio inZinieriaus idéjos vis dar gyvos $iandien ir
skatina kurti ir buiti kiirybingais.

Taip pat pirmiesiems automobiliams atsirandant kiti iSradéjai bandé iSrasti elektromobilj. 1827
m. vengry isradéjas, fizikas ir inZinierius Anyosas Jedlikas sukiré vieng i§ ankstyviausiy elektros varikliy. Kurj
laikg Jedlikas jj tobulino, taciau jis i§ esmés buvo tinkamas tik principo pademonstravimui. Inzinieriui pavyko
sukurti sklandziai veikiantj variklj, jis sugalvojo pagaminti mazg automobilio modelj, kad jrodyty, jog jo variklis
yra pajégus nudirbti Siokj tokj darba. Jedliko modelis galéjo vaziuoti tik su prijungtais laidais, taciau jrodé, kad
variklis veikia.

Tuo tarpu 1834 m. olandas Sibrandusas Stratinghas sukiiré pirmajj baterijy energija varoma
automobilio maketa. Taigi, nuo pirmojo praktisko elektros variklio sukiirimo iki pirmyjy baterijomis varomy
modeliy pragjo vos 7 m. Tai parodo, kad $i technologija vystési labai spar¢iai. Po automobiliy makety seké
elektriniai lokomotyvai — pirmasis pasirodé 1837 m. Jau tada buvo ai$ku, kad j pasaulj greitai pasibels ir tikras
pirmasis praktiskas elektromobilis, taciau tam reikéjo geresniy akumuliatoriy. Pirmuoju elektromobiliu galime
laikyti tik tokig masing, kuri gali vazinéti savarankiskai, be jokiy laidy ar elektriniy bégiy. Elektromobilis taip
pat turéty bati tinkamas susisiekimui, o ne tik vazinéti keliy metry atstumu kieme (Nodum.lt, 2019).

1867-yjy Pasaulinéje parodoje Paryziuje austras Franzas Kravoglas pademonstravo savo
elektrinj motociklg. Jis buvo sutiktas su didziuliu smalsumu, ta¢iau pats Kravoglas teigé, kad keliais jo
transporto priemoné nepavaziuoty. Taciau jau 1881 m. pasirodé tai, ka pranctizai laiko pirmuoju elektriniu
automobiliu — Gustave’o Trouvé triratis. Inzinierius pagerino Siemens elektros variklj ir jj sumontavo Jameso
Starley triratyje. Taciau tai tikrai nebuvo praktiska masina. Trouvé triratis priminé tik paprasta dviratj su vienu
dideliu varanc¢iuoju ratu. Pirmg praktiska elektromobilj sukiiré britas Thomas Parkeris (Nodum.lt, 2019).

1888 m. pasirodé pirmasis vokiskas keturratis elektromobilis Flocken Elektrowagen. Tai buvo
vos 400 kg sverianti mas$ina su 0,9 kW varikliu, pasiekianti 15 km/h greitj

Priezastys kurios stabdé eckologiskas ir pazangias technologijas jdiegti pirmuosiuose
automobiliuose yra tokios:

e Pirmieji automobiliai buvo nepatvarios konstrukcijos.

e Pirmuosiuose automobiliuose nebuvo specialios elektroninés sistemos.
¢ Pirmiems automobiliams nebuvo konstrukciniy detaliy

e Irkt

2. ISmaniy technologijy taikymas naudojamame Siuolaikiniame automobilyje

Ne viena desimtj automobiliai buvo tobulinami, atnaujinami kol tapo miisy akiai patraukliais ir
visus miisy norus tenkinan¢iomis transporto priemonémis. Siandien turime jvairiy automobiliy nuo kasdieniniy
iki specialios paskirties, kurie mums leidZzia mums viskg atlikti spar¢iau ir na§iau. Apzvelgsime kaip automobilis
iStobuléjo ir kokiy technologijy gausybé yra Siuolaikingje masinoje. Viena i$ tokiy Siuolaikiniy masiny pagal
vykusj ,,Lietuvos mety automobilio 2022 “ konkursg kuris vyksta 25-erius metus yra ,,Hyundai loniq 5“( 2 pav.)
parodytas ,,Hyundai lonig 5 markés automobilis. Pagal nominacijas §is automobilis yra nominuotas jvairiose
kategorijose ir viena i$ jy yra ,,Mety inovacijos‘‘ (Delfi.It, 2021).
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2 pav. ,,Hyunaai loniq 5 markés automobilis.

Sis automobilis gali prisijungti prie telefono, jame galima naudotis internetu, liesti pir§tu ekrana,
taip pat yra galimybé nebevairuoti paciam bei naudotis ,,Bluetooth laisvy ranky jranga, skambinimo sistema E-
Call. Salone yra nedaug jungikliy, taip pat jame jdiegtos automatiskai stumdomy sédyniy, langy pakélimo
sistema. Automobilyje yra informacijos ir pramogy bei saugumo sistemos. Automobilis yra dinamiskas. Jo
kébule yra sumontuoti LED zibintai, elektra valdomi skaitmeniniai veidrodéliai, acrodinaminiai valytuvai, visi
tamsinti stiklai su UV apsauga, priekinis stiklas su akustine plévele, Sildomas galinis stiklas su laikmadiu,
automatiskai iSlendancios kébulo spalvos pasléptos iSorinés dury rankenos, laminuoto stiklo priekiniai ir galiniai
langai ir kt. ISvardinus iSmanias technologijas esamas automobilyje galima teigti, kad jos leidzia Zmogui jaustis
stabiliai, komfortiSskai bei saugiai. Taciau iSkyla klausimas: ar visos technologijos automobilyje padeda
kasdienybé¢je? Tai galima atsakyti, kad esamos technologijos automobilyje iSties reikalingos ir naudingos. Tai
padeda vairuotojui uztikrinti savo pacio, keleiviy ir aplinkiniy sauguma. Kai kurios technologijos dar naujos ir
sunku pasakyti, jos padeda ar ne. Taciau tam tikros technologijos vercia abejoti:

o Elektrinis stovéjimo stabdis — daznai pasitaiko jog norédami pradéti vaziuoti, miisy automobilis
tiesiog stovi vietoje, dél sugedusio elektrinio stovéjimo stabdzio. Elektrinés detalés, laidai ir jy jungtys, esantys
i$sidésté automobilio dugne ir yra veikiami jvairiy aplinkos veiksniy, kurios jtakoje sklandy sistemos veikima.

e Lietimui jautrus ekranas — Svytintys ir Zybsintys ekranai, kuriose taip pat yra socialiniy tinkly
programélés, nukreipia vairuotojo démesj, kaip ir kalbéjimas telefonu vaziuojant. Naudojantis lieCiamais ekranai
lieka pirsty antspaudai, puikiai matomos dulkés, tai reikalauja papildomos priezitiros. Ziemos ar vasaros metu
veikiancios aukstos ir Zemos temperatiiros trikdo lie¢iamy ekrany veikima.

e Bepakopé pavary dézé (variatorius) — automobiliui greitéjant nemazai variatoriy skleidZia
nemalony garsa. Lyginant su mechaninémis ir naujesnémis automatinémis dézémis, jos automobilj padaro ne itin
smagiu vairuoti, nes naikina automobilio dinamika bégéjantis.

o Apie gresiantj susidiirimq perspéjanti sistema — garsiniai signalai, perspéjantis mirkséjimas ir
vairo rato vibracija gali iSvesti sunervinti net paius ramiausius ir $al¢iausius nervus turin¢ius vairuotojus.
Ypatingai tai erzina stovint spiistyse, kur sistema nenumaldomai vis perspéja apie ,,gresiantj pavojy". Artéjant
prie prieSais vaziuojan¢ios transporto priemonés, sistema vairuotojui pranesa, kad kilo ,,pavojus”, jsijungia
indikacinés prietaisy skydelio lemputés, pradeda drebéti vairo ratas. Problema tame, kad daugelyje automobiliy
i§jungt Sios funkcijos neiseina.

¢ Naktinio matymo prietaisas — naujy automobiliy funkcija, kuri, turéty padéti vairuotojui tamsiu
paros metu vietose kur trikksta ap§vietimo arba jo iSviso néra. PanaSu, kad §j jranga, uzuot padéjus vairuotojui,
juos klaidina.

o Elektroninis dureliy uzdarymas — Funkcija turinti padéti vairuotojams bei keleiviams, gali tapti
rimtos pir§ty traumos priezastimi. Visame pasaulyje uzfiksuota nelaimiy, kai pirStus prispaudzia biitent
elektrinés transporto priemonés durelés.

e Variklio garso imitacija — vidaus degimo varikliuose naudojami papildomi garso jrenginiai,
siekiantys iSryskinti automobilio galia, kad vairuotojui suteikty daugiau teigiamy emocijy. Taciau, daznu atveju
labiau nuvilia negu nudziugina. Taip pat tokiuose automobilivose idiegtos sistemas nedziugina gyventojy
gyvenanciy miestuose.

e Automatiniai priekinio stiklo valytuvai — pasitaiko, kad jjungti minimaliu rézimu valytuvai
pradeda valyti stikla, iskritus vos vienam lasui. Kyla problemy su valytuvais ir Ziema, kai vairuotojas nepastebi,
kad jie priSale prie stiklo. Taip uzuot buve privalumu, tokie valytuvai tampa problema. Yra modeliy, kur §i
sistema veikia puikiai.

e Balso atpazinimas — dél galimy daugybés angly kalbos akcenty, automobilio programiné jranga
neatpazjsta komandos. Daznai patogiau paspausti mygtuka, negu bandyti funkcija aktyvuoti balsu.

3. Automobilio galimybés taikant Siuolaikines iSmanias technologijas
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Taikant Siuolaikines iSmanias technologijas automobilyje galimybés jo atsiranda didelés, nes jose
idiegtos technologijos kaip laisvy ranky jranga, LED apsvietimas i§ iSorés ir salono viduje, skaitmeninis ekranas,
parkingas bei kameros, taip pat pneumatiné sistema, leidzia Zzmogui jaustis komfortiskai, saugiai jaustis kelyje.
Vaziuojant tolygiu keliu panaudojus automatine vairavimo sistema leidzia pasijusti atsipalaidavusiam, taciau §i
nevaldomas ir jis gali patekti | nepavydéting situacija. Ar automobilis iSmanus? Pagal jo galimybes ir jdiegtas
jame sistemas galime teigti, kad jis yra iSmanus bei pazangus. Pazanguma parodo taip pat iSmaniosios
technologijos.

ISvados

1. Pirmieji automobiliai buvo gremézdiski, paprastai surinkti, zemy charakteristiky, nekomfortiskos
transporto priemonés. To amziaus technologijos ir zinios neleido sukurti kazko geresnio, nes tuo metu
automobilio idéja dar tik buvo plétojama. XX a. pradzioje elektromobiliai tapo populiaresni uz vidaus degimo
variklj, kurie dirbo triukSmingai, ter$¢ aplinka, buvo nepatikimi ir sunkiai valdomi, bet antrojo deSimtmecio
pradzioje elektromobiliy populiarumas iSbléso ir grimzdo uzmarstin, nes nebuvo i§plétoto krovimo stoteliy tinklo
ir mazos galios lyginat su to laikmecio iStobulintu benzininiu varikliu.

2. Technologijos miisy gyvenime uzima didziaja dalj misy laiko ir automobiliai néra iSimtis. Galime
vaziuoti sporti§kai, komfortiskai, tyliai, mégautis puikiai skamban¢ia muzika, atsivésinti karstg vasaros diena,
susilti — ziema. Net neturint gery vairavimy jgiidZiy technologijos mus gelbéja, parkuojanti aiksStelése ar kelyje
uzsiziopsojus | skaitmeninius ekranus, automobilis pats jspéja, sustoja arba iSvengia susidirimo. Taciau
technologijy gausa automobilj padaro tarsi dideliu kompiuteriu ant raty, kur Zmogaus jsikiSimo vis maziau
reikia. Nors vairavimas reikalauja atsakomybés ir atidumo, technologijy pagalba mums padeda kritinése
situacijose iSvengti ar sumazinti pasekmes, bet tobulinamos ir kuriamos naujos technologijos ne visada
sklandziai veikia arba gali sugesti, todél aklai pasikliauti nereikéty.

3. Nors inovatyvios technologijos yra labai stipriai pazengusios ir elektronika, mechanikos atzvilgiu tapo
patikimesniu pasirinkimu. Taciau technologijy gausa automobiliuose tapo iSiikiu suderinamumo atzvilgiu. Dél
kainos naudojamos medziagos i$skiria automobiliy kategorijas, kuriose tam tikri jrenginiai ar sistemos gali veikti
netinkamai. Nors abejotino naudingumo technologijos kelia rapeséiy, ta¢iau jos sukuria kelig j patikimesnes ir
sklandziai veikiancias technologijas. Dabartinis automobilis tapo zmogaus vizitine kortele.
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When looking through the diverse scientific literature on the subject related to cars, it is noticeable
that smart technologies have only been used since the beginning of the 20™ century. Smart technologies were not
used before because the means of transportation at that time were horse-drawn carriages on rails (,,konkés®),
horse-drawn coaches, steam-powered cars, etc.

This article gives a brief overview of cars of the past and 21 century, their appearance etc. It also
looks at the reasons and what specifically prevented the introduction of smart technologies in earlier times. The
article examines what smart technologies are used in today‘s cars and addresses the question about the use of
such in-car smart technologies in a daily human routine and whether it is worth having it.

188
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Anotacija

Siame straipsnyje aptariamas Covid-19 pandemijos poveikis transporto sektoriaus verslo aplinkai,
aprasomos pandemijos metu kilusios problemos ir i$Stkiai skirtingoms transporto riiSims, pateikiamos
veiksmingiausios atkiirimo priemongés ir prognozés. Straipsnyje taip pat nagrinéjami Covid-19 viruso paplitimo
badai ir simptomai, svarbiausias pandemijos aspektas — viruso kaita ir jos padariniai.
metais, kai buvo pranesta apie nauja koronavirusa, taip pat zinomg kaip SARS-CoV-2. Virusas greitai plito
visame pasaulyje, sukeliantis tiikstandius mirties atvejy ir didele ekonomikos krize. Siuo metu vakcinacija ir
profilaktinés priemonés padeda kontroliuoti viruso plitima, taciau reikia ir toliau laikytis socialinio atotriikio,
ryztingy veiksmy, siekiant apsaugoti miisy sveikatg ir gerove.

Covid-19 paprastai plinta per oro laselius, kuriuos i$skiria sergantis asmuo kosédamas ar kalbédamas.
Taip pat gali plisti per artimg kontakta su serganciuoju ar uzkréstais pavirsiais, kurie dazniausiai uzkrésti oro
laseliais. Virusas gali iSgyventi ant pavirsiy iki keliy dieny, o Zmonés gali uzsikrésti paliete uzkrésta pavirsiy ir
tada paliesdami savo veida, ypa¢ nosj ar burna.

Vienas i§ svarbiausiy Covid-19 pandemijos aspekty yra viruso kaita ir jos padariniai. Virusas yra labai
kintantis ir gali mutuoti, dél ko susidaro nauji variantai, kuriems gali reikéti atskiros vakciny ir gydymo.

ReikSminiai zodZiai: Covid-19 pandemija, veiklos procesai, transporto jmonés.

Ivadas

v w—

transporto jmonéms. Keleiviy vezimas su jvairiais apribojimais, didéjantis kroviniy kiekis, atsirades dél
didéjancio e. prekybos populiarumo, kartu su vyriausybés jvestomis ribojamomis priemonemis, kéle naujus
siekiant veikti ir i$likti konkurencingomis, taip pat prisitaikyti prie naujy salygy.

Straipsnyje nagrinésime, kaip Covid-19 pandemija daré jtakg transporto jmonéms ir kaip jos prisitaiké
prie naujy reikalavimy ir i§§tkiy. Aptarsime, kaip transporto imonés atliko savo funkcijas, vezdamos keleivius,
palaikydamos reikalinga prekiy ir produkty judéjima, kaip jos taiké naujas saugos ir higienos priemones, kad
apsaugoty keleivius, savo darbuotojus, ir kaip jos naudoja naujas technologijas, kad biity efektyvesnés ir
prisitaikyty prie naujy rinkos poreikiy. Tai yra ilgalaikis i§Stkis, kuris reikalauja nuolatiniy pokyciy ir
adaptacijos, kad transporto jmonés galéty sékmingai veikti ir pasiekti savo tikslus.

Naujasis 2019 m. koronaviruso (Covid-19) protrukis padaré plataus masto ir precedento neturintj
poveikj transporto sektoriui tick ES, tiek likusiame pasaulyje (Zhang, 2020). Siandienos kontekste aktualu
apzvelgti, kokie i8Siikiai teko transporto sektoriui Covid-19 pandemijos laikotarpiu ir kaip tai paveiké Sio verslo
aplinka. Ekonominiu pozitiriu pasekmés transporto sektoriuje dél pandemijos apémé laiking darbo efektyvumo
mazéjima, jmoniy uzdaryma, darbo santykiy pazeidima, logistikos marSruty pokycius ir kt. (Chernogor ir kt.,
2020).

Darbo tikslas - isnagrinéti Covid-19 pandemijos jtaka transporto jmoniy veiklos procesams ir jy
prisitaikyma prie naujy salygy.

Darbo uZdaviniai:

2. ISnagrinéti, kaip transporto jmonés prisitaiké prie naujy saugos ir higienos reikalavimy, kuriuos
nustaté valstybés, siekdamos apsaugoti savo darbuotojus ir klientus.
3. I8analizuoti valstybiy pagalbg transporto jmoniy sektoriui Covid-19 pandemijos laikotarpiu.
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4. I8nagrinéti, kokiy strategijy ir sprendimy transporto jmonés émési, kad prisitaikyty prie naujy
rinkos poreikiy, kurie kito pandemijos metu.
5. Lietuvos transporto imoniy darnios veiklos procesy Covid-19 pandemijos laikotarpiu analizé.
Tyrimo metodai: mokslinés literatfiros, straipsniy lyginamoji analizé, anketiné apklausa ir
sisteminimas.

1. Covid-19 samprata ir kaip tai pasireiskia

Covid-19 yra virusiné liga, kurig sukelia naujas koronavirusas SARS-CoV-2. Sis virusas buvo pirma
kartg nustatytas Kinijoje 2019 metais, ir nuo to laiko jis spar¢iai plito visame pasaulyje, tapdamas pandemijos
priezastimi. Covid-19 simptomai gali skirtis nuo lengvy iki sunkiy ir apima karS$¢iavima, kosulj, dusulj,
nuovargj, raumeny skausmus, galvos skausma, gerklés skausma ir prarasta skonj arba kvapa. Liga gali sukelti
rimtas komplikacijas, ypa¢ senyvo amziaus ir turin¢iy sveikatos problemy Zmonéms.

Siekiant uzkirsti kelig Covid-19 plitimui, pasaulio valdzios institucijos rekomenduoja laikytis tam tikry
saugos ir higienos priemoniy, pvz., dévéti kaukes, reguliariai plauti rankas ir islaikyti socialinj atstumg. Norint
apsaugoti pazeidziamus Zmones, reikia, kad kiti testuotysi, dévéty kaukes ir izoliuotysi (zr. lpav). Sie
elementarts ir jau gerai zinomi veiksmai yra nedidelé kaina uZz tai, kad visi kartu galétume judéti j prieki
(Griffin, 2022)

Pandemija turi didele jtaka ne tik sveikatai, bet ir ekonomikai, visuomenei ir jvairioms pramonés
Sakoms, jskaitant logistikos ir transporto sektorius.

Kiekvienais metais Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) uzregistruoja apie 3—5 min. sunkiy sezoninio
gripo atvejy bei 250,000-650,000 mirties nuo gripo atvejy. Epidemiologiné situacija apie Covid-19 dar néra iki
galo aiski. Koronavirusas priklauso kitai virusy $eimai nei gripo virusas, ta¢iau stebimi kai kuriy $iy virusy
struktliry panaSumai. Remiantis $iuvo metu turima informacija, Covid-19 uzsikreiama greiCiau nei sezoniniu
gripu. Jei vienu metu uzsikrétusiyjy skaiCius labai padidéty, medicinos jstaigos neturéty galimybés suteikti
pagalbos visiems pacientams.

1 pav. Transporto priemoniy dezinfekavimas

Covid-19 paplitimo biidas yra panasus kaip ir kity koronavirusy sukelty infekcijy ar gripo protrikiy
metu. Jis plinta tarp Zmoniy $iais buidais: oro laseliniu biidu uzsikrétusiajam koséjant ar ¢iaudéjimo budu; artimo
kontakto su uzsikrétusiuoju metu (spaudziant rankas ar lieCiantis); lieCiant uzkréstus pavirSius ir po to
neplautomis rankomis lie¢iant akis, nosj ar burna.

2. Transporto ijmoniy sektoriaus svarba Salies ekonominei situacijai

Transporto sektorius yra labai svarbus bet kurios $alies ekonomikai, nes jis suteikia reikiamus
transportavimo paslaugy jrankius pramonés, prekybos ir vartotojy sektoriams. Tarpusavyje susijusios transporto
sektoriaus rasys atliecka esmines ekonomines ir socialines funkcijas. Kiti $alies Gkio sektoriai yra priklausomi
nuo gerai veikianCio transporto sektoriaus, kuris yra tarsi garantas, kad kroviniy ar keleiviy gabenimas biity
ivykdytas laiku (Eisenak, 2012).

Transporto jmonés taip pat yra svarbios, nes jos teikia darbo vietas ir prisideda prie vietos ekonomikos
augimo. Transporto sektoriaus jmonés suteikia darbo viety tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai, pavyzdziui, per
transporto priemoniy gamybos jmones ir logistikos paslaugy teikéjus. Be to, transporto jmoniy sektorius taip pat
prisideda prie Salies prekybos balanso ir eksporto pajégumy, nes transporto jmonés yra atsakingos uz prekiy ir
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paslaugy pristatymg | kitas Salis. Tai daro jas svarbiomis nacionalinés ekonomikos dalimis, ir jos yra reikalingos
siekiant uztikrinti Salies vystymasi ir gerove.

Transporto jmoniy sektorius yra svarbi ekonomikos dalis, kuri prisideda prie vietos ir nacionalinio
vystymosi, kuria darbo vietas ir prisideda prie prekybos balanso bei eksporto pajégumy.

Transportas yra viena i$ labiausiai | Europos rinka integruoty Lietuvos ekonomikos Saky, ypac svarbi
Salies ekonomikai. Su kroviniy transportavimu ir sandéliavimu bei logistika susijusios operacijos kasmet
vidutiniskai generuoja apie 30 % transporto pajamy. Lietuvos banko (2019) duomenimis, nuo 2011 m. Lietuvos
transporto paslaugy rinkos dalis ES ypa¢ spariai auga. Si plétra, prasidéjusi nuo tarpininkavimo tarp Ryty ir
Vakary, persiorientavo j ES ir nuo 2016 m. sparciai augo investicijos | materialyjj turta. Augant ES rinkos
svarbai, Lietuvos transporto jmonés investavo ] transporto priemoniy parka ir skolinosi, sickdamos palaikyti
investicijy augima. Lietuvos susisiekimo plétros iki 2050 m. strategijoje (2020) nurodoma, kad Lietuva dél savo
geografinés padéties ,,pozicionuojama kaip Europos susisickimo sistemoje strategiskai svarbi Salis“, kadangi
,,Lietuvos teritorijg kerta vienas i§ devyniy pagrindiniy TEN-T koridoriy — Siaurés ir Baltijos jiiry transporto
koridorius, jungiantis Olandijos ir Belgijos jiiry uostus, Vokietija, Lenkija, Lietuva, Latvijg ir Estija (Jarzemskis,
2012).

3. Transporto jmoniy iSbandymai Covid-19 pandeminiu laikotarpiu

Pandemijos laikotarpis sukélé daug sunkumy transporto sektoriui, kuris patyré finansinius nuostolius
dél kelioniy ir prekiy tiekimo apribojimy. Transporto jmonés taip pat susidiré su padidéjusiais saugos
reikalavimais ir darbo jégos trikumu.

1. Kelioniy apribojimai. Pandemija padaré didele jtaka tarptautiniam ir vidaus transportui, ypa¢ oro
transportui. Kai kurioms $alims, ypa¢ dideléms, buvo uzdrausta keleiviams atvykti ar i§vykti i$ jy teritorijy. Tai
sukélé milzinisky finansiniy nuostoliy aviakompanijoms, kurios turéjo atSaukti keliones ir grazinti kelioniy
kainas. Zemés transportas taip pat patyré finansiniy nuostoliy dél ribojimy keliauti miestuose, tarp skirtingy
regiony ar $aliy.

Keliy transportas teikia visuomenés funkcionavimg uztikrinancig paslauga. Pandemijos laikotarpiu
sumazéjo ne tik transporto priemoniy skaiCius keliuose, bet maziau naudotasi ir miesto vieSuoju transportu
(Vichova ir kt., 2021).

2. Prekiy tiekimo sutrikimai. Prekiy tiekimo grandiné taip pat patyré didelius sutrikimus pandemijos
metu, o tai sukélé sunkumy prekiy tiekéjams ir transporto jmonéms. Kai kurios Salys jvedé prekiy importo ir
eksporto ribojimus, o tai sukélé papildomy islaidy ir apribojimy prekiy tiekimo grandinei.

3. Padidéje saugos reikalavimai. Transporto jmonéms reikéjo investuoti | papildomas priemones, kad
bty uztikrintas keleiviy ir darbuotojy saugumas. Tai apima dezinfekcijos priemones, saugos priemones ir kt.
Transporto jmonéms reikéjo atnaujinti savo procediras, kad biity laikomasi naujy saugos reikalavimy.

4. Darbo jégos trikumas. Darbo jégos trikumas yra dar vienas sunkumas, su kuriuo susiduria
transporto jmonés pandemijos metu. Kai kuriy jmoniy darbuotojai susirgo Covid-19, o tai reiské, kad transporto
imongs turéjo imtis papildomy saugos priemoniy.

Bendri transporto sektoriaus i$Siikiai dél pandemijos apémé laiking darbo efektyvumo mazéjima,
jmoniy uzdaryma, darbo santykiy pazeidimus, logistikos marsruty poky¢ius ir kt. (Chernogor ir kt., 2020).

Pagrindiniai teisés aktai, reglamentave Covid -19 apribojimus pandemijos metu, yra Sie:

. Vyriausybés nutarimas Nr. 1226 , D¢l karantino taikymo Lietuvos Respublikos teritorijoje®
(paskutinj karta pakeistas 2021 m. birzelio 30 d.) — Siame nutarime buvo nustatyti karantino rezimo apribojimai,
susij¢ su vieSuoju transportu, kurie jsigaliojo nuo 2020 m. kovo 16 d. ir buvo kei¢iami nuolat.

. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. 235 ,Dél rekomendacijy dél vieSojo transporto
organizavimo ir veiklos organizavimo vie$ojo maitinimo jstaigose, paslaugy teikimo automobiliy plovyklose ir
aptarnavimo patalpose® (paskutinj karta pakeistas 2021 m. rugpjacio 11 d.) — Siame jsakyme buvo nustatytos
rekomendacijos, kaip organizuoti vieSojo transporto veiklg ir teikti paslaugas vieSojo maitinimo jstaigose,
paslaugy teikimo automobiliy plovyklose ir aptarnavimo patalpose, siekiant uztikrinti klienty ir darbuotojy sauga
nuo Covid-19 viruso.

. Uzsienio reikaly ministro jsakymas Nr. 1S-217 "D¢l laikinyjy ribojimy kelionéms j Lietuvos
Respublikg taikymo tvarkos" (paskutinj kartg pakeistas 2021 m. lapkri¢io 22 d.) — §iame jsakyme buvo nustatyti
laikini ribojimai, susije su kelionémis j Lietuva i$ kity Saliy.

4. Kokios paramos i valstybés sulauké transporto imonés?
Covid-19 pandemijos metu jvairios Salys transporto sektoriui teiké skirtinga pagalba. Pavyzdziui,

Lietuva kruopsciai atrinktiems transporto sektoriaus subjektams, labiausiai nukentéjusiems nuo pandemijos, i$
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specialaus valstybés garantuojamy paskoly garantijy fondo (VSGP) paskirst¢ 50 mln. eury sumg. Tai padéjo
atnaujinti transporto sektoriaus subjekty finansinius srautus ir padengti dalj jy nuostoliy. Be to, Lietuva skyré
nedarbo iSmokas ir subsidijas nepriklausomiems rangovams ir darbuotojams, kuriy darbdaviai dél pandemijos
patyré ekonominiy sunkumy, jskaitant transporto sektoriaus darbuotojus, kurie taip pat galéjo gauti socialing
parama. Siekiant palengvinti transporto sektoriaus subjekty finansing padétj pandemijos metu, taip pat buvo
suteiktos laikinos mokes¢iy lengvatos.

Jungtiné Karalysté taip pat teiké jvairiy formy pagalba transporto sektoriui, kad $is jveikty Covid-19
pandemijos sukeltus sunkumus. Viena i§ pagrindiniy priemoniy buvo ,,Covid-19 atsigavimo planas®, pagal kurj
transporto sektoriui suteikta 6,6 mird. svary sterlingy parama. Apie 4,6 mlrd. svary sterlingy i$ §ios sumos buvo
skirta vieSajam transportui, o likusi suma — priva¢iam transportui, jskaitant tokias priemones kaip mokeséiy
atidéjimas, mokes¢iy lengvatos ir subsidijos. Be to, vyriausybé teiké finansing parama oro ir gelezinkeliy
transporto sektoriams, siekdama uztikrinti jy gyvybinguma ir iSlaikyti darbo vietas. Pagalba taip pat buvo
teikiama taksi ir autobusy bendrovéms, kurios patyré nuostoliy dél sumazéjusio keleiviy skaiciaus. Kaip ir
daugelis kity Saliy, Jungtiné Karalysté taip pat nustaté papildomas higienos taisykles vieSajam transportui ir
skatino naudoti alternatyvias transporto rasis.

Kinija taip pat teiké pagalba savo transporto sektoriui Covid-19 pandemijos metu. Viena i§ pagrindiniy
priemoniy buvo finansiné parama oro ir gelezinkeliy transporto sektoriams. Valstybé suteikeé paskoly garantijy ir
paliikany atidéjimo programa, siekdama uztikrinti, kad Sie sektoriai galéty testi savo veikla ir i§vengty bankroto.
Be to, Kinija skatino naudoti alternatyvias transporto rasis, jskaitant pésCiyjy ir dvira¢iy takus, siekdama
sumazinti transporto spiis¢iy skaiciy didZiuosiuose miestuose. Taip pat buvo ple¢iamas vieSojo transporto tinklas
ir sparéiau modernizuojama transporto infrastruktiira. Valstybé taip pat padidino investicijas | naujas
technologijas, taip skatindama transporto sektoriaus modernizavimg ir augima. Be to, Kinijos vyriausybé skatino
eismo apribojimus ir taiké papildomas higienos priemones, kad uzkirsty kelig viruso plitimui.

Apibendrinant galima teigti, kad daugelyje $aliy buvo jgyvendintos priemongés, padedancios transporto
sektoriui susidoroti su Covid-19 pandemijos keliamais i$§ikiais. Sios priemonés apémé finansing parama,
mokesciy lengvatas, mokesciy atidéjimus, paskoly garantijas ir paliikany atidéjimo schemas, taip pat alternatyviy
transporto rusiy skatinima ir vieSojo transporto tinkly plétra. Siekiant uztikrinti vieSojo transporto sauguma ir
sumazinti Covid-19 viruso plitima, taip pat buvo taikomos papildomos higienos taisyklés. Jvairiose Salyse
taikytos skirtingos priemongs, taCiau visos jos buvo skirtos padéti transporto sektoriui jveikti sunkumus ir
i8laikyti jo gyvybinguma.

5. Lietuvos transporto imoniy gyvenimas pandemijos metu

Lietuvos transporto jmonés taip pat buvo paveiktos Covid-19 pandemijos, kaip ir kitos verslo sritys. Vis
prekiy ir zmoniy judumga tiek nacionaliniu, tiek tarptautiniu mastu (zr. 2 pav.).

Buvo atlikta jmoniy apklausa, kaip jmoniy procesus paveiké Covid-19 pandemija. Stai pavyzdziai, kaip
Covid-19 pandemija paveiké Lietuvos transporto jmones:

. Ribojimai ir reguliavimas: pandemijos metu buvo jvesti kelio ir kroviniy transporto reguliavimo
apribojimai, tokiuose kaip pasienio kontrolés taskai, karantino reikalavimai ir kt. Tai sukélé didel¢ nevienalyte
situacijg, nes kai kuriy transporto jmoniy veikla buvo sustabdyta, o kitos turéjo didinti savo pajégumus, kad
atitikty padidéjusj paklausos lygj.

. Logistikos problemos: nors daugelis transporto jmoniy susidiiré su logistikos problemomis,
didziausia problema buvo tiekimo grandinés trikdziai. Kai kurios prekiy tiekimo grandinés tiesiog buvo
nutrauktos, o tai sukélé problemy tiek transporto imonéms, tiek klientams.

. Virtualios technologijos: tam, kad uztikrinty savo darbuotojy sauguma, daugelis transporto
jmoniy pradéjo naudoti virtualias technologijas, tokias kaip nuotolinis darbas, komunikacijos priemonés ir kt.
saugig darbo viety kokybe ir laiku atlikti biitinus darbus.

Covid-19 pandeminis laikotarpis rodo nepakankamg darnumo principy jgyvendinimo poveikio
transporto jmoniy veiklos efektyvumui suvokimg Salies ekonominés veiklos valdymo lygmeniu, todél mes
atlikome Lietuvos transporto jmoniy apklausg apie tai, kaip joms sekési iSgyventi pandemijos metu, kokius
sprendimus ir pakeitimus jie priéme.

Imonéms buvo uzduoti tokie klausimai:

1. Lietuvos transporto jmoniy darnios veiklos principy jgyvendinimo poveikio veiklos efektyvumui
aspektai Covid-19 pandemijos laikotarpiu:
a) Kokia jtakg veiklos efektyvumui turéjo darnios veiklos principy poveikis;

b) Kokia jtakg veiklos efektyvumui turéjo darnumo principy jtaka strategijai;
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C) Kokig jtaka veiklos efektyvumui turéjo darnumo principy esminis poveikis efektyvumui.

2. Lietuvos transporto jmoniy darnios veiklos principy jgyvendinimo procesams jtakos turinéiy
veiksniy aspektai Covid-19 pandemijos laikotarpiu:

a) Kokig jtakg procesams turéjo darnus vadovavimas Covid-19 pandemijos laikotarpiu;

b) Kokig jtakg procesams turéjo darnios Zinios Covid-19 pandemijos laikotarpiu;

c) Kokig jtakg procesams turéjo tinkami rodikliai Covid-19 pandemijos laikotarpiu;

d) Kokig jtakg procesams turéjo darnumo valdymo modelis Covid-19 pandemijos laikotarpiu;

e) Kokig jtakg procesams turéjo veiksniy kompleksiskumas Covid-19 pandemijos laikotarpiu.

3. Lietuvos transporto jmoniy darnumo principy, lemianciy konkurencinj prana$uma, aspektai
Covid-19 pandemijos laikotarpiu:
a) Kokig jtakg konkurenciniam pranasumui turéjo socialiné atsakomybé Covid-19 pandemijos

laikotarpiu;

b) Kokig jtaka konkurenciniam pranaSumui turéjo aplinkos apsauga Covid-19 pandemijos
laikotarpiu;

c) Kokig jtaka konkurenciniam prana§umui turéjo tvarus ekonominis naudingumas Covid-19

pandemijos laikotarpiu;

4. Darnios veiklos principais pagrjstos tarptautiniy bendroviy veiklos pranagumo aspektai Covid-19
pandemijos laikotarpiu:

a) Kokig jtakg tarptautiniy bendroviy prana§umui turéjo darnumu pagrjstos veiklos poveikis Covid-
19 pandemijos laikotarpiu;

b) Kokig jtaka tarptautiniy bendroviy pranaSumui turéjo darnumu pagristos veiklos formavimo
tendencijos Covid-19 pandemijos laikotarpiu;

C) Kokia jtaka tarptautiniy bendroviy pranasumui turéjo darnios veiklos pagrjstumas Covid-19
pandemijos laikotarpiu.

Kalbant apie tai, kokj poveikj veiklos efektyvumui turi darnios veiklos principy jgyvendinimas ir jy
itaka strategijai jmonés atsaké taip, kad atsizvelgé j rekomendacijas pandemijos laikotarpiu, bendrovés émési
svarbiy veiksmy, kad uZztikrinty kelioniy sauguma ir sumazinty uzkreciamyjy ligy rizika. Jrengé dezinfekcinius
skyscius ir rekomendavo keleiviams dévéti apsaugines kaukes, jmonés uztikrino papildoma apsauga kelioniy
metu. Be to, dezinfekuodamos transporto priemones ir pavirsius, jmonés padidino kelioniy saugumg ir sumazino
infekcijos rizika. Sie veiksmai ne tik padéjo i§vengti pandemijos, bet ir pagerino kelioniy patirtj, nes klientai
jautési saugesni ir maziau baiminosi dél savo sveikatos. Tokiu biidu jmonés pateiké pavyzdj, kaip tvarumo
principus galima derinti su kelioniy paslaugy teikimu.

Toliau kalbé&jome apie tai, kokios buvo darnaus valdymo jtakos procesams Covid-19 pandemijos metu
kaip darnus vadovavimas padéjo imonéms veiksmingai susidoroti su Covid-19 pandemijos isSiikiais.
Igyvendinant darnumo modelj, jos buvo pasirengusios ir suprato pandemijos poveiki. Tai leido jmonéms greitai
imtis reikiamy veiksmy, kad uztikrinty darbuotojy ir klienty sauguma, taip pat pagerinty jmoniy jvaizdj.
Darnumas taip pat padéjo joms priimti sprendimus, remiantis moksliniais duomenimis ir rekomendacijomis, ir
uztikrinti skaidruma ir efektyvia komunikacija su darbuotojais ir visuomene. Tinkamai nustatyty ir naudojamy
rodikliy naudojimas padéjo geriau suprasti pandemijos eigg, tendencijas ir pavojus, ir jvertinti prevenciniy
priemoniy efektyvuma. Galiausiai, atvirumas ir skaidrumas komunikacijoje su darbuotojais ir visuomene buvo
svarbus darnumo principas vadovavimo metu pandemijos laikotarpiu.

Buvo jdomu suzinoti apie tai, kaip Covid-19 pandemijos metu socialiné atsakomybé¢, aplinkos apsauga
ir tvarus ekonominis naudingumas paveiké jmoniy konkurencinj pranasuma, transporto paslaugy teikéjai teige,
kad pandemijos metu galéjo sukurti konkurencinj pranaSuma parodg¢ socialing atsakomybe. Jie pradéjo diegti
saugumo reikalavimus, tokius kaip transporto priemoniy dezinfekavima ir kaukiy dévéjimo rekomendacijas.
Taip pat bendrovés, kurios parodé atsakinga pozitirj i aplinkos apsaugos klausimus, galéjo padidinti savo prestiza
ir pagerinti savo reputacija visuomenés akyse. Si socialiné atsakomybé padéjo organizacijoms sukurti gera
reputacija ir pasiekti konkurencinj pranasuma pandemijos laikotarpiu ir po jos. Tai yra labai svarbu verslui,
kadangi vartotojai linke rinktis produktus ir paslaugas i$ jmoniy, kurios atitinka jy vertybes ir tikslus.

Imoniy vadovai papasakojo, kokia jtaka darnumu pagrjstai veiklai turéjo tarptautiniy bendroviy
pranasumui Covid-19 pandemijos metu, jy teigimu, jmongs, atsizvelgusios | tvarumo principus, gali biiti
patrauklesnés vartotojams ir investuotojams, padidindamos taip savo pranasumg. Covid-19 pandemija didino
susidoméjimg darnumo principais, nes tvarumas tapo svarbiu faktoriumi, o tai padeda jmonéms pasiekti
konkurencinj pranaSumg. Darnios veiklos principy laikymasis padéjo jmonei kurti stipresng reputacijg ir
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gerbiamg varda, kurie yra svarbiis klienty lojalumui ir investuotojy pasitikéjimui. Pandemija parodé, kad
bendrovés, veikiancios atsizvelgdamos j tvarumo principus, yra tvirtesnés ir atsparesnés permainoms, o tai
suteikia pranasumo.

Vis délto transporto sektoriaus atsigavimas pandemijos metu priklausé nuo daugelio veiksniy, tokiy
kaip pandemijos progresavimo greitis, ekonomikos biklé ir kt. Bendrai galima teigti, kad Lietuvos transporto

darnios.

| Transporto rinkos rodikliai 2021 m. (patygintisuz020m,)
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2 pav. Transporto rinkos rodikliai 2021m.

2021 metais transporto rinkos rodikliai pradéjo atsigauti, ypa¢ palyginti su 2020 metais.

. Oro transporto rinkos atsigavimo mastas ir greitis priklausé nuo daugelio veiksniy, jskaitant
kelioniy ribojimus, skrydziy tvarkaras¢iy ir oro linijy poreikiy keitimasi.

. Vandens transporto rinka. Vandens transporto rinkoje pastebétas atsigavimas, ypaé prekybos
laivy ir kruiziniy laivy segmentuose.

. Sausumos transporto rinka. Sausumos transporto rinka yra viena i§ rinky, kuri daugiausiai
atsigavo nuo pandemijos pradzios. Tai galima paaiskinti dideliu internetinés prekybos augimu ir paklausa
logistikos paslaugoms.

ISvados

1. Atlikta apklausa parodé, kad transporto sektorius yra labai svarbus bet kurios $alies ekonomikai. Jis
yra esminis pramonés, prekybos ir vartotojy sektoriy pasiekiamumui ir veiklai, taip pat uztikrina prekiy ir
zmoniy judéjimg tarp Saliy. Tac¢iau Covid-19 pandemijos metu transporto sektorius susidiré su daug sunkumy,
pvz., kelioniy apribojimais ir prekiy tiekimo sutrikimais. Nevertinant to, tam tikros Salys ir organizacijos teiké
pagalba transporto sektoriui, kad padéty jam jveikti sunkumus.

2. Transporto jmonés labai svarbios nacionaliniam ekonomikos augimui, taip pat jos sukuria daug
darbo viety. Transporto sektoriaus veiklos svarba patvirtina, kad biitina riipintis, kad jis galéty veikti efektyviai ir
palaikyti kity Salies sektoriy veikla.

3. Covid-19 pandemija turéjo didele jtakg visam transporto sektoriui pasaulyje. Dél karantino ribojimy
mobilumas sumazéjo, o tai leido sumazinti keleiviy ir kroviniy srautus. Pandemijos i§§tikiai, su kuriais susidiiré
transporto sektorius, mazino efektyvumga, sukélé jmoniy bankrotus, pazeidimus darbo santykiuose, trikdzius

logistikos marSrutuose ir kitus pokycius.
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Abstract

THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE BUSINESS PROCESSES OF
TRANSPORT COMPANIES

Milda Tiskeviciuté (milda.tiskeviciute@stud.akolegija.lt)

Dovydas RaZzanauskas (dovydas.razanauskas@stud.akolegija.lt)
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Alytaus Kkolegija, Sveikatos moksly ir inZinerijos fakultetas, InZinerijos katedra

This article discusses the impact of the Covid-19 pandemic on the business environment of the transport
sector, details the issues and challenges that the pandemic has brought to different modes of transport, and
outlines the most effective recovery measures and forecasts. It also examines the types and symptoms of the
spread of the Covid-19 virus, as well as the most important aspect of the pandemic - virus change and its
consequences.

The Covid-19 pandemic (coronavirus disease 2019) is a global health challenge that began in 2019 with
reporting of a new coronavirus, also known as SARS-CoV-2. The virus has spread rapidly around the world,
causing thousands of deaths and a severe economic crisis. Vaccination and preventive measures are currently
helping to limit the spread of the virus, but social distancing and disinfecting hands and other surfaces must
continue. This is a long-term challenge that requires global collaboration and decisive action to protect our health
and well-being.

Covid-19 usually spreads through airborne droplets emitted by a sick person when coughing or
speaking. Transmission can also occur through close contact with a sick person or contaminated surfaces, usually
contaminated by airborne droplets. The virus can survive on surfaces for up to several days and people can
become infected by touching an infected surface and then touching their face, particularly the nose or mouth.

The main symptoms of Covid-19 include fever, cough, and difficulty breathing, but other symptoms
may also occur, such as fatigue, muscle pains, headache, sore throat, loss of taste or smell, diarrhoea, and skin
rashes. Most people with Covid-19 have a mild to moderate course of the disease, but some, particularly the
elderly and those with underlying health conditions, have required hospitalisation to treat severe breathing
problems.

One of the most important aspects of the Covid-19 pandemic is the change in the virus and its
consequences. The virus is highly variable and can mutate, resulting in new variants that may require separate
vaccines and treatments.

Keywords: Covid-19 pandemic, business processes, transport companies.
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NESTANDARTINIU PRIEDU PANAUDOJIMAS VALGOMUJU LEDU
GAMYBOJE

Kristina Zeleniené

Konsultavo Doc. Dr. Dalia Sableviciené
Alytaus kolegija
Anotacija

Cukraus suvartojimas su kiekvienais metais didéja, todél ES valstybés émési aktyviy zingsniy pazaboti
cukraus vartojima. Lietuvos Vyriausybé taip pat skatina maisto gamintojy investicijas nukreiptas j produkty
sudéties gerinimg. Valgomyjy ledy gamyboje naudoti nestandartnius, taciau sveikatai pankesnius priedus, cukry
keisti sevija, pieno produktuose esancios laktozés jsisavinimo gerinimui naudoti laktazés fermenta, kuris laktozg
suskaido iki galaktozés ir gliukozes, skonj ir aromatg sustiprinti nestandartiniais priedais pvz.: roziy ziedlapiy,
cidonijy uogienés ir kitais priedais. Teoriné dalis apima mokslinés literatiiros ir kity Saltiniy apie valgomuosius
ledus, jy gamyboje naudojamas pagrindines zalaivas ir preidus analizé. Prakting dalj sudaro tyrime dalyvavusiy
respondenty anketinio vertinimo duomenys, valgomyjy ledy be laktozés su cidonijy uogiene ir ledy be laktozés
su roziy ziedlapiy uogiene juslinis vertinimas.

Esminiai ZodZiai: valgomieji ledai, stevija, laktazé.

Ivadas

Valgomieji ledai — saldinti gaminiai, gaunami arba i§ riebaly ir baltymy emulsijos, pridéjus kity
ingredienty ir medziagy, arba i§ vandens, cukraus ir kity sudedamyjy daliy bei medziagy misinio, kurie buvo
apdoroti $aldant ir skirti laikyti, parduoti arba vartoti susaldyti arba i§ dalies susaldyti (Gudonis, 2020, 308p.).

Siuolaikiné visuomené priklausoma nuo cukraus. Vidutinis lietuvis per metus suvartoja 33,9 kg
cukraus, rodo Lietuvos statistikos departamento duomenys. Vidutinis amerikietis — 46,1 kg, vokietis — 37,5 kg
cukraus. Ir tai yra keliskart daugiau, nei rekomenduoja Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) — 9,1 kg per
metus (Visuomenés sveikata, 2019).

Skaiciai su kiekvienais metais didéja, todél ES valstybés émési aktyviy zingsniy pazaboti cukraus
vartojimg. Neatsilieka ir Lietuva sekdama Lenkijos pavyzdziu, kurios Vyriausybé svarsto apmokestinti cukry, o
maisto gamintojai investicijas nukreipia j produkty sudéties gerinimg (Cukraus mokestis, 2021).

Tyrimo objektas — valgomieji ledai su nestandartiniais priedais.
Tyrimo tikslas — sukurti valgomyjy ledy su nestandartiniais priedais technologija.
UZdaviniai:
e ISanalizuoti literatiirg apie valgomuosius ledus ir jy priedus teoriniu aspektu;
e  Atlikti valgomyjy ledy su nestandartiniais priedais poreikio apklausos analizg;
e Sukurti valgomyjy ledy su nestandartiniais priedais receptiiras, pateikti bandomyjy produkty juslinj
vertinimg.

Metodai: mokslinés literaturos analizé, anketiné apklausa, anketiniy duomeny apdorojimas.

Valgomuyjy leduy ir jy priedu teoriné analizé

Valgomieji ledai — suSaldyti arba i§ dalies susaldyti saldinti maisto gaminiai i$ riebaly ir baltymy
emulsijos, priedy ir kity medziagy arba i§ vandens, cukraus ir kity priedy ir medziagy misinio (Gudonis, 2016, p.
122).

Valgomieji ledai i§ tikryjy tai ne tik skanus desertas, bet ir yra visavertis maisto produktas, kuris turi
pakankamai daug riebaly, baltymy ir angliavandeniy. Su pienu, kuris yra bene pagrindiné jy sudedamoji dalis,
zZmogus gauna biitiny aminortigsciy, vandenyje tirpiy vitaminy, tokiy kaip A, D, E, K ir mineraliniy medziagy -
Ca, K, Na, P, Mg ir kt. (Liutkevi¢ius, Lazdauskieng, 2005, p. 14).

196



Pagal sausyjy medziagy ir pieno riebaly kiekj valgomieji ledai skirstomi taip:

* Pieni8ki valgomieji ledai — sausyjy medZiagy yra ne maziau kaip 28 proc., pieno riebaly — ne daugiau
kaip 7 proc., pieno baltymy — ne maziau kaip 2,2 proc.;

« Grietininiai valgomieji ledai — sausyjy medZiagy yra ne maziau kaip 32 proc., pieno riebaly kiekis yra
8-11 proc., pieno baltymy — ne maziau kaip 2,2 proc.;

* Plombyras, kuriame sausyjy medziagy yra ne maziau kaip 36 proc., pieno riebaly — ne maziau kaip 12
proc., pieno baltymy — ne maziau kaip 2,2 proc.

+ Vaisiniai valgomieji ledai — vaisiy yra ne maziau kaip 20 proc. Jei vaisiniai ledai gaminami su
koncentruotomis vaisiy sultimis, jy dedama ne maziau kaip 2,5 proc.;

+ Sorbetas — vaisiy yra ne maziau kaip 25 proc. Gaminant sorbeta nenaudojamas pienas arba pieno
sudedamosios dalys;

+ Serbetas — vaisiy yra ne maziau kaip 10 proc., sausyjy medziagy — ne maziau kaip 20 proc., riebaly —
ne maziau kaip 1 proc. (Dmuchovska, Tre€iokien¢ ir Valantiejuté, 2016, p. 195).

Daugelio ledy recepty pagrindg sudaro i$plakti, susaldyti miSiniai i§ pieno, grietinélés, iSriigy, tirStinto
pieno, pieno milteliy, cukraus sirupo, stabilizatoriaus, jdéty priedy (vanilés, kakavos, karamelés, riesuty ir kt.).
Stabilizavimui naudojami gyvulinés ar augalinés kilmés baltymai (Zelatina, kazeinas, albuminas, globulinas,
sojos baltymai) bei augalinés kilmés angliavandeniai (metilceliulioze, obuoliy pektinas, kleisterizuojantis bulviy,
kukuriizy krakmolas). Siy medziagy ledams vartojama 0,2 — 0,4 proc. ar kitas kiekis, atsizvelgiant j gaminamy
ledy rtsj bei dedama stabilizatoriy (Gudonis, 2016, p. 122).

Ledy gamyboje naudojami maisto priedai — emulguojamosios ir stabilizuojamosios bei kvapiosios
medziagos. Sios medZiagos gaminiuose pagerina oro pasiskirstyma, kreming struktiira, padidina atsparuma
tirpimui. Pats populiariausias stabilizatorius buvo Zelatina, bet véliau jg pakeité kitos medziagos. Vietoj zelatinos
ir krakmolo naudojama guaro guma ir guaranas, akacijy saky guma ir karageninas. Pus¢ ledy tiirio sudaro oras.
Taip atsitinka todé¢l, kad Saldomi ledai yra nuolat maiSomi. Bitent tai lemia, kad leduose nebiina sustingusiy ledo
gabaliuky. [vairtis priedai, suteikiantys ledams savotiska skonj ir aromatg (rieSutai, Sokoladas, vaisiai), dedami |
ledus, kol jie dar yra pusiau kieti (Dmuchovska ir kt., 2016, p. 195).

Valgomyjy ledy pagrindinés zaliavos:

Pienas — pagrindiné zaliava valgomyjy ledy gamyboje. Pienu vadinamas i§ vieno ar keliy melzimy
surinktas laktuojanciy gyvuliy teSmens normalios sekrecijos produktas, skirtas tiesiogiai vartoti arba perdirbti, i
kurj nepridéta jokiy priedy ir i§ kurio nepasalintos jokios sudedamosios dalys (Gudonis, 2020, p. 22).

Sviestas — tai riebi, grynai pieno kilmés ,,vanduo riebaluose* emulsija, kurioje pieno riebaly yra ne
maziau kaip 80 proc., bet ne daugiau kaip 90 proc., drégmés — ne daugiau kaip 16 proc., 0 maksimalus sausosios
neriebalinés medziagos kiekis — 2 proc., skirta tiesiogiai vartoti arba perdirbti (Liutkevicius ir Lazdauskiené,
2005, p. 47).

Geriamasis vanduo - tai bet koks gamtinis ar paruoStas vanduo, skirtas gerti, virti, ruo$ti valgj ar
naudoti kitoms namy tkio reikméms, neatsizvelgiant j tai, ar jis tiekiamas i§ vandentiekio skirstomojo tinklo,
talpykly, buteliais ar kitaip sufasuotas. Geriamasis vanduo naudojamas ir maisto jmonése (Lietuvos Respublikos
geriamojo vandens jstatymas, 2001).

Grietinélé — vadinama taki, ne mazesnio kaip 10 proc. riebumo ir ne mazesnio kaip 6,6 pH aktyviojo
rugsStingumo pieno riebaly emulsija nugriebtame piene, fizikiniais metodais atskirta nuo pieno (Gudonis, 2020,
p. 23).

Cukrus — pieno produkty saldziam prieskoniui suteikti arba konservavimo efektui gauti vartojama
iSgryninta ir kristalizuota sacharozé (baltasis cukrus) (Ramonaityté, 2013, p. 6).

Druska — vartojama pieno produkty stiriam prieskoniui suteikti ir §iems produktams konservuoti. Tam
vartojama ,, Ekstra“ risies druska. Ji gerai tirpsta bet kokios temperatiiros vandenyje (100 g vandens 20 °C
temperatiiroje iStirpsta 35,8 g druskos). Tai siirus, be Salutinio prieskonio, bekvapis, kristalinis birus produktas
(Gudonis, 2020, p. 175).

Sausasis nugriebtas pienas (nugriebto pieno milteliai) — dehidratuotas pienas, kuriame yra ne daugiau
kaip 1,5proc. (masés proc.), pieno riebaly (Gudonis, 2020, p. 33).

Aromato ir skonio stiprikliai — tai medziagos, suteikian¢ios maisto gaminiui aromatg arba
sustiprinan¢ios maisto gaminiy esama aromatg ir (arba) skonj. Tai glutamo rtigstis ir jos dariniai (mononatrio
glutamatas, monokalio glutamatas, kalcio glutamatas, monoamonio glutamatas, magnio glutamatas), inozino
rigstis ir jos dariniai ir kt.

Saldikliai — suteikia maisto produktui saldy skonj. Dabartiniu metu maisto gamyboje saldikliai yra
dirbtiniai (sintetiniai) ir pagaminti i§ natiiraliy medziagy. Dirbtiniai saldikliai, palyginus su sacharoze (cukrumi),
pasizymi Simtais ir net tiikkstanc¢iais karty didesniu saldumu. Paprastai jie vartojami vietoje sacharozeés.

Emulgatoriai — padeda susidaryti ar i$laikyti dviejy ir daugiau nesimai$an¢iy medZiagy pastovy misinj
maisto gaminyje (Food Insight, 2021).
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Kaip maisto priedai gali baiti naudojami:

Dziovinti vaisiai — tai i sveiky, nesugedusiy prinokusiy vaisiy gaminami vaisiai, iSdziovinti sauléje
arba apdoroti kitais pripazintais dehidratacijos metodais (DzZiovinty vaisiy techninis reglamentas, 2020).

Riesutai — tai lazdyny ar kity medziy vaisiai kietu lukstu ir valgomu branduoliu. | miisy Salj rieSutai
patenka i§ Turkijos, Italijos, Jungtiniy Amerikos Valstijy, Irano ir kity Saliy. Lietuvoje nattraliai auga tik
lazdynai (RieSutai, 2022).

Glaistai — tai konditerijos pusgaminiai i§ maistiniy riebaly, cukraus ir kity priedy, skirti maisto
produkty pavirSiams padengti (kakavinis glaistas, baltasis glaistas, Sokolado glaistas) (Glaistas,Valstybiné
Lietuviy kalbos komisija [VLKK], 2023).

Anketinio tyrimo duomeny analizé ir jos rezultatai

Apklausa kaip tyrimo vienas i§ metody buvo atlickamas naudojant Siuolaikinias komunikacinias
sistemas tiesiogiai internetu. Apklausa buvo vygdoma internetiniame puslapyje www.apklausa.lt Anketos
apklausoje dalyvavo 104 respondentai, tinkamai uzpildé 102 respondentai. Anketoje dalyvavo 81 moterys, 22
vyrai ir 1 neatsaké | klausima. Apklausos tikslas — iSanalizuoti Lietuvoje gaminamy valgomuyjy ledy pasitila,
vartojimo sezoniS$kuma, skonio jvairovés ir ledy su nestandartiniais priedais paklausuma.

Respondenty buvo klausiama, j kg jie dazniausiai kreipia démesj pirkdami valgomuosius ledus (ziar.
1 pav.).

m Kaina

® Valgomuyjy ledu sudéti

B Pakuotés iSvaizda
Paskelbtas akcijas

® Maistingumo deklaracija

39%

1 pav. Respondenty atsakymai pagal kokius kriterijus renkasi valgomuosius ledus

IS 1 pav. pateikty apklausos duomeny matyti, kad 39 proc. respondenty rinkdamiesi valgomuosius ledus
dazniausiai atkreipia démesj i jy kaing, 29 proc. — i valgomyjy ledy sudétj, 16 proc. — i pakuotés i§vaizdg, 12
proc. respondenty atkreipia démesj ir ledus perka kada paskelbtos akcijos ir tik 4 proc. nurodé, kad renkasi
valgomuosius ledus pagal maistingumo deklaracija. Kadangi maisto produkty, tame tarpe ir valgomyjy ledy,
nurodyta sudétis ir maistingumo deklaracija papildo viena kita, galima teigti kad, 33 proc. respondety valgomyjy
ledy sudétis ir maistingumas yra svarbesni negu produkto kaina arba akcija.

I klausima, ar respondentai Zino, kad didelis cukraus suvartojimas organizmui sukelia kai kurias ligas
atsakymai pateikti 2 paveiksle. I 2 pav. pateikty apklausos duomeny matyti, kad net 93 proc. respondenty Zino ir
suvokia apie didelio cukraus kiekio suvartojimo sukeliama Zalg organizmui. Ir tik 7 proc. apklausty respondenty
nezino ir jiems néra jdomu ar didelis cukraus suvartojimas kenkia jy organizmui. Todél galima teigti, kad
Lietuvos zmonés darosi sgmoningesni ir rinkdamiesi produktus, tame tarpe ir valgomuosius ledus, noriai vartoty
sveikatai palankesnius produktus su mazesniu cukraus kiekiu.

Anketoje | klausimg, ar respondentai domisi ir Zino, kas yra laktozé, didzioji dalis (97 proc.)
respondenty yra girdéje arba zino, kas yra laktozé ir supranta apie jos poveikj sveikatai (zitir. 3 pav.). Tik 3 proc.
atsaké nezinantys.
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® Zinau

Ne
® Nesidomiu
2 pav. Respondenty atsakymuy rezultatai apie 3 pav. Respondenty atsakymai, ar Zino, kas
didelio cukraus kiekio suvartojimo sukeliama Zalg yra laktozé

organizmui

Respondenty buvo klausiama, ar jie noréty paragauti ledy su nestandartiniais priedais sitlant plombyro
ledus be laktozés su roziy Ziedlapiy uogiene. Respondenty atsakymai pateikti 4 paveiksle. 43 respondentai
pasirinko atsakyma taip, 24 respondentai, kad nenoréty ir 33 respondentai galbiit noréty paragauti tokiy ledy
(ziur. 5 pav.)

H Taip
ENe
u Galbut
4 pav. Respondenty atsakymai apie plombyrinius 5 pav. Respondenty atsakymai apie
ledus be laktozés su roZiy Ziedlapiy uogiene grienitiniu ledy be laktozés su cidoniju uogiene

I klausima, ar respondentai noréty paragauti ledy su nestandartiniais priedais sitlant plombyro ledus be
laktozés su roziy ziedlapiy uogiene. Respondenty atsakymai pateikti 5 paveiksle. Respondenty atsakymai j
pateiktus klausimus pasiskirsté panaSiai, 41 respondentai pasirinko atsakyma taip, kad noréty paragauti naujo
skonio ledy be laktazés, 25 respondentai, kad nenoréty ir 35 respondentai galblit noréty paragauti tokiy ledy
(zitr. 5 pav.)

ISanalizavus anketos duomenis galima teigti, kad vartotojai yra linke vartoti naujo skonio ir sveikatai
palankius valgomuosius ledus be laktozés.

Nestandartinai priedai valgomyjy ledy gamyboje ir bandomyjy produkty juslinis
vertinimas

Valgomuyjy ledy gamyboje kaip pagrindiné Zaliava naudojamas pienas ir jo produktai. | pieno sudétj
sudeétj jeina baltymai, riebalai, pieno cukrus, vitaminy, hormony, fermenty (Gudonis, 2016, p. 122). Pieno cukrus
dar vadinamas laktoze. Laktazé — tai fermentas skirtas pieno produktams be laktozés gaminti. Laktozés
netolerantiSkumas — tai negebéjimas pasisavinti laktozés, pagrindinio Zinduoliy piene ir pieno produktuose
esanCio cukraus. Dazniausia netoleravimo priezastis — fermento laktazés trikumas virSkinimo trakte
(Kalibaitiené, 2014, p. 20).
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Norint gaminti sveikatai palankesnius valgomuosius ledus reikéty naudoti pieng ir jo produktus be
laktozés. Kitas sprendimas j valgomyjy ledy misinj jterpti nestandartinius priedus, paprastajy cukry keisti stevija
ir papildomai naudoti laktazés fermenta.

Laktazé skaido laktoze j gliukoze ir galaktoze, kurios pro plonosios zarnos sienelg yra jsisavinamos.
Jeigu laktazés nepakanka, i storaja zarng patenka neskaidyta laktozé, kuria pradeda skaldyti Zarnyno bakterijos.
Taip susidaro riigstys bei dujos, sukelian¢ios nemalonius organizmo pojucius (Kalibaitiené, 2014, p. 20).
kiekiui kraujyje mazinti. Tai yra natiiralus augalinis saldiklis, neturintis kalorijy ir daugiau nei 100-300 karty
saldesnis nei paprastasis cukrus (Goyal, Samsher & Goyal, 2010).

Kuriant valgomuosius ledus be laktozés, plombyriniuose leduose kaip skonio ir aromato stipriklis buvo
pasirinkta nestandartinis priedas roziy ziedlapiy uogiené, grietiniuose leduose — cidonijy uogiené.

Cidonija — vaisius, kuris yra giminingas obeliai, kriausei, svarainiui. Cidonijos vaisiai turi gydomyjy
savybiy, nes juose yra vitamino C, pektino, taniny, mikroelementy ir organiniy riig§¢iy. Taip pat yra kalcio,
mangano, vario, cinko, molibdeno, vanadzio, gelezies ir kalio drusky. Pektinai padeda pasalinti i§ organizmo
toksinus, normalizuoja vir§kinima, mazina rizika susirgti ateroskleroze. Cidonijos vaisiai yra malonaus aromato,
taciau rigstoko ir aitraus skonio. I vaisiy gaminamos jvairios uogienés, sirupai (,,Sodininkysté* n.d.).

,»R0Z&“ yra gana plati sagvoka, §is pavadinimas apima daugiau nei 400 jy rusiy, ir daugiau nei 25
tikstancius veisliy, taciau i$ visos $ios gausybés populiariausios yra arbatinés rozés. Rozés ne tik puosia gélynus,
bet yra ir vertingas augalas, kuris visame pasaulyje naudojamas kosmetikoje ir kulinarijoje. I§ jy Ziedlapiy
verdamos uogienés, gaminami ledai ir kiti gardumynai (Gudzinskas, 2004, p. 112).

Sukurtos grietininiy ledy be laktozés su cidonijy uogiene ir plombyriniy ledy be laktozés su roziy
ziedlapiy uogiene receptiiros pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé. Plombyriniy ledy be laktozés su roziy Ziedlapiy uogiene ir Grietininiy ledy be laktozés
su cidonijy uogiene receptiira

Eil. Nr. | Sudedamosios dalys Grietininiai ledai be Plombyriniai ledai be
laktozés su cidonijuy uogiene laktozés su roziy Ziedlapiy
uogiene
Produkty masé, g Produkty masé, g
BRUTO NETO BRUTO NETO
1 Pienas 34,3 33 31 30
2|  Grietinélé 19,6 19,2 23 22,2
3 Saldiklis ,,Stevija“ 4.2 4 4 4
4|  Vanilés aromatas 0,4 0,3 0,4 0,3
5 Laktazés fermentas 0,3 0,2 0,3 0,2
6| Stabilizatorius 0,4 0,3 0,4 0,3
7 Cidonijy uogiené 3 3 - -
8|  Roziy ziedlapiy - - 3 3
uogiené
9]  Vaflinis indelis 5 5 5 5
IS viso Zaliavy: 67,2 65 67,2 65
Produkto iSeiga: 97 97

Technologinis aprasymas:

Pagal paruosta technologine kortele paruosiamos reikalingos zaliavos yra iSpakuojamos, sveriamos ir
paskui dedama j maiSymo vonias ar rezervuarus. Paruostas grietininiy valgomyjy ledy misinys yra filtruojamas
po to homogenizuojamas ir pasterizuojamas iki 85 °C. Pasterizuotas miSinys yra atSaldomas iki 4 °C ir
brandinamas ilgiausiai iki 24 valandy. Brandinimo metu supilamas laktazés fermentas ir vanilés aromatas.
Valgomyjy ledy be laktozés miSinys yra frizeruojamas ir per kuo trumpesnj laikg dozuojamas kartu su uogienés
idaru j vaflinius indelius. Sudozuoti, i$ dalies susaldyti valgomieji ledai be laktozés ploksteline linija keliauja j
griiddinimo kamerg. Uzgriidinti valgomieji ledai fasuojami, pakuojami ir laikomi - 18 °C temperatiiroje.

Juslinis vertinimas:

Juslinis vertinimas yra vienas seniausiy tyrimo budy, kuris dél paprastumo, spartumo ir tikslumo
nepraranda savo reikSmes ir Siais laikais. Gaminio juslinis tyrimas yra biologinés (Zmogaus) reakcijos j biologing
medziagg jvertinimas. Vertinant valgomuyjy ledy ir kity maisto gaminiy kokybe¢ dazniausiai tiriamos Sios juslinés
savybés: i§vaizda, kvapas, skonis, konsistencija (Gudonis, 2016, p. 15).
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2 lentelé. Plombyriniy ledy be laktozés su roZiy Ziedlapiy uogiene ir Grietininiy ledy be laktozés
su cidonijy uogiene juslinis vertinimas

Rodiklio Aprasomoji charakteristika
pavadinimas Grietininiai ledai be laktozés su Plombyriniai ledai be laktozés
cidonijy uogiene su roZiy Ziedlapiy uogiene

I$vaizda pilnai uzpildyta, pavirSius lygus, pilnai uzpildyta, pavirSius lygus,
vaflinis indelis neaptrupéjes, gelsvos | vaflinis indelis neaptrupéjgs, rausvos
spalvos. spalvos.

Kvapas budingas vaniliniams ledams, budingas vaniliniams ledams,
kriausés ir obuolio, be Salutinio kvapo. roziy, be Salutinio kvapo

Skonis saldus, tirpsta burnoje, jau¢iamas saldus, tirpsta burnoje, jau¢iamas
obuolio, kriau$és skonis. nejprastas skonis.

Konsistencij vienalyte, tvirta tekstiira, ant ledo vienalyte, tvirta tekstlra, ant ledo

a pavirSiaus tvirta, klampi masé. pavirSiaus tvirta, klampi masé.

Apibendrinus galima teigti, kad naujo skonio valgomieji ledai su nestandartiniais priedais sudominty
vartotojg dél sveikatai palankesniy produkty sudedamyjy daliy ir nestandartinio skonio jprastiems valgomiesiems
ledams.

I§vados

o [Sanalizavus literatiirg apie valgomuosius ledus, jy pagrindines Zaliavas ir priedus galime teigti, kad
mokslininkai ir mitybos specialistai skatina gamintojus ledy gamyboje naudoti sveikatai palankias zaliavas ir jy
priedus. Maisto produktuose cukry siiilo keisti nattiraliais saldikliais, pvz. stevija ir panaSiais, aromato ir skonio
suteikimui naudoti nattiralius priedus.

o Atlikus valgomyjy ledy su nestandartiniais priedais poreikio apklausos analiz¢ iSsiaisSkinta, kad
vartotojai rinkdamiesi maisto produktus, tame tarpe ir valgomuosius ledus, renkasi produktus pagal jy sudétj ir
maistingumo deklaracija.

o Atliktus grietininy ledy be laktozés su cidonijy uogiene ir plombyriniy ledy be laktozés su roziy
ziedlapiy uogiene juslinj vertinimg, galima teigti, kad tokie ledai pasizymés nauju skoniu ir bus palankesni
sveikatai. Dél juose esancios laktazés fermento bus lengviau jsisavinami, tokius ledus galés vartoti ir asmenys,
kurie netoleruoja laktozeés.
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Abstract

THE USE OF NON-STANDARD ADDITIVES IN THE PRODUCTION OF ICE CREAM

Kristina Zeleniené
Consulted by dr. dr. Dalia Sableviciené,

Sugar consumption is increasing every year, which is why EU countries have taken active measures to
curb the amount of sugar. The Lithuanian government also encourages investments from food manufacturers to
improve the composition of their products. The use of non-standard but healthier additives in ice creams, the
substitution of sugar with sevia, the use of lactase enzyme that breaks down lactose into galactose, and glucose
to improve the absorption of lactose in dairy products, and the use of non-standard additives such as rose petals,
quince jam, and other additives to improve taste and aroma. The theoretical part includes the analysis of
scientific literature and other sources on edible ice cream and the main raw materials and ingredients used in its
production. The practical part consists of questionnaire evaluation data of respondents who participated in the
study, sensory evaluation of lactose-free ice cream with quince jam, and lactose-free ice cream with rose petal
jam.

Keywords: ice cream, sevia, lactase.
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PERSONALO MOKYMO POREIKIS IR GALIMYBES ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS JSTAIGOJE

Alina Zvaguliené

Konsutavo doc. Rasa Romeryté-Sereikiené
Lietuvos verslo kolegija, Vadybos katedra

Anotacija

Siame straipsnyje nagrinéjama, jog medicinos bendruomenei — mokymasis yra neatsiejama veiklos dalis,
kadangi jiems patikéta didziausia Zmonijos vertybé — sveikata: jos i§saugojimas, stiprinimas ir tausojimas.
Nuolat kvalifikacija keliantys medicinos specialistai su stipriu baziniu ziniy bagazu, gebantys panaudoti jgytas
kokybiskas ir tinkamai parinktas zinias, teikiantys kokybiskas ir saugias sveikatos prieziliros paslaugas yra
kiekvienos privacios sveikatos priezitiros jstaigos siekiamybé, ypac Siandieningje valstybinio sveikatos
sektoriaus krizés ir nepasitikéjimo akivaizdoje.

Esminiai ZodZiai: asmens sveikatos prieZiiiros jstaiga, personalo mokymas, medicina

Ivadas

Profesionalios ir kokybiskos sveikatos prieziliros paslaugos, ligy prevencija bei sveikatinimas yra
kiekvieno pilie¢io teis¢, numatyta Lietuvos Respublikos Konstitucijoje. Sis pagrindinis teisés aktas,
reglamentuojantis pilie¢io, kaip paciento teises, kartu yra ir pamatinis pagrindas visai medicinos bendruomenei.
Spar¢iai besivystantis medicinos mokslas, naujausiy technologijy sparta jpareigoja medicininj personalg siekti
placios apimties bazinio iSsilavinimo, nuolat plétoti jgytas kompetencijas, taip kuriant stipresnj profesinj
identiteta bei mokymosi proceso metu leidziant visiskai atsiskleisti ne tik savam, bet ir sveikatos prieziliros
istaigos potencialui.

IStirtumas. Personalo mokymo poreikis ir galimybés placiai nagrinéjami mokslingje literatiiroje.
Lietuviy autoriai A. Sakalas, (2012); V. Peleckiené, (2014); R. Cesyniené, (2014); J. Raudonien¢, (2016) ir kiti
nagrinéja mokymo svarbg jstaigoje teoriniais aspektais. Medicinos mokslo atstovai V. JanuSonis (2017, 2018)
nagrinéja mokymosi svarba medicinos sferoje. Uzsienio Saliy autoriai E. D. Hess, (2020) ir kt. analizuoja
personalo mokymo galimybiy kuriama nauda praktiniu lygmeniu. Vyrauja vieninga nuomoné, jog personalo
mokymas yra siejamas su ateities perspektyvomis, taip jstaigai suteikdamas konkurencinio pranasumo.

Problema. Nuolatinés reformos sveikatos apsaugos srityje, visuomenés nusivylimas valstybiniy
sveikatos prieziliros jstaigy teikiamomis paslaugomis ir aptarnavimu, formuoja vis didesnius reikalavimus bei
projektuoja vis auksStesnius asmeninius likes¢ius privaciai medicinos sferai. Privati asmens sveikatos prieziiiros
jstaiga, sickdama auksciausio lygio kokybés, stengdamasi sukurti ir iSlaikyti unikalumg, pasitelkia medicinos
personalo raidos plétrg ir taip gerina savo veiklos rezultatus.

Tyrimo objektas — personalo mokymo poreikis ir galimybés asmens sveikatos priezitiros jstaigoje.

Tyrimo tikslas — istirti personalo mokymo poreikj ir galimybés asmens sveikatos priezitiros jstaigoje

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti personalo mokymo poreikj ir galimybes teoriniu aspektu.

2. Atlikti personalo mokymo poreikiy ir galimybiy tyrima asmens sveikatos prieziliros jstaigoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros apZvalga, internetiniy Saltiniy nagringjimas, anketiné apklausa,
grafinis vaizdavimas.

Personalo mokymo ir mokymosi samprata ir esmé
Siuolaikiné aplinka yra itin dinamiska: tai, ka Zinome ir mokéjome vakar, Siandien jau neaktualu.
Informacijos gausa, nuolatinis naujausiy technologijy diegimas skatina personala panaudoti savo protinius,
fizinius, socialinius, psichinius gebéjimus ir jiems sgveikaujant nuolat atnaujinti turimas zinias. Mokymasis
tampa neatsiejama ir tgstiné kiekvieno asmens kasdienybés dalimi, nulemianti visus ne tik profesinio, bet ir
asmeninio gyvenimo aspektus. Jstaigai tai vienas i§ esminiy veiklos tiksly ir siekiamybiy, galin¢iy personalg
paruosti darbui Siuolaikinémis transformacijy salygomis.
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Anot A. Sakalo (2012), visuomenéje palaipsniui vis labiau jsitvirtina mokymosi visg gyvenimg idéja.
Autorius teigia, jog $iuolaikinis mokymo ir mokymosi tikslas — sukurti modernia sistema, kuri padéty asmeniui
suvokti ne tik Siuolaikinj pasaulj, bet ir profesing, kultiring bei socialing kompetencija ir tapti savarankisku,
atsakingu zmogumi, norin¢iu ir gebanciu nuolat mokytis. Stebima, jog mokymosi procesas siejamas su
testinumu ir asmenybés virsmu.

V. Pranulis, A. Pajuodis, S. Urbonavi¢ius ir R. Virvilaité (2012) pabrézia, jog zmogaus veikla ir
tikrovés pazinimas visada grindziami mokymusi. Manytina, jog mokymasis yra veikla, leidzianti asmeniui geriau
pazinti jj supancia iSoring ir viding aplinka ir joje tinkamai orientuotis.

Personalo mokymo poreikis ir nauda

Vis sparciau keiciantis konkurencingumg lemiantiems veiksniams, vienintelis biidas jstaigai sékmingai
vykdyti savo veiklg ir i§likti rinkoje yra nuolat tobulinti visy darbuotojy turimas Zinias, jgalinti jy gebéjimus ir
kompleksiskai juos ugdyti. Siekiant jgyvendinti minétos sékmingos jstaigos koncepta, reikalinga tinkamai
nustatyti personalo mokymo poreikius ir kolegialiai jzvelgti jy svarba. Butina i§siaiskinti: ar personalui reikia
suteikti naujy Ziniy, ar atnaujinti jau turimas; ar tobulinti esamus gebéjimus, ar ugdyti naujus; ar turimos Zinios ir
informacija yra adaptuota prie jstaigos vykdomos politikos ir esamos kulttiros, ar ne. Svarbu iSanalizuoti, ar
personalas susiduria su socialinémis, psichologinémis ar kitokio pobuidzio problemomis, ar geba jas
savarankiskai spresti

Norint i8likti ir konkuruoti Sivolaikinéje darbo rinkoje, reikalingos zinios bei gebéjimai jas taikyti praktinéje
veikloje. E. Hess (2014), zZinias apibiidina, kaip rakta i sékmingg bet kurios jstaigos veikla. A. Sakalas (2012),
zinias traktuoja, kaip specifinius jstaigos isteklius. J. Raudelitinait¢ (2016), zinias jvardina, kaip pazintinj
mokymosi proceso turinj. Teigtina, jog bitent jgalintos veikti zinios suteikia taip trokStamo konkurencinio
pranasumo, leidzia i$siskirti i§ kity tokia pat veikla vykdanciy istaigy.

Ivairioje literatiroje minimos skirtingo pobiidzio zinios: teorinés, praktinés, mokslinés, socialinés ir
psichologinés, analitinés, technologinés. Sis sarasas néra baigtinis, Ziniy pobiidis spar¢iai atsinaujinta ir kinta,
sgveikaudamas su veiklos specifikos diktuojama raida ir plétra. Galima teigti, jog Zinios yra kintanti ir nestabili
materija, todél siekiant maksimaliy rezultaty jstaigoje biitina periodiSkai tirti personalo mokymosi poreikj. Itin
svarbu nustacius tritkstamy Ziniy pobiidj — jas plétoti, taip kuriant galimybes personalo profesinei ir asmeninei
kompetencijai augti.

Mokymasis medicinos sferoje yra itin svarbus. Anot Pasaulio sveikatos organizacijos [2022], sveikatos
sistema susideda i$ istaigy, zmoniy ir veiksmy, kuriy pagrindinis tikslas yra skatinti, atkurti ir i$laikyti Zzmoniy
sveikata, teikiant saugias ir nuoseklias sveikatos prieziGros paslaugas. Manytina, jog dél Sios priezasties,
mokymosi poreikis medicinos sferoje jauciamas nuolat ir jis tik didéja, giléjant Zmoniy sveikatos problemoms,
bei augant visuomenés likesc¢iams medicinos bendruomenés atsakomybei.

Medicinos mokslo atstovai L. Skrickiené, D. Cepuraite ir K. Staras (2018), nurodo, jog nuo turimos
darbuotojy kvalifikacijos, ziniy bei kompetencijos priklauso paslaugy kokybé ir sékminga jstaigos veikla.
Autoriy nuomone, norint i$likti paklausia medicinos jstaiga, privaloma nuolat tobuléti ir mokytis. Stebima, jog
tai itin aktualu priva¢iam medicinos sektoriui, kuris yra labiau suinteresuotas tapatinti savo veiklg su
inovacijomis. Privatus medicinos sektorius vykdydamas savo veikla, dazniau pasitelkia sparéiai tobuléjancias
technologijas, taiko naujausias teorines ir praktines Zinias ir vadovaujasi nepriekaiStingos reputacijos,
auksciausios kokybés principais, kurie privalo atliepti visuomenés poreikius, kurie privac¢iai medicinos sferai vis
didéja, dél nuolatiniy kriziy su kuriomis susiduria valstybés remiamos sveikatos prieziiiros jstaigos.

Personalo mokymo metodai ir formos

Anot J. Raudelitinienés (2016) norint nustatyti darbuotojui tinkama mokymosi metoda, pirmiausia reikia
jvertinti jo jau jgytas kompetencijas. Autoré jvardina §ias, jos nuomone, svarbiausias kompetencijas:
asmeniné kompetencija;
socialiné kompetencija;
profesiné kompetencija;
metodiné-analitiné kompetencija;
vadybiné kompetencija;
tarpkulttiriné kompetencija.

Sarasa galima papildyti ir naujai minima psichologiné ar psichosocialine kompetencija, apie kurig kalbéti
pradéta visai neseniai, taciau ji yra labai svarbi, norint uztikrinti personalo nariy emocing ir psiching sveikata.
Teigtina, jog kompetencijos jvertinimas padeda suvokti, kokias kompetencijas darbuotojas jau i§lavings, o kokiy
stokoja. Atsizvelgiant j tai galima nustatyti tikrgjj mokymo poreikj bei sukurti prielaidas mokymosi galimybéms
plétoti.
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Siandieninés jstaigos personalas unikalus. Jis susideda i3 jvairiy amZiaus grupiy atstovy, turinéiy skirtingas
paziiiras, jsitikinimus, vertybes, atsineSusiy skirtingas mokymosi ir darbines patirtis, gebanciy savitai jsisavinti
nauja informacija, ja taikyti ir adaptuoti savo veikloje, jvairiapusiskai i§lavinusiy savo kompetencijas bei dar tik
jas plétojanéiy. Personalas gali biiti motyvuotas ar pasyvus, siekiantis karjeros aukstumy ar vis dar ieSkantis savo
vietos jstaigoje. Tai jrodo, jog jstaigos personalg sudarantys nariai yra skirtingi ir tai yra didi stiprybé jstaigai.
Priémus $§j esminj fakta, personalui mokyti parenkami skirtingi mokymo metodai ir formos, atsizvelgiant i jy
aptarta savituma ir jau jgytas kompetencijas, taip sukuriant pozityvias mokymosi salygas, dél kuriy pats
mokymosi procesas tampa efektyvesnis, ir jgautos Zinios tampa vertingos ir naudingos.

Medicinos darbuotoju profesiné kvalifikacija ir teisinis jos reglamentavimas

Profesiné kvalifikacija medicinoje yra bene griezCiausiai Lietuvos Respublikos teisés aktais
reglamentuojama veikla. Ji uztikrina tinkama mediky pasiruosimg ir pakloja pamatg i sékmingg ir efektyvy
darbg, uztikrinant pagrindinj visos sveikatos sistemos tiksla — profesionalia pagalba pacientui, teikiant
kokybiskas ir saugias sveikatos prieziliros paslaugas.

Igyvendinant §j tiksla, medicinos sfera yra stipriai veikiama iSorinés politinés — teisinés aplinkos — ir yra
pavaldi bei atskaitinga dideliam skai¢iui kontroliuojanéiy ir koordinuojanéiy valstybiniy institucijy. Analizuojant
pateikta vadybing ir teising informacijg, stebima medicinos darbuotojy kompetencijos svarba ir teisinis
apibréztumas. Medicinos darbuotojo kompetencija pradedama formuoti jau mokymosi jstaigoje, tolesniame
procese medicininio personalo kompetencija koordinuojama LR jstatymai ir jsakymai. Taciau tai nereiskia, jog
Siandien galiojanti medicininio personalo kompetencijos samprata yra nekintanti, prieSingai, ji yra dinamiska ir
periodiskai atnaujinama, atsizvelgiant j esama laikmet; ir atliepiant visuomenés poreikius.

Medicinos darbuotojuy kompetencijy plétojimo galimybés

Nuolatiniai socialiniai ir ekonominiai poky¢iai, vis didéjantys pacienty lukes¢iai ir poreikiai nukreipti j
sveikatos prieZiliros sistemg, jpareigoja sveikatos prieZiliros jstaigas skirti daugiau démesio nuolatiniam
medicinos darbuotojy kompetencijy lavinimui, taip uZzsitikrinant geresnes iSlikimo ir vystymosi galimybes.
Pastovus ir désningas asmens sveikatos priezifiros jstaigos nariy mokymasis bei tobul¢jimas tampa neatskiriama
veiklos dalimi.

R. Cesyniené, A, Maréinskas ir A. Stankevi¢iené (2014) akcentuoja, jog sékmingas mokymasis jstaigos
viduje padeda pritraukti ir i$laikyti talentus, juos motyvuoti generuoti ir dalytis Ziniomis. Stebima, jog
mokymasis jstaigos viduje sudaro sglygas didesniam personalo jsitraukimui j jstaigos veiklg ir lojalumo
skatinimui.

V. Janusonis (2017) teigia, jog medikai daznai turi stiprig motyvacijg siekti kompetencijos kélimo. Autorius
nurodo, jog jy motyvacinius veiksnius galima i$skirti j dvi grupes:

» asmenybinius: noras realizuoti save, biiti pripazintam pacienty ir kolegy;

» profesinius: karjeros, atlyginimo siekimas, darbo vietos islaikymas.

Stebima, jog medicininis personalas turi didesnge motyvacija mokytis nei kity sfery atstovai, kadangi
juos motyvuoja net kelios grupés veiksniy, tiesiogiai susijusiy ne tik su jy vykdoma veikla, bet ir savirealizacija.

Personalo mokymo poreikiy ir galimybiy tyrimas sveikatos prieZiiiros jstaigoje
Tyrimo metodika
Empirinis tyrimas atliktas 2022-11-01-2022-11-30. Tyrimo tikslas — i§tirti personalo mokymosi poreikj ir
galimybés sveikatos priezitiros jstaigoje. Tyrimui pasirinktas kiekybinio duomeny rinkimo metodas — apklausa,
pasirinktas instrumentas — anketa / klausimynas. Tyrimo vieta — Klaipédos mieste jsik@irusi privati asmens
sveikatos prieziliros jstaiga. Spausdintos anketos respondentams iSdalintos darbo vietoje. Anketinei apklausai
atlikti taikyta patogioji atsitiktiné atranka. Siekiant iSvengti galimo respondenty, dalyvavusiy apklausoje,
anonimiSkumo ir konfidencialumo pazeidimo. Tyrimo imtis nustatyta remiantis Paniotto formule (Kardelis,
2016).
Tyrimo rezultatai ir analizé

Tyrime dalyvavo 71 respondentas. Respondenty amzius nuo 25 mety iki 66 mety. Sudarytos SeSios
amziaus grupés. Atliktame tyrime dominuoja keturios amziaus grupés: 25-32 m.; 33-40 m.; 41-48 m. ir 49-56
m. Respondenty amziaus vidurkis 41 metai. Teorinéje aptartas medicinos darbuotojy iSsilavinimo teisinis
reglamentavimas nusake, jog medicinos darbuotojai savo profesinj kelig pradeda kiek véliau nei kity specialybiy
atstovai, kadangi jy bazinis ir specializuotas iSsilavinimas trunka ilgiau ir yra sudétingesnis. Nurodytas amziaus
vidurkis yra ganétinai didelis, taciau atsizvelgiant j fakta, jog privaciose asmens sveikatos prieziiiros jstaigose
dirba tik patirt] sukaupe medikai, Sis vidurkis nestebina.
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Apklausty respondenty pasiskirstymas pagal uzimamas pareigas pateikiamas 1 paveiksle. ISskirtos
septynios pagrindinés jstaigoje vyraujanéios specialybés.

Administracijos darbuotoja (as)

Slaugytojos padéjéja (as)

Operacinés slaugytoja (as)

Anestezijos —intensyviosios terapijos slaugytoja(as)

Bendrosios praktikos slaugytoja (as)

Anesteziologijos — intensyviosios terapijos
gydytojas(a)

Gydytojas(a)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal uZimamas pareigas. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo duomenimis

Pagal 1 paveiksle pateiktus duomenis matyti, jog dominuojancios specialybés jmonéje yra gydytojai (35
proc.), anestezijos-intesyviosios terapijos gydytojai (14 proc.) ir bendrosios praktikos slaugytojos (20 proc.) Sios
specialybés yra medicinos bendruomenés pagrindas, kai tuo tarpu visos kitos yra sukurtos biitent tam, kad padéty
Sioms pagrindinéms grupéms vykdyti uzduotis ir siekti tiksly. Matoma, jog egzistuoja ir esminiai rysiai tarp
specialybiy: anestezijos-intesyvios terapijos gydytojas(a) ir anestezijos -intesyviosios terapijos slaugytoja(as);
gydytojas (a) chirurgas ir operacinés slaugytoja(as); bendrosios praktikos slaugytoja(as) ir slaugytojos
padéjéja(as). Teigtina, jog Sios specialybés negali veikti viena be kitos, todél tarp Siy specialybiy esti glaudas
komandiniai ry$iai, kuriuos privaloma nuolat stiprinti, norint sukurti efektyvaus darbo pagrindus medicinos
srityje.

Respondenty klausta, koks, ju nuomone, yra pagrindinis mokymosi tikslas. Pasirinkimui pateikti keturi
tikslai. Rezultatai pateikiami 2 paveiksle.

Prisitaikyti prie besikeidianéiy i%oriniy ir vidiniy

0,
aplinkos salygy, taip didinant savo konkurencinguma 10%

Inaudoti savo protinius, socialinius, fizinius

0,
gebéjimus ir jgalinti juos veikloje 32%

Padéti susivokti Siuolaikiniame dinamiskame

0,
pasaulyje 4%

Igyti naujy reikalingy kompetencijy 34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

2 pav. Pagrindinis mokymosi tikslas. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo duomenimis

IS pateikto 2 paveikslo duomeny ryskiai matoma $io pagrindinio mokymosi tikslo dominavimas — savo
protiniy, socialiniy, fiziniy gebéjimy iSnaudojimas ir jgalinimas veikloje, ji pasirinko 52 proc. respondenty. 34
proc. respondenty svarbiausiu mokymosi tikslu laiko naujy reikalingy kompetencijy jgijima. Vertinant pateiktus
duomenis, stebima sasaja tarp mokymosi sampratos ir mokymosi tikslo. Teigtina, jog respondentams svarbu ne
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tik turéti galimybe jgyti naujy ziniy ar lavinti jau turimus gebéjimus, bet ir jgalinti juos butent praktingje
veikloje.

Respondenty prasyta nurodyti, kokio pobiidzio Ziniy jiems Siuo metu triiksta. Pasirinkimui pateikti
septyni dominuojantys Ziniy pobtidziai. Pasirinkimy duomenys pateikiami 3 paveiksle.

Vadybiniy ir B Moksliniy Ziniy
organizaciniy Ziniy 14%
16%

Technologiniy Ziniy

11% u Praktlmq :Elmq

17%

B Analitiniy Ziniy
4%
B Teoriniy Ziniy
7%
u Socialinni4
psichologiniy Ziniy
31%

3 pav. Triikkstamy Ziniy pobiidis. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo duomenimis

Stebimas pasiskirstymas pagal trikstamy ziniy pobiidi: 31 proc. respondenty nurodé, jog jiems truksta
socialiniy ir psichologiniy Ziniy; 17 proc. — praktinio pobtidzio Ziniy; 16 proc. — vadybinio ir organizacinio
pobiidzio ziniy; 14 proc. — mokslinio pobiidzio ziniy; 11 proc. — technologiniy Ziniy, 7 proc. teoriniy Ziniy ir 4
proc. analitinio pobtidzio ziniy. Pagal pateiktg pasiskirstymag matoma, jog respondentams jsivertinus savo Zinias,
labiausiai trikstamos Zinios yra: socialinés ir psichologinés, praktinés bei vadybinés ir organizacinés. Teigtina,
jog pagrindinés trikstamos zinios néra tiesiogiai susijusios su darbuotojy baziniu ir specializuotu i$silavinimu, jy
trikumas pasireiskia vykdant veiklg ir atlickant savo tiesioginj darba. Sios Zinios itin svarbios emocinei
respondenty sveikatai, komandiniam darbui, todél biitent j Sio pobilidzio Zinias orientuoti praktiniai mokymai
biity aktualiis respondentams.

Tyrimu siekta nustatyti respondenty motyvacija tobulinti savo kompetencija, klausiant, ar respondentai
mokytysi savarankiskai, nesant grieZtam teisiniam reglamentavimui. Gauti rezultatai pateikiami 4 paveiksle.

Ne, kadangi manau, jog mano darbe uZtenka -
bazinio i¥silavinimo * [VALUE]
Taip, taciau laisviau rink¢iausi mokymosi biidus ir -
metodus = [VALUE]

T g | .
profesijos dalis
0.00% 20.00% 40,00% 60,00% 80,00%

4 pav. Motyvacijos nustatymas. Sudaryta autorés, remiantis gautais duomenimis

Analizuojant 4 paveiksle pateiktus duomenis, matomas pasiskirstymas dziugina: net 60 % respondenty
nurodo, jog mokytysi savanoriskai, nesant grieztam teisiniam reglamentavimui, nes tai neatsiejama jy profesijos
dalis, 22% respondenty teigia, jog mokytysi, taciau noréty laisviau rinktis mokymosi buidus ir metodus, o ne
vadovautis jstatymuose reglamentuota mokymosi tvarka. Manytina, jog respondentai mokymasi sieja su savo
vykdoma veikla ir teisinis reglamentavimas jiems néra vienintelé mokymasi lemianti prieZastis. Tyrime dalyvave
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respondentai yra suinteresuoti ir motyvuoti kelti savo ziniy lygj, taip uztikrinant testinj mokymosi procesa viso
savo profesinio kelio metu.

ISvados

Apibendrinant tyrimo rezultatus, manytina, jog mokymasis itin reikSmingas medicinos bendruomenei,
kurioje esti mokymosi visa gyvenima modelis. Mokymosi déka sudaromos salygos saugioms ir kokybiskoms
sveikatos prieziiiros paslaugoms teikti. Zinios, jgytos mokymosi metu, suformuoja ir sustiprina personalo
kompetencijas ir atveria galimybes jaustis uztikrintam savo vykdomoje veikloje, ypa¢ susiduriant su taikomais
aukStesniais moraliniais ir emociniais visuomenés likesciais bei grieztu teisiniu reglamentavimu.

Apibendrinat atlikta personalo mokymosi poreikio nustatymo tyrimg ir jvertinus gautus duomenis galima
teigti, jog medicinos sferoje nuolat jau¢iamas mokymosi poreikis. Sis poreikis labiausiai stebimas privaciose
asmens sveikatos prieziliros jstaigose, kuriuose stengiamasi patenkinti jau daznu atveju valstybinése ASP]
nuviltus pacienty likescius. Dél $ios priezasties privac¢iuose ASP] dirbantis personalas labiau stengiasi issiskirti:
savo Ziniomis, jgyta patirtimi, taikomais inovatyviais gydymo btidais, bendravimo gebéjimais ir kita.

Tyrimo duomenys parodé, jog medicinos personalas puikiai supranta mokymosi teikiamas galimybes ir
objektyviai vertina savo turimas zinias bei sritis, kuriuose jiems reikia tobuléti, jvardydami net smulkiausius
jiems svarbius aspektus. ISanalizavus tyrimo duomenis, teigtina, jog medicinos personalas pirmenybe teikia
praktiniams mokymams, kurie pasizymi tradicinio metodo ir formos organizacinémis savybémis, kuriy déka
kuriama pozityvi mokymosi aplinka ir pasiekiami trok§tami mokymosi rezultatai.
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Abstract

PERSONALO MOKYMO POREIKIS IR GALIMYBES ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS ISTAIGOJE

Alina Zvaguliené

Consulted by associate prof. Rasa Romeryté-Sereikiené

Lithuania Business College, Management department

This article examines how the medical community views learning as an integral part of their work, since
they are entrusted with mankind‘s greatest asset - health: its maintenance, improvement and preservation.
Continuously trained medical professionals with a strong basic knowledge, able to use the acquired knowledge
to provide high-quality and safe healthcare services are the aspiration of every private healthcare institution,
especially in today's context of crisis and mistrust in the public healthcare sector.

Key words Healthcare institution, staff training, medicine.
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