EKSTREMALIOS
SITUACIJOS ATMINTINE

Pasiruosk ekstremalioms situacijoms Siandien, kad
tu ir tavo artimieji baty saugus rytoj.

Visq batiniausig informacijq rasi Sioje atmintinéje.
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Pasiruosk ir pasitikrink dokumentus, sudék juos visus j vienq vietq.
Rekomenduojama tureti skaitmenineg ir popiering dokumenty versijas.

Batiniausiy dokumenty sgrasas:

Asmens tapatybe patvirtinantys dokumentai.

Gimimo ir santuokos liudijimai.
Vairuotojo pazymejimas.

Turto nuosavybés dokumentai.

MAISTAS
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PasirGpink maisto atsargomis jau dabar ir laikyk jas namie, vienoje,

sausoje ir tamsioje vietoje:

Mésos konservai.

Birios kruopos.

(rekomenduojama greitai
paruoiamos).
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Cukrus, druska prieskoniai
(zoleliy misiniai, ryskiy skoniniy Mg
savybiy prieskoniai).

Medus.

Vanduo. Vienam asmeniui 72 val.
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mazos talpos buteliukus — taip
vanduo ilgiau isliks Svarus.
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Darzoviy konservai
(ankstinés darzoves — itin
vertingas pasirinkimas).

Aliejus.

Druska.

Arbata.

Nepamirdk ir mégstamy maisto
produkty (3okolado, saldainiy), juk
jy vartojimas padés jaustis geriau.
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ISVYKIMO KREPSYS

BGtiniausiy daikty kupriné turéty bati uzpildyta Siais daiktais:
Svarbis dokumentai.
Artimyjy nuotraukos.
Zibintuvélis su papildomais elementais.
Mobilusis telefonas.
Nesiojami kompiuteriy ir telefony jkrovikliai (PowerBank).
Mechaninis konservy atidarytuvas.
Maisto davinys 72 val.
Seimos nariams batini medikamentai.
Akiniai ar kiti regai bei klausai reikalingi daiktai.
Kauké ar respiratorius.
Maistas kidikiams, sauskelnés, drégnos servetélés.
Zaislai ir (ar) knygos vaikams.
Piestukas ir popierius.

Drabuziai persirengti (termo rlbai, patogus batai, neperilampama ir
nuo véjo apsauganti striuké, megztiniai, iltos kelnés).

Silta antklodé ir (ar) kompaktiskas miegmaisis.

Tualetiniai reikmenys — ranksluostis, muilas, danty Sepetélis,
tualetinis popierius ir kt.

Degtukai, sudéti j vandeniui atspariq dézute.
Grynieji pinigai ir juvelyriniai dirbiniai (iSskirstyk ir saugiai juos paslépk tarp kity daikty).

Cigaretés (kritiniu atveju jos naudojamos kaip mainy objektas).
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EVAKUACIJA IS NAMY ATRODO,
VISK
Evakuodamasis i$ namy nepamirsk: UiSU?(AU

ISjungti elektros.

UZsukti vandens ir dujy sklendziy.

UZdaryti visus langus.

Jei turi, kartu su savimi pasiimti naminius gyvanus!

Apie evakuacijg pranesti artimiesiems.




