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Aukstyjy mokykly vadovams 2022-03-4(Nr. SR- Y6/
DEL EKSTREMALIOSIOS SITUACLIOS

Gerbiami universitety rektoriai ir kolegijy direktoriai, dél Rusijos kariniy veiksmy
Ukrainos atzvilgiu Lietuvoje iki balandZio 21 d. 24 val. jvesta nepaprastoji padétis, kuri,
priklausomai nuo aplinkybiy, gali biiti pratesta. Nepaprastosios padéties metu efektyviau
uztikrinamas visuomenés saugumas.

Musy valstybés vadovai, Vyriausybé, Seimas dirba visu pajégumu ir daro viska,
sieckdami uztikrinti miisy visy saugumg. Todél raginame nepasiduoti nerimui ir i§likti ramiems,
Juolab kad §j Rusijos karg neabejotinai lydés plataus masto dezinformacinés ir kibernetinés atakos.
Priklausome stipriausiai pasaulio gynybos ir saugumo organizacijai NATO ir esame nediskutuotinai
Isipareigoj¢ ginti vieni kitus, todeél labai svarbu suprasti, kad galime ir turime jaustis saugis,
iSlaikyti jprastg gyvenimo ritmg ir rimtj.

Informuojame, kad uZz civiling saugg konkredioje savivaldybéje atsako atitinkamos
savivaldybés administracija. Kiekvienoje savivaldybeje situacija yra unikali, todél savivaldybés turi
pasirengusios ekstremaliyjy situacijy valdymo planus, kurie apima:

e informacijg apie savivaldybéje gresiandias ekstremaligsias situacijas;

e gyventojy perspejimo ir informavimo apie gresiandig ar susidariusig ekstremaligjg
situacija tvarka;

e gyventojy evakavimo organizavimo eiga;

e kolektyvinés apsaugos statinius ir jy panaudojimo galimybes: nurodomi adresai,
galimas priimti Zmoniy skaiius ir kita su tuo susijusi svarbi informacija;

e gresianCiy ar susidariusiy ekstremaliyjy situacijy valdymo organizavimo ir
koordinavimo tvarka;

e pagalbos gyventojams organizavima: medicinos, socialinés, psichologinés ir kitos
pagalbos teikima, vieSosios tvarkos palaikymo organizavima, $vietimo ir kity batiniausiy
paslaugy teikima gyventojams.

Su savivaldybés, kurioje gyvenate, nuolat atnaujinamu ir tikslinamu ekstremaliyjy
situacijy valdymo planu galima susipazinti savivaldybés interneto svetainéje.

Atkreipiame démesj, kad ekstremaliyjy situacijy valdymo planus, kuriuose aprasyti
konkre€ios jstaigos veiksmai ir pagalba darbuotojams bei studentams, rengia kiekviena formaliojo
Svietimo paslaugas teikianti jstaiga, kurioje vienu metu gali biiti 100 ar daugiau Zmoniy.

Suprantama, kad kiekviena ekstremalioji situacija yra unikali ir gali plétotis
nenuspéjamai. Todél konkre€ios situacijos metu reikés vadovautis savivaldybés ir / ar valstybés
ekstremaliyjy situacijy operacijy vadovo sprendimais. Kiekviena aukstoji mokykla veikia tam



tikroje savivaldybés teritorijoje. Todél aukstosios mokyklos turi vadovautis atitinkamos
savivaldybes ekstremaliyjy situacijy valdymo planu ir ekstremaliyjy situacijy centro nurodymais.

Jaustis saugiau ir ramiau padeda Zinojimas. Todél, atsakydami j kylan&ius klausimus,
norime pasidalyti medZiaga, kurig privalo Zinoti kiekvienas gyventojas. Tikime, kad &i medZiaga
padés uZtikrinti bendrg asmeny pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms, tinkamai ir nuosekliai
stiprinti savo padiy pasiruosimg situacijoms, kurios galéty sukelti pavojy Zmoniy saugumui. Taip
pat praSome aukstyjy mokykly Siuo metu nesiimti pavieniy, skuboty, su atitinkamy savivaldybiy
civilinés saugos specialistais ir / ar Prie§gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentu prie Vidaus
reikaly ministerijos nesuderinty civilinés saugos iniciatyvy.

Viena i§ pagrindiniy platformy, kurioje galima rasti pagrindinius atsakymus j civilinés
saugos klausimus, yra PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos parengta svetainé www.It72.1t. Svetainéje pateikiama $i svarbi informacija:

1. Gyventojy perspéjimas ir informavimas apie gresiandia ar susidariusia
ekstremaliajg situacija

Gyventojai perspéjami apie pavojy Siomis pagrindinémis priemonémis:

® Garso sirenomis. Po sirenos garsinio signalo per Lietuvos nacionalinj radija ir televizija yra
skelbiama gyventojams svarbi informacija. [$samiau apie galimus pavojy signalus:
https://www.1t72.1t/?page_id=1952.

® Trumpaisiais praneSimais j telefonus per korinio transliavimo sistemg. Kartu su
perspéjimo sireny jjungimu gyventojams yra iSsiundiamas perspéjimo pranesimas su svarbia
informacija | jy mobilivosius telefonus. ISplatinus pranesima, prane§imas nedelsiant
paskelbiamas Sioje svetaingje: https://www.1t72.1t/?page _id=322 Norédami savo telefone
jjungti korinio informavimo funkcija, sekite instrukcijas:
https://www.It72.1t/?page_id=1969.

Taip pat perspéjimas gali vykti per jvairias visuomenés informavimo priemones, transporto
priemoniy ir jmoniy garsinius signalus, pasiuntinius. Kartu su prane$imu apie (galimg) pavojy yra
informuojama, kaip reikia elgtis konkretaus pavojaus atveju.

2. Kolektyvinés apsaugos statiniai

Kolektyvinés apsaugos statiniai yra i§ anksto parinkti ir specialiai pazymeéti pastatai, kurie
gali buti greitai pritaikomi laikinam gyventojy prieglobs¢iui saugantis nuo Zalingo aplinkos
poveikio bei evakuoty gyventojy apsaugai ekstremaliyjy situacijy ar karo metu. Kolektyvinés
apsaugos statiniuose bus surenkami evakuojamieji arba laikinai apgyvendinami evakuotieji
gyventojai. Juose organizuotai bus teikiamos gyvybiskai biitinos paslaugos: apriipinama maistu,
geriamuoju vandeniu, vaistais, higienos reikmenimis, §variais drabuZiais.

Kolektyvinés apsaugos statiniai Zymimi tokiu simboliu:

Sie pastatai yra saugis ir juose biity galima rasti prieglobstj. Daugiau informacijos apie
kolektyvineés apsaugos statinius ir ju Zemélapj galima rasti adresu
https://www.1t72.1t/?page_id=3040.

3. Kita aktuali informacija, skirta pasiruosti galimai ekstremaliajai situacijai:

e Maisto atsargos: https:/www.1t72.1t/?page_id=2052.
e I3vykimo krepSys: https://www.1t72.1t/?page _id=3048.
e Seimos planas: https:/www.lt72.1t/?page_id=3054.
Siandien atsakymus j aktualius klausimus galima rasti ir Lietuvos Respublikos krasto
apsaugos ministerijos leidiniuose, kurie skelbiami http:/kam.It/lIt/katurimezinoti.html.




4. Pasirengimas ekstremaliosioms situacijoms
Krasto apsaugos ministerija yra parengusi informacing medziagg su praktiniais patarimais,
ka daryti tam tikry ekstremaliy jvykiy metu pavadinimu ,,)Ka turime Zinoti apie pasirengima
ekstremaliosioms situacijoms ir karo metui“ (visa versija).
Elgesys konkrecios nelaimés atveju
Kaip elgtis konkrecios nelaimés atveju, detalizuota minéto Krasto apsaugos ministerijos
leidinio ,,Kg turime Zinoti apie pasirengima ekstremalioms situacijoms ir karo metui“ 73—-94
puslapiuose.
PasiprieSinimas prieSiSkoms pajégoms
Karo atveju Lietuvos Respublikos Konstitucija numato pareiga Lietuvos pilie¢iams ginklu
ginti savo valstybe. Tagiau prisidéti prie pasiprieSinimo ir kradto apsaugos galima daugiau negu
vienu biidu. Taip pat aktyvus pasiprieSinimas gali biiti vykdomas be ginklo. PasiprieSinimo temomis
Krasto apsaugos ministerija yra parengusi leidinj ,,Ka turime Zinoti apie pasiprieSinima: aktyviy
veiksmy gairés®.
Radiacinis pavojus
Pastebime daug nerimo dél galimo radiacinio pavojaus. Todél dalijamés Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos informacija apie atitinkamy priemoniy naudojima

esant radiaciniam pavojui: https:/sam.lrv.1t/lt/naujienos/sam-perspeja-kalio-jodido-tabletes-tik-
baltarusijos-atomines-elektrines-avarijos-atveju-ir-tik-ministerijai-

nurodzius?fbelid=IwAR103yIKTH XimnY8IHsThbmdOoloN8ZQPuhmGTj30hp3gsqVXenib048t
U.

Instrukcijas apsisaugoti nuo radiacinio poveikio esant Baltarusijos atominés elektrinés
avarijai, kurias tinka naudoti ir esant kitokiam radiaciniam pavojui, galima rasti Cia:
https://www.1t72.1t/?page _id=2950.

Pirmoji pagalba

Ekstremaliyjy situacijy atvejais kyla didelé grésmé Zmoniy sveikatai, todél svarbu mokéti ir
Zinoti pirmosios pagalbos teikimo principus. Pagrinding aktualig informacija apie pirmaja pagalbg
galima rasti Sveikatos apsaugos ministerijos parengtoje atmintingje:
https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/pirmoji%20pagalba(2).pdf.

Esant sudétingiems suZeidimams, Lietuvos kariuomenés Dr. Jono Basanavidiaus karo
medicinos tarnyba yra parengusi leidinj:
https://kam.lt/download/57058/pirmosios%20pagalbos%20teikimo%20vadovas.pdf.

Svarbu atkreipti démesj | pagrindinj principa, kad pirmosios pagalbos teikimas neturi dar
labiau pakenkti pagalba gaunan¢iam asmeniui ar sukelti didelj pavojy pagiam pagalbg teikiandiam
Zmogui.

Kibernetinis saugumas

Nacionalinis kibernetinio saugumo centras prie Kra$to apsaugos ministerijos (toliau —
NKSC) ir Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija ragina gyventojus kritiskai vertinti informacija
socialiniuose tinkluose ir kibernetingje erdvéje. Prasidéjus kariniams veiksmams Ukrainoje, NKSC
fiksuoja iSaugusj prane$imy apie suk&iy veiklg socialiniuose tinkluose skaidiy. Pasitikrinkite
informacijg ir neskubékite. Svarbu i$siugdyti jprotj pasitikrinti pateikiamg informacijg ar pasitarti su
patikimais Zmonémis prie$ atliekant veiksmus. Kitas svarbus veiksnys yra démesingumas, nes
socialiné inZinerija remiasi skubinimu priimti sprendimus, nespéjus apgalvoti ir pasverti jy
biitinumo ir reikalingumo, tikintis, kad elgsités impulsyviai ir neracionaliai. NKSC patarimai dél
saugaus nar§ymo internete:
https://www.nksc.lt/naujienos/patarimai_kaip_apsisaugoti_nuo_sukciu_kibernetinej.html.

Psichologiné ir emociné pagalba

Karas Ukrainoje yra kritiné situacija, kurios metu gali biiti sunku valdyti emocijas ar
nuraminti natiiraliai kylan¢ia panika. Bendruomenéms, organizacijoms ir $eimoms, susiduriangioms
su krizémis dél Siuo metu pasaulyje vykstanéiy neramumy, pagalbg gali suteikti Mobilioji
psichologiniy kriziy jveikimo komanda. Daugiau informacijos: https:/krizesiveikimas.lt/.

RaStas



Sveikatos apsaugos ministerija yra sukiirusi svetaine www.pagalbasau.lt. Sioje svetainéje
galima rasti patarimus ir pagalbg jvairiais emocinés sveikatos klausimais. Cia taip pat skelbiama ir
dabartinés situacijos metu aktuali informacija apie:

e veiksmus dél emociniy iSgyvenimy karo metu: https://pagalbasau.lt/karas/

e emocinés pagalbos gavima: https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/;

e nemokamas emocinés pagalbos linijas: https://pagalbasau.lt/pagalbos-linijos/.

Priegaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
parengti streso valdymo patarimai:
https://pagd.lrv.lt/uploads/pagd/documents/files/streso%20valdymo%?20pratimai.pdf.

Patycios ir neapykanta

Rusijos karinés agresijos prie§ Ukraing kontekste svarbu atskirti agresore valstybe nuo
aplink esanciy kitos tautybés asmeny. Miisy kaimynai, kolegos darbuotojai ir studentai — kokios
tautybés jie bty — néra kalti dél agresoriaus veiksmy. Todél labai svarbu uzkardyti galimg
neapykantos kurstymg tautiniu pagrindu. | paty¢ias tautiniu pagrindu reikia reaguoti kaip j bet
kokias kitas patyc¢ias.

S

kg galime padaryti, yra toliau ramiai dirbti savo darbg, remti brolius ir seseris Ukrainoje bei
nuosekliai ir be panikos patiems ruostis situacijoms, kad prireikus mokétume apsaugoti save, savo
artima ir kartu valstybe.

Auk3tyjy mokykly vadovai, taip pat padaliniy vadovai ir kiti auks¢iausios administracijos
atstovai, budami bendruomenés lyderiais, savo uztikrinta laikysena ir sutelktu darbu yra pavyzdys
tiek studentams, tiek savo darbuotojams.

. —

Ministerijos kancleris Julius LukoSius
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